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To miejsce, w ktorym odzyskuje sie wiare w siebie i pokazuje, ze kazdy moze zmieni¢ swoje zycie. Na-
lezy tylko da¢é sie poprowadzic przez niefatwy, ale skuteczny proces leczenia ze stanu, ktory wielu nie
chce nazywaé chorobg. Przychodnia Leczenia Uzaleznien przy ulicy Warszawskiej w Kwidzynie obchodzi
swoje pietnaste urodziny. Zespof kierowany przez Grazyne Gatkowska, udowodnif, ze warto tutaj przyjsct
jesli nie radzimy sobie z uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Potwierdzi to prawie 90 osob, ktore

pokonaty swoje stabosci i dzisiaj prowadza nowe, lepsze zycie. .
Czytaj na str. Il
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15 lat Przychodni Leczenia Uzaleznien

Gdy sam sobie nie moge pomoc

To miejsce, w ktorym odzyskuje sie wiare w siebie i pokazuje, e kazdy moze zmienié¢ swoje zycie. Nalezy tylko daé sie poprowadzié
przez nielatwy, ale skuteczny proces leczenia ze stanu, ktéry wielu nie chce nazywaé chorobg. Poradnia Leczenia Uzaleinienn przy
ulicy Warszawskiej w Kwidzynie obchodzi swoje pietnaste urodziny. Zespol kierowany przez Grazyne Galkowskq, udowodnil, ze warto
tutaj przyjsé, jesli nie radzimy sobie z uzaleznieniem od alkoholu lub narkotykow. Potwierdzi to prawie 90 0sob, ktore pokonaly swoje
stabosci i dzisiaj prowadzq nowe, lepsze zycie.

- Nie ukrywam, ze jestem dumna z tego, co stworzgliémy - podkresla Grazyna Gatkowska, kierujaca Przychodnig Leczenia Uzaleznien

w Kwidzynie,

- 15 lat temu, w Domu Blogosta-
wionej Doroty, dzieki zyczliwosci
niezyjgcego juz ks. Wojciecha Kru-
ka, zaczela funkcjonowac pierwsza
grupa terapeutyczna. Byl to sierpien
1997 roku. W ciggu 15 lat nasza
placowka zmieniala siedziby, nazwy
i formy wlasnosci. Zmienial sie tez
nasz program, powiekszat zespot. W
tym czasie jedynym zrodlem naszego
utrzymania byty Srodki publiczne.
Nie prowadzimy praktyki prywatne;.
0Od oémiu lat jesteSmy w tym miej-
scu, u siebie. Od 15 lat funkcjonuje
dla 0s6b uzaleznionych program psy-
choterapii, prowadzony aktualnie
w dwoch etapach: podstawowym i
poglebionym - méwi Grazyna Gal-
kowska, kierujgca przychodnig i
prowadzgca programy psychoterapii
dla rodzin oraz dla os6b doswiadcza-
jacych przemocy.

Dodaje, ze osrodek realizuje tak-
ze program dla osob, ktore zyjg z
osobami uzaleznionymi w bliskich
zwigzkach, dla zon, partnerek, me-
z0w, partnerow i rodzicow.

- Od 13 lat nasi pacjenci, doswiad-
czajgcy przemocy domowej, majg
mozliwosé korzystania ze specjalnego
programu wychodzenia z przemocy,
dzieki ktoremu lepiej mogg chronic
siebie i swoje dzieci. Od dziewieciu
lat mamy oferte dla mtodziezy i ro-

dzicow z problemami, wynikajgcymi
z brania narkotykow. Od sze$ciu lat
osoby, ktorych trudne dziecinstwo
uptyneto w domu pijgcych rodzicow,
korzystaja z psychoterapii DDA,
czyli dorostych dzieci alkoholikow.
Najwieksze podzigkowania kieru-
je w strone swojego niezwyklego
zespolu, wspaniatych ludzi, ktorzy
niezmiennie od lat chcg pracowac w
tej niezwykle trudnej i obcigzajgcej
dziedzinie. Nie ukrywam, ze jestem
dumna z tego co stworzyliSmy - pod-
kresla Grazyna Gatkowska .

Mirostaw Bonk jest certyfikowa-
nym instruktorem terapii. W placow-
ce pracuje 11 lat. Prowadzi zajecia
dla osob, ktore zaczynajg trudny
proces wyjscia z uzaleznienia.

- Podstawowym celem terapii nie
jest tylko osiagniecie przez pacjenta
zdolno$ci do utrzymania trwatej
abstynencji, lecz réwniez poprawa
zdrowia psychicznego oraz nabycia
potrzebnych umiejetnosci do rozwig-
zywania problemow emocjonalnych
oraz umiejetnosci potrzebnych w
zyciu na trzezwo - twierdzi Mirostaw
Bonk.

Uwaza, ze uzaleznienie od alko-
holu ingeruje w cztery podstawowe
sfery zycia i zdrowia: fizyczna,
psychiczng, spoleczng i duchowa,
dlatego w procesie terapii nie moze

zabrakng¢ ich naprawy.

- Pacjenci w podstawowym etapie
terapii zdobywaja wiedze na temat
uzaleznienia jako choroby, zaczynajg
porzadkowac swoje zycie i uczg sie
korzystnych, konstruktywnych spo-
sobow zaspokajania swoich potrzeb
oraz nabywajg umiejetnosci, ktore
sa niezbedne do trzezwego zycia.
Ksztaltujg tez pozytywny obraz

uzaleznienia i terapii, uznanie przez
pacjenta wlasnego uzaleznienia,
zaakceptowanie swojej bezsilnosci
wobec niego. Chodzi miedzy innymi o
poznanie i zaakceptowanie prawdy,
iz utrata kontroli nad piciem czy za-
zywaniem nastgpila nieodwracalnie
- m6éwi Mirostaw Bonk.

Podkresla tez, ze osoby uzalez-
nione zawsze negujg wystapienie u
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- Nie ma zadnych cudownych sposobow na uleczene swojej choroby. Konieczna jest osobista praca nad sobg, zrozumienie tego co
czuje, mysle 1 jak postepuje - mowi Mirostaw Bonk, certyfikowany instruktor terapii.

samych siebie, wzmacniajg poczucie
wlasnej wartosci, uczg sie rozpo-
znawania i kontrolowania mecha-
nizmow swojego uzaleznienia. Cele
na tym etapie terapii podstawowej to
osiggniecie wewnetrznej motywacji
do zmiany oraz utrzymania absty-
nencji, uzyskanie wiedzy na temat

Mirostaw Bonk podkresla, ze w terapii wazne sq cztery zasady.

- Przede wszystkim abstynencja: nie pije, bo sie lecze. Zamiast pié
ide na terapie. Kolejna to uczestniczenie w zajeciach: priorytetem
w moich zyciu musi byé terapia, w ktérej moge uzyskaé pomoc i
uratowaé siebie. Kolejna zasada to praca nad sobq. Nie ma zadnych
cudownych sposobow na uleczenie swojej choroby. Konieczna jest
osobista praca nad sobg, zrozumienie tego co czuje, mysle i jak
postepuje. Ostania zasada to przyjmowanie i dawanie pomocy. Sam
nie jestem w stanie sobie poméc. Musze skorzystaé z pomocy innych.
Jest to przejawem madrosci, a nie ponizenia. Moge takze pomagaé
innym w mysl zasady: pomagajgc innym, pomagam sam sobie.

siebie natogu.

- Trzeba zaakceptowaé fakt, ze
jest sie alkoholikiem czy tez hazar-
dzista. W poczatkowej fazie terapii
wystepuje silne cierpienie, nierzadko
tez wstyd. W dalszym procesie zdro-
wienia pojawia sie akceptacja siebie
i swojego uzaleznienia, po to, aby
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stalo sie to w koncu czescig korzyst-
nej zmiany oraz rozwoju i satysfakeji
z siebie, dzigki wybraniu zycia w
trzezwosci. Na tym etapie pacjenci
rozpoznaja u siebie objawy glodu
alkoholowego i nabywajg umiejetno-
$ci radzenia sobie z nim. Korzystajg
tez z sieci wsparcia, miedzy innymi
grup samopomocowych anonimo-
wych alkoholikéw, anonimowych
hazardzistow czy anonimowych
narkomanéw. Korzystajg tez z oferty
Klubu Abstynenta lub uczestniczg
w spotkaniach grup wsparcia. W
czasie trwania terapii korzystajg z
sesji indywidualnych. Dla kazdego

Uczymy sie tego, co pacjent poznat
juz wczesniej, czyli co zrobi¢, kiedy
zboczy troche z trzezwego zycia.
Dzieki temu osoba, ktora ukonczy
terapie ma szanse sama rozpoznac
zagrozenia i jest wtedy duza szansa,
ze nie trafi do nas ponownie. Zdarza
sie, ze pacjenci przychodza do nas,
widzgc, ze cos jest nie tak i wowczas
pomagamy im w miare naszych
mozliwosci. Terapia poglebiona ma
shuzy¢ temu, aby pacjent stat sie
ekspertem od swojej choroby. Gdy
spotykam pacjentéow, ktorzy ukon-
czyli terapie i opowiadajg o tym, jak
sie im uklada i co zmienilo sie w ich

g
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Gdy spotykam pacjentow, ktorzy ukonczyli terapie i opowiadajg o tym, jak sie im uklada i co zmienilo sig w ich zyciu, twierdzac, ze
s szczesliwi, daje to nam motywacje do dalszej pracy - mowi Andrzej Boczkowski, psycholog poradni.

pacjenta opracowywane sg osobiste
plany terapii. Wypelniaja tez szereg
kwestionariuszy, piszg prace na
temat swojego picia i zycia, anali-
zujgc je w ramach terapii grupowej
- wyjasnia Mirostaw Bonk.

Od 2006 do konca 2011 roku,
dzieki terapii prowadzonej w przy-
chodni, prawie 90 os6b utrzymuje
stalg abstynencje.

- Sg tez tacy, ktorzy przerwali
abstynencje i od poczatku rozpoczy-
najg terapie. Mamy ok. 50 takich
0s0b, ale jest szansa, ze odnajdg one
swojg trzezwosé. Wspolpracujemy z
Zaktadem Karnym, w ktorym prowa-
dzone sg spotkania grupy edukacyj-
no-motywacyjnej. Jej zadaniem jest
przygotowanie do zycia na zewngtrz
- podsumowuje Mirostaw Bonk.

Andrzej Boczkowski, psycholog
pracujgcy w osrodku, prowadzi kolej-
ny etap terapii. To terapia poglebio-
na dla pacjentow uzaleznionych.

- Trafiajg do mnie pacjenci po 90,
100 dniach niepicia. Jestem z nimi
w kontakcie do poéttora roku ich
trzezwienia. W grupie pogtebionej
bardziej przygladamy sie zyciu pa-
cjentow, ktorzy sg bardziej Swiadomi
swoich emocji, majg lepszy wglad
W swoje zycie, lepiej sobie radzg z
problemami, trudnosciami i stresem.

zyciu, twierdzac, ze sg szczesliwi,
daje to nam motywacje do dalszej
pracy - mowi Andrzej Boczkowski.
Maria Berezowska-Makowska,
certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien, superwizor Krajowego
Biura do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii, czlonek Pomorskiej
Rady Eksperckiej do Spraw Przeciw-
dzialania Narkomanii, prowadzi w
poradni terapie dla dorostych dzieci
alkoholikow.

- To terapia dorostych dzieci, ktore
wychowywaly sie w dysfunkeyjnych
rodzinach, nie tylko z problemem
alkoholowym, ale réwniez w rodzi-
nach, w ktorych byla przemoc lub
chl6d emocjonalny czy zapracowanie
rodzicow, co w dzisiejszych czasach
jest szczegodlnie duze. Osoby te, cho-
ciaz nie sg chore, cierpig z powodu
zaburzen lekowych, depresyjnych po-
niewaz w ich malym zyciu, w ktorym
ksztaltuja sie zreby osobowosci oraz
wzorce postaw, zachowan i wzorce
poznawcze, byli samotni i otoczeni
destruktywnymi wzorcami. Celem
terapii jest rozpoznanie wzorcow,
ktore trzymaja takie osoby na uwiezi
i nie pozwalajg im zy¢ szczesliwie,
dazyé¢ do swojego dobra - wyjasnia
Maria Berezowska-Makowska.

Dodaje, ze chodzi o korzystne

zmiany, ktore zniwelujg stare,
bardzo trudne emocje, zwigzane z
zyciem w rodzinie dysfunkcyjnej,
samotnos$cig i opuszczeniem, zanie-
dbaniami czy przemocs.

- Kocham prace z dorostymi dziec-
mi, ciesze sie ogromnie i czuje sie
zaszczycona, ze w tym, jakze ma-
lym zespole terapeutycznym, tak
duzo dobrego sie dzieje. Do terapii,
tak w 50 proc. trafiajg osoby, ktore
$g juz po terapii uzaleznienia lub
wspoétuzaleznienia czy przemocy,
albo osoby, ktore nie uczestniczyly
jeszcze w zadnej terapii. Celem mojej
pracy jest podniesienie samooceny
i dania sobie prawa do szczescia.
Dzieci zastugujg na akceptacje,
szacunek, milos¢ i zrozumienie. Je-
stem szczesliwa, gdy sie dowiaduje,
ze ktos§ tam ulozyt sobie zycie i jest
szczeSliwy - mowi Maria Berezow-
ska-Makowska.

Dorota Regula, psycholog i dyrek-
tor Osrodka Terapii Uzaleznien w
Dzialdowie, superwizor Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, specjalista terapii
uzaleznien, jest superwizorem pla-
cowki.

- Mam przyjemnos¢ i zaszezyt byé
superwizorem tej placowki i to od
poczatku jej powstania. To co za-
stuguje na szczegélny szacunek, to
sposob, w jaki ten zespoét sie profesjo-
nalizowal. Wszyscy, ja tez pracuje w
lecznictwie odwykowym, wiec mam

duze do$wiadczenie w oglagdaniu
wlasnego i innych zespolow. Zaczy-
namy czesto z poczucia misji czy
po wlasnych doswiadczeniach. Z
biegiem lat zaczynamy rozumie¢ jak
wazne jest profesjonalne podejscie,
uczenie sie w jaki sposéb pomagac,
aby pomoc byta skuteczna, ale takze
jak pomagac, aby czlowiek, ktory do
nas przychodzi czul sie rozumiany,
aby wiedzial, ze znajduje tutaj ludzi,
ktorzy cheg i wiedzg jak pomac oraz
potrafig wypracowaé rozwigzanie
najbardziej korzystne dla takiej oso-
by. Im wiecej wiemy o psychice czlo-
wieka i jaki on jest, tym wiekszych
kompetencji i umiejetnosci wymaga
niesienie pomocy. Pamietajmy o
tym, ze pierwsi pacjenci, ktorzy tutaj
przychodzili, to byly osoby bardzo
zdegradowane, ktore juz wszystko
stracily lub niewiele im zostalo -
przypomina Dorota Regula.
Choroba jaka jest uzaleznienie
dotyka wszystkich, bez wzgledu na
zasobnosé portfela czy poglady. Pa-
cjenci przychodni to osoby w wieku
od 18 do ponad 60 lat. Wykonuja r6z-
ng prace, majg rozne zawody, plec,
wyksztalcenie i sytuacje materialng.
Laczy ich jednak cheé stawienia czo-
la problemom, dreczacych ich ciata
i dusze. Przychodzac do przychodni
moga by¢ pewni, ze pracownicy
placowki zrobig wszystko, aby im
pomoc.
Jacek Kluczkowski

- Cieszg sie ogromnie i czuje sie zaszczycona, ze W tym, jakze matym zespole terapeutycznym, tak duzo dobrego sig dzieje - twierdzi
Maria Berezowska-Makowska, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, superwizor Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania

Narkomanii,

Idjecia: Jacek Kluczkowski

Przychodnia Leczenia Uzaleznienn miesci sie w budynku przy '
ul. Warszawskiej 18A w Kwidzynie. To jedna z najlepszych tego
typu przychodni w wojewodztwie pomorskim. Placowka posiada
rekomendacje Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoluzaleznienia w Gdansku, wedltug ktorego
programy terapeutyczne stosowane w przychodni uwzgledniajq
najnowsze metody i koncepcje uzaleznien, spelniajg standardy
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i
Ministerstwa Zdrowia. Przychodnia spetnia rowniez wymagania
okreslone przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Personel medyczny
posiada wysokie kwalifikacje zawodowe. Do Przychodni Leczenia
Uzaleznienn w Kwidzynie nie trzeba mieé¢ skierowania. Wystarczy

po prostu przyjsé.

.
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Whnioski tylko do 30 wrzesnia

Pienigdze na prawo jazdy
I elektryczny wozek

Dofinansowanie zakupu i montazu oprzyrzqdowania do po-
siadanego samochodu, prawa jazdy, specjalistycznego sprzetu
komputerowego wraz z oprogramowaniem oraz wozka inwalidz-
kiego o napedzie elekirycznym, to tylko niektore z mozliwosci
Jjakie daje program ,,Aktywny samorzqd”. Program adresowany
do 0s6b niepetnosprawnych jest finansowany ze srodkow Parn-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych. W
powiecie kwidzynskim bedzie go realizowalo Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

- Podpisana zostala juz umowa z
PFRON i rozpoczynamy realizacje
programu. Szczegbélowe warunki
uczestnictwa osob niepelnosprawnych
w poszczegoblnych obszarach progra-
mu dostepne sg w siedzibie naszego
centrum. Wnioski mozna pobraé ze
stron internetowych naszego centrum
lub Panstwowego Funduszu Reha-
bilitacji Osob Niepelosprawnych:
www.pfron.org.pl. Dofinansowanie
bedzie nastepowalo na pisemny wnio-
sek osoby niepelnosprawnej. Wnioski
wraz z wymaganymi zalgcznikami
nalezy zlozy¢ w Powiatowym Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
ul. Grudzigdzkiej 30 do 30 wrzesnia
biezgcego roku - informuje Lidia
Wisniewska z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Zainteresowanie programem jest
duze. Pojawily sie jednak pierwsze
watpliwosci, ktore na biezaco, na swo-
ich stronach internetowych, wyjasnia
PFRON. Dotyczg one dofinansowania
zakupu wozka elektrycznego. Oprocz
okreslonych w programie kryteriéw, o
dofinansowanie zakupu wozka mogg
ubiega¢ sie niepelosprawni, ktorzy
nie majg mozliwosci poruszania sie

samodzielnie za pomocg wozka inwa-
lidzkiego o napedzie recznym.

- Brak takiej mozliwo$ci powinien
wynika¢ z dysfunkcji charakteryzuja-
cej sie znacznie obnizong sprawnoscig
ruchowg w zakresie co najmniej
jednej konczyny dolnej i gérnej.
Stan ten moze wynika¢ ze schorzen
o roznej etiologii (m.in. amputacje,
porazenia moézgowe, choroby neuro-
mie$niowe) i musi by¢ potwierdzony
zaswiadczeniem lekarskim - infor-
muje PFRON.

Musi by¢ to jednak lekarz o specja-
lizacji zwigzanej z rodzajem niepelno-
sprawnosci. Szczegotowe wyjasnienia
mozna znalez¢ na stronach PFRON.
Pomoc mozna uzyska¢ takze w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

(k)

Szczegoélowe informacje mozna
uzyskaé¢ w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
przy ul. Grudziqdzkiej 30, tel.55
279 9915 lub 55 646 1800. Druki
wnioskow sq dostepne w siedzibie
centrum i na stronach interneto-
wych: bip.kwidzyn.epcpr.pl.

Obszary wsparcia

Obszar A - pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu, (osoba niepelnosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej lub
jest dzieckiem i posiada znaczny lub umiarkowany stopien niepeosprawnosci,
a w przypadku osob do 16 roku zycia - orzeczenie o niepetnosprawnosci i posiada
dysfunkcje narzadu ruchu).

Obszar B1 - pomoc w zakupie specjalistycznego sprzetu komputerowego wraz
z oprogramowaniem, (osoba niepelnosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej
lub jest dzieckiem i posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci, a w przypadku
0s0b do 16 roku zycia - orzeczenie o niepelmosprawnosci i posiada dysfunkcje obu
konczyn gornych lub narzgdu wzroku)

Obszar B2 - pomoc w zakupie urzadzen lektorskich.

(osoba niepelnosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej lub jest dzieckiem
i posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci, a w przypadku osob do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepelnosprawnosci i posiada dysfunkcje narzgdu wzroku).

Obszar B3 - pomoc w zakupie urzgdzen brajlowskich,

(osoba niepelosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej lub jest dzieckiem
i posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci, a w przypadku osob do 16 roku
zycia - orzeczenie o niepetnosprawnosci i posiada dysfunkcje narzadu wzroku).

Obszar B4 - dofinansowanie szkolen w zakresie obstugi nabytego w ramach
programu sprzetu komputerowego i oprogramowania lub urzgdzen lektorskich
albo brajlowskich, (osoba niepelnosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej lub
jest dzieckiem i posiada znaczny stopien niepelnosprawnosci, a w przypadku osob
do 16 roku zycia - orzeczenie o niepelnosprawnosci oraz ktora jest lub w danym
roku bedzie beneficjentem pomocy w ramach obszaru: B1, B2 lub B3).

Obszar C - pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,
(osoba niepelnosprawna jest w wieku aktywnosci zawodowej lub kobiety powyzej
60 roku zycia oraz mezczyzni powyzej 65 roku zycia jezeli sg zatrudnieni, posiada
znaczny stopien niepelnosprawnosci, a w przypadku oséb do 16 roku zycia -
orzeczenie o niepelnosprawnosci i nie moze poruszac si¢ samodzielnie za pomocg
wozka inwalidzkiego o napedzie recznym).

Obszar D - pomoc w utrzymaniu sprawnosci technicznej posiadanego wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, (osoba niepetnosprawna posiada znaczny
stopien niepetnosprawnosci, a w przypadku oséb do 16 roku zycia - orzeczenie
o0 niepelnosprawnosci oraz jest uzytkownikiem wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym).

Obszar E - pomoc w uzyskaniu prawa jazdy kategorii B, (osoba niepeino-
sprawna jest pelnoletnia, w wieku aktywnosci zawodowej i posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepelosprawnosci wydany z powodu dysfunkcji narzgdu
ruchu oraz brak jest przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami).

Obszar F - pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowe]j poprzez zapewnie-
nie opieki dla osoby zaleznej. (osoba niepelmosprawna jest w wieku aktywnosci
zawodowej i posiada znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci, jest
aktywna zawodowo i ma pod swojg opiekg dziecko). 4

Integracja w zabytkowym dworku

Klimaty kultury romskiej

Fundacje ,Misericordia”.

Spotkanie z kulturg romskg to nazwa festynu edukacyjno-re-
kreacyjnego, ktory odbedzie sie 13 wrzesnia, w godz. 10.00-12.00,
w malowniczych okolicach zabytkowego dworku w Gorkach
(gmina Kwidzyn). Podczas festynu zaprezentowany zostanie
Warsztat Terapii Zajeciowej, prowadzony przez kwidzynskq

- W programie imprezy miedzy
innymi tabor cyganski, salon wrozb,
prezentacja multimedialna, pokazy
taneczne oraz warsztaty plastyczne
i ceramiczne. Zaprezentujg sie takze
placowki oswiatowe. Serdecznie za-
praszam do wziecia udzialu w festy-
nie. Nasz warsztat jest organizatorem
cyklicznych imprez przyblizajacych
rozne kultury, a takze epoki histo-
ryczne. Do udzialu w warsztatach
zapraszani sg uczniowie. W tym roku
festyn poswiecony kulturze romskiej,
bedzie okazjg do zaprezentowania
dzialalnosci warsztatu oraz zwré-
cenia uwagi na mozliwosci, jakie
tkwig w osobach niepelnosprawnych

- mowi Bogdan Muchowski, kierow-
nik Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach.

WTZ powstal w pazdzierniku 1993
roku przy Domu Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie. Od pierwszego stycznia
2004 roku prowadzi go kwidzynska
Fundacja ,Misericordia”, w zabyt-
kowym dworku w Goérkach. Zajecia
prowadzone sg w pracowniach terapii
zycia codziennego, stolarskiej, cera-
micznej, plastycznej, komputerowej,
wikliniarskiej, redakcyjnej, artystycz-
nej i ogrodniczo-gospodarczej. Uczest-
niczy w nich 47 niepelnosprawnych
0s0b z powiatu kwidzynskiego.

(Gk)

Spotkanie z kulturg romskg to nazwa festynu edukacyjno-rekreacyjnego, ktory odbedzie si¢ 13 wrzeénia, w godz. 10.00-12.00, w
malowniczych okolicach zabytkowego dworku w Gorkach (gmina Kwidzyn).
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Kto moze zostac mieszkancem?

Procedury przyjecia i opfaty - domy pomocy spofecznej

Na terenie powiatu funkcjonujq dwa domy pomocy spolecznej podlegle organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Domy
spelniajq obowigzujgce standardy okreslone w ustawie o pomocy spotecznej z 12 marca 2004 r. z pézniejszymi zmianami oraz Rozpo-
rzqdzeniu Ministra Polityki Spolecznej w sprawie doméw pomocy spolecznej z dnia 19 pazdziernika 2005 r. Dom Pomocy Spolecznej
»Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie przeznaczony jest dla 0séb intelektualnie niepetnosprawnych i chorych psychicznie, natomiast Dom

Pomocy Spotecznej w Kwidzynie dla 0sob przewlekle somatycznie chorych.

Procedura przyjecia do domu pomo-
cy spolecznej

Do domu pomocy spolecznej kieruje sie
na podstawie pisemnego wniosku osoby
ubiegajacej sie o skierowanie do domu po-
mocy spotecznej lub jej opiekuna prawnego,
ztozonego do osrodka pomocy spolecznej
wlasciwego ze wzgledu na jej miejsce stale-
go zamieszkania lub ostatniego miejsca za-
meldowania. W o§rodku pomocy spotecznej
pracownik socjalny z danego rejonu udzieli
informacji dotyczacych przyjecia osoby do
domu pomocy spolecznej i skompletuje
dokumenty potrzebne do wydania decyzji
kierujacej.

Dokumentacja potrzebna do wyda-
nia skierowania do DPS:

- wywiad Srodowiskowy przeprowadzony
w miejscu pobytu 0soby

zainteresowanej umieszczeniem w dps i
stwierdzenie braku

mozliwosci zapewnienia ustug opiekuri-
czych w miejscu zamieszkania;

- pisemna zgoda o ponoszenie optaty za
pobyt w domu pomocy

spotecznej osoby zainteresowanej pobytem
lub jej opiekuna prawnego;

- oSwiadczenie o wysokosci dochodu
osoby ubiegajqcej sie

o skierowanie do domu pomocy spotecznej
oraz dochodu cztonkéw

rodziny zobowigzanej do ponoszenia
optaty za pobyt;

- decyzja emerytalno-rentowa lub o przy-
znaniu zasitku statego,
zasitku pielegnacyjnego;

- aktualne badania lekarskie, zaswiad-
czenie lekarskie o potrzebie

sprawowania catodobowej opieki oraz
braku przeciwwskazan do

umieszczenia w domu pomocy spotecz-
nej;

- opinia o$rodka pomocy spotecznej doty-
czqcea stopnia sprawnosci

osoby ubiegajqcej si¢ o skierowanie do
domu pomocy spotecznej

Decyzje o skierowaniu i decyzje usta-
lajgcq optate za pobyt w domu pomocy
spolecznej wydaje organ gminy wlasci-
wej dla osoby ubiegajqcej sie.

Oplaty za pobyt w domu pomocy
spolecznej

Zobowigzani do wnoszenia oplaty za
pobyt sa:

1. mieszkaniec domu - nie wiecej niz
70% swojego dochodu (emerytury, renty,

zasitku)

Uwaga! Przyznane dodatki pienigzne:
pielegnacyjny, dla sieroty zupeinej, kom-
batancki, kompensacyjny sg wliczane do
dochodu mieszkanca.

2. Malzonek, rodzice, rodzenstwo, dzieci,
wnuki - wg umowy zawartej pomiedzy
rodzing a oSrodkiem pomocy spolecznej ale
tylko wtedy jezeli:

* w przypadku osoby samotnie gospo-
darujacej jej dochod jest wyzszy niz 300%
kryterium dochodowego osoby samotnie
gospodarujacej, jednak kwota dochodu
pozostajgca po wzniesieniu optaty nie moze
by¢ nizsza niz 300% tego kryterium (tj. 1431
zk poniewaz kryterium dochodowe dla osoby
samotnie gospodarujacej wynosi 477 zt)

* w przypadku osoby w rodzinie posiada-
ny dochdd na osobe w rodzinie jest wyzszy
niz 300% kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie, z tym, ze kwota dochodu pozo-
stajgca po wzniesieniu optaty nie moze by¢
nizsza niz 300% kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie (tj. 1053 zt, poniewaz
kryterium dochodowe na osobe w rodzinie
wynosi 351 z})

lub rodzina wyraza zgode na dobrowolng
alimentacje w dowolnej wysokosci na rzecz
osoby zainteresowanej pobytem w domu
pomocy spoleczne;j.

3. Gmina z ktorej osoba zostata skiero-
wana - w wysokosci roznicy miedzy $rednim

miesiecznym kosztem utrzymania w domu
pomocy spotecznej a optatami wnoszonymi
przez mieszkanca i rodzine.

Sredni miesieczny koszt utrzymania
mieszkanca od kwietnia 2012 roku wy-
nosi:

* Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie
- 2507 zt

* Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
- 2558 7t

4, Inne osoby

0d decyzji negatywnych wydanych
przez organ gminy przystuguje prawo
odwolania sie do Samorzqdowego Kole-
gium Odwolawczego za posrednictwem
osrodka pomocy spolecznej w terminie
14 dni od daty otrzymania decyzji.

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy
spolecznej wydaje Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie, w razie braku wolnych miejsc
powiadamia osobe ubiegajaca lub jej rodzine
o wpisaniu na liste oczekujgcych oraz podaje
przewidywany termin oczekiwania.

Osoba oczekujgca na umieszczenie
w dps otrzymuje rowniez informacje o
terminie przyjecia, o zasadach pobytu i
sposobie funkcjonowania domu oraz zakre-
sie §wiadczonych ustug. Jest zapoznana z
regulaminem i procedurami obowigzuja-
cymi w domu.

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spofecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,,Slonecz-
ne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostkg
organizacyjng powiatu kwidzynskiego,
przeznaczong dla osob dorostych przewle-
kle psychicznie chorych i niepetnospraw-
nych intelektualnie. Dom funkcjonuje juz
od ponad 45 lat. Na terenie Domu Pomocy
Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 bu-
dynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie
pokoje 1,2,3, i 4 osobowe z tazienkami lub
umywalkami, pokoje dziennego pobytu,
gabinety medycznej pomocy doraznej, pra-
cownie terapeutyczne, biblioteke, gabinety:
rehabilitacyjny i fizykoterapii, sale gimna-
styczna, pokdj goscinny, pralnie podreczne
w kazdym budynku, palarnie, kaplice, Sale
Doswiadczania Swiata, warsztaty terapii
zajeciowej, kuchnie glowng oraz kuchnie
i jadalnie w kazdym budynku. Placowka

swiadczy ustugi
bytowe, opiekun-
cze 1 wspomaga-
jace, na poziomie
obowigzujgcego
standardu. Pla-
cowka dysponuje
180 miejscami.
Opieke miesz-
kancom zapew-
nia zespot pra-
cownikow dziatu
opiekunczo-tera-
peutycznego, w
tym: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe,
fizjoterapeuci, pracownicy socjalni, instruk-
torzy terapii zajeciowej, psycholodzy i ka-
pelan. Poza tym dom zatrudnia lekarza ro-
dzinnego i lekarza psychiatre. Dom Pomocy
Spotecznej w Ryjewie potozony jest na wzgo-
rzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Jest
otoczony lasem, na jego terenie jest park
oraz miejsca do rekreacji. Na terenie domu
znajduje sie boisko sportowe z bramkami, z
koszami do gry w koszykowke, co zacheca
do czynnego spedzania wolnego czasu na
Swiezym powietrzu. Blizszych informacji
udzielg pracownicy socjalni Domu Pomocy
Spotecznej w Ryjewie: Wioletta Kowalska,
Ewelina Dysko, Iwona Schulz i Krzysztof
Wittstock. E-mail: dpsryjewo.socjal@poczta.
fm. Tel. 55 277 42 36 wew. 211

Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie
tel./fax: (55) 277-42-36, 277-42-57, ul. Donimirskich 6
http:/dpsryjewo.fm.interia.pl, e-mail: dps.ryjewo@powiatkwidzynski.pl

Dom Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie jest jednostkg orga-
nizacyjng powiatu kwidzynskiego.
Funkcjonuje od 1972 r. Ponad
40-letnia tradycja i doSwiadczenie
gwarantuja fachowg opieke pie-
legniarskg, medyczna, rehabili-
tacyjna, socjalng i duszpasterska
oraz szeroka oferte kulturalno-
oSwiatowg. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycz-
nie chorych kobiet i mezczyzn.
Posiada kompletnie wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobod-
nym dostepem do }azienek i WC,
pokoje dziennego pobytu, wlasng
kuchnie i kuchenki oddziatowe,
sale wielofunkcyjng z jadalnia,
gabinet fryzjerski i krawiecki,

kaplice, sale
rehabilita-
cji i terapii
zajeciowej z
punktem bi-
bliotecznym
oraz gabi-
net doraz-
nej pomocy
medycznej.
Bezpieczen-
stwo miesz-
kancom
zapewnia dodatkowo system
Przyzywowy i przeciwpozarowy
oraz monitoring. Budynek domu
przystosowany jest dla osob nie-
pelnosprawnych (winda, podjaz-
dy, uchwyty, podnosnik, sprzet
ortopedyczny i pomocniczy). Od-
poczynkowi i rekreacji sprzyjaja
skwery zielone z oczkiem wodnym
oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom
poczucie spokoju i bezpieczen-
stwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udzielg pracownicy
socjalni: Jolanta Mroczek i Anna
Flader. Tel. 55 279 37 21, e-mail:
edps.kwidzyn-soc@powiatkwi-
dzynski.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Malborska 18
tel. (55) 279-37-21; fax (55) 279-38-67,
http://www.dps.ckj.edu.pl, e-mail: dps.kwidzyn@powiatkwidzynski.pl
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Osrodki szkolno-wychowawcze

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawezym
w Barcicach funkcjonuja przedszkole, szkota podstawowa i
gimnazjum dla dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznym. Osrodek oferuje
wielospecjalistyczng terapie, w tym rehabilitacje narzadow
ruchu i korekcje wad postawy. Kazde dziecko posiada in-
dywidualny program pracy. Duzy nacisk ktadziony jest na
nabywanie nowych umiejetnosci, utrzymanie juz nabytych i
wyeliminowanie zachowan niepozadanych. Kazde zachowanie
ucznia jest analizowane pod katem osiggania zaplanowanych
celow terapeutycznych.
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawezy w Barcicach
Telefon i faks: 55 277 1695
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie powstato w 1999 roku. Realizuje
zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji spolecznej
oraz zatrudnianiu 0sob niepelnosprawnych. Glowne cele dziatan z zakresu pomocy spo-
lecznej to: umieszczanie o0sob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia
funkgji rodziny zastepczej, udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzyma-
nia dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych, integracja ze Srodowiskiem o0so6b
opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze, rodziny zastepcze i inne osrodki,
pomoc uchodzcom, podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane z rehabili-
tacjg spoleczng 0sob niepetlnosprawnych. Osoba niepelnosprawna w siedzibie centrum
uzyska informacje na temat dofinansowania wyjazdow na turnusy rehabilitacyjne,
rehabilitacje, likwidacje barier architektonicznych, urbanistycznych i w komunikowaniu
sig, uniemozliwiajacych funkcjonowanie w spoleczenstwie. W Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie mozna uzyskaé informacje o zasadach dofinansowania zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze oraz w sprawie uzyskania orzeczenia
o0 stopniu niepelnosprawnosci.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowaweczy im.
Wojska Polskiego w Kwidzynie zajmuje sie ksztalce-
niem i wychowaniem dzieci i mtodziezy niepelmospraw-
nej intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym i
znacznym. Kadre pedagogiczng tworzy 35 nauczycieli i
8 wychowawcow. W placowce funkcjonujg: Szkota Pod-
stawowa Specjalna dla dzieci z lekkim, umiarkowanym i
znacznym uposledzeniem umystowym, Zespolty Edukacyj-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

no - Terapeutyczne oraz Gimnazjum Specjalne. W ramach
osrodka dziala rowniez Zasadnicza Szkola Zawodowa,
ktora ksztalci cukiernikow i kucharzy matej gastronomii.
Integralng i istotng czescig edukacji uczniow SOSW jest
pomoc psychologiczno - pedagogiczna i rewalidacja. Ucz-
niowie objeci sg nig w trakcie calego cyklu ksztalcenia.

Domy pomocy spofecznej

Prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej przystuguje osobie wymagajacej
catodobowej opieki z powodu wieku, choroby, niepenosprawnosci, nie mogacej samodzielnie
funkcjonowac w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic niezbednej pomocy w formie
ushug opiekunczych. Decyzje kierujace do DPS i dotyczace odplatnosci za pobyt wydajg osrodki
pomocy z gminy, z ktorej pochodzi osoba. W powiecie kwidzynskim opieke zapewniaja dwa
domy pomocy spolecznej, w Kwidzynie i Ryjewie, bedgce w gestii samorzgdu powiatowego.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy
im. Wojska Polskiego w Kwidzynie,

telefon i faks 55 279 38 99 lub tel. 55 262 40 21

e-mail sekretariatu: SOSW_Kwidzyn@interia.pl
Dom Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie funkcjonuje od 1966 e-mail dyrektora: sosw.kwidzyn@powiatkwidzynski.pl
roku. To jeden z nowoczesniejszych oSrodkéw koedukacyjnych. Przebywa w nim 180 niepel-
nosprawnych intelektualnie i chorych psychicznie osob. Wykwalifikowana kadra zapewnia
konkretng pomoc w usamodzielnieniu sie i samorealizacji. Dysponuje pokojami 1, 2, 31 4-
osobowowymi z tazienkami lub umywalkami. Placowka jest doskonale wyposazona. Posiada
miedzy innymi pokoje dziennego pobytu, gabinety medycznej pomocy doraznej, pracownie
terapeutyczne oraz gabinety rehabilitacji i fizykoterapii.

Osrodki pomocy spofecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe,
zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych, a takze dozy-
wianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z
zadan realizowanych przez miejskie i gminne osrodki
pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim,

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie
82-420 Ryjewo, ul. Donimirskich 6
tel. 55 277 42 36, 55 277 42 57
dpsryjewo.fm.interia.pl

e-mail: dpsryjewo@poczta.fm Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Prabutach, ul. Lagkowa 24, tel. 55 278 12 82
lub 55 278 20 29
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gardei,
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryjewie,
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach,
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie,
ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie,
ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przeznaczony dla dorostych kobiet i mezczyzn
somatycznie, przewlekle chorych funkcjonuje od 1972 r. Przebywa w nim 115 mieszkancow.
Dom zapewnia wysoki standard socjalno - bytowy oraz opieke w oparciu o wykwalifikowany
i doswiadczony personel. Do dyspozycji mieszkancow sg 1, 2, 3 i 4 - osobowe pokoje, w peini
wyposazone. Mieszkancy mogag korzystac z szerokiej oferty zaje¢ kulturalno-oswiatowych,
gabinetu rehabilitacji z salg gimnastyczna, kaplicy oraz ustug fryzjerskich i krawieckich.
Dom przystosowany jest do potrzeb 0sob niepelnosprawnych.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 279 3721, faks. 55 279 38 67.

www.powiatkwidzynski.pl
dps.kwidzyn@powiatkwidzynski.pl

Osrodek interwencji kryzysowej

Jezeli Ty i Twoja rodzina jestescie w kryzysie - szukaj
pomocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie.
Mozna tam uzyskac¢ natychmiastowg pomoc i wsparcie,
szczegolnie wtedy, gdy wskutek przemocy, naglych strat,
zdarzen losowych zagrozone jest czyjes zycie.

OIK oferuje pomoc pedagogiczna, psychologiczna, prawng
oraz w zakresie poradnictwa zwigzanego z narkomania,
problemami alkoholowymi i skutkami przemocy. Zapewnia
krotkoterminowe schronienie (do 12 godzin).

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie prowadzi migdzy innymi porady dla
dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje
spotkania edukacyjno - informacyjno dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania
dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profi-
laktyka uzaleznien oraz i innymi problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno
- pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp.kwidzyn@powiatkwidzynski.pl
http:/www.powiatkwidzynski.pl
Filia w Prabutach
Ul. Reymonta 1
Tel. 055 278 21 16

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
Ul. Warszawska 14,
Tel/faks 55 279 70 13
Email: stow.rodzin.katol@neostrada.pl
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek 8 - 15, wtorek 8 - 18, Sroda 8 - 15
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Biblioteka dla niepetnosprawnych

Biblioteka Miejsko-Powiatowa w Kwidzynie Filia dla
Niepelosprawnych (ul. Grunwaldzka 54, tel. 55 279 63 34)
zaprasza osoby chore, niepelnosprawne, rodzicow, opiekunow,
terapeutow, nauczycieli oraz studentow do korzystania ze zbi-
orow bibliotecznych, w ktorych znajduja sie ksigzki mowione,
czyli powiesci nagrane na kasetach magnetofonowych oraz
na plytach CD (takze w formacie MP3), przeznaczone dla
0s0b niewidomych i stabo widzacych. Terapeutom, nauc-
zycielom, studentom oraz opiekunom polecamy literature
specjalistyczng z zakresu medycyny, rehabilitacji i peda-
gogiki specjalnej. W zbiorach biblioteki znajdujg sie rowniez
czaspopisma specjalistyczne oraz materiaty alternatywne,
w tym ksigzki-zabawki i ukladanki edukacyjne. Istnieje
mozliwos¢ dostarczania materiatow bibliotecznych czyteln-
ikom, ktorzy nie mogg opuszczac¢ mieszkania.

Godziny otwarcia

Poniedzialek: od godz.9 do godz.16

Wtorek: od godz.8 do godz.16

Sroda: od godz.11 do godz.15

Czwartek: od godz.9 do godz.16

Piatek: od godz. 9 do godz.16

Stacja socjalna Johannitow

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz
mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup lekow mogg liczyé
na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johanni-
tow. Pomoc udzielana jest nieodptatnie.

Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego
oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte.
Opiekuje sie osobami obtoznie chorymi w ich domach. Pomaga
takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest samo-
dzielnie funkcjonowac. Dziata wspolnie ze Stowarzyszeniem
Chorych na Stwardnienie Rozsiane. Wspolne spotka-
nia odbywaja si¢ w kazda pierwsza srode miesiaca o
godz. 14.

Apteka czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki
i piatki od 13 do 14. Lekarstwa wydawane sa tylko
osobom, ktore znajduja si¢ w bardzo trudnej sytuacji
finansowej. Numer telefonu: 55 646 1626. Adres: Kwi-

dzyn, ul. Grudziadzka 6.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy w Okragfej tace

Osrodek jest niepubliczng, specjalistyczng placowks
oswiatowg. Organem prowadzadzym jest Fundacja Wspie-
rania Spolecznosci Lokalnych ,Sapere Aude” z siedzibg w
Kwidzynie. Placowka jest przeznaczona dla dzieci i mtodziezy
z wielorakg niepelosprawnoscia, w wieku od 3 do 25 lat,
z uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim oraz od 5
do 24 lat z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarko-
wanym i znacznym oraz autyzmem. Placowka funkcjonuje
zgodnie z kalendarzem szkolnym zatwierdzonym przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej w godz. 7 - 15. Podopieczni
objeci sg edukacja, terapig pedagogiczng, logopedyczna,
rehabilitacyjna, opieka i wychowaniem. Osrodek umozliwia
uczniom nieodptatng realizacje obowigzku szkolnego w
ramach szkoty podstawowej i gimnazjum.

Okragla Lgka 40
82-522 Sadlinki
tel.55 275 15 48
e-mail: orew@vp.pl

Orzekanie o niepefnosprawnosci

Zaswiadczenie o niepelnosprawnosci mieszkancy powia-
tu kwidzynskiego moga uzyskac¢ w Malborku. Dziala tam Po-
wiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci.
Orzeka on glownie dla celow pozarentowych, takich jak korzy-
stanie z rehabilitacji leczniczej, ze Swiadezen pomocy spotecznej,
zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocnicze,
uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, korzystania z ulg
i uprawnien. Dotyczy to np. karty parkingowej i odpowiedniego
zatrudnienia oraz o niepelnosprawnosci dzieci do 16 roku zycia.

Siedziba Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosci miesci sie w Malborku przy ul.
Armii Krajowej 70, tel 55 272 3793 wew. 311. Informacje o
dzialalnosci zespolu mozna uzyskaé takze w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajeciowej
W powiecie kwidzynskim dzialajg dwa warsztaty terapii zajeciowej: prowadzony przez Stowarzy-
szenie Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie oraz przez Fundacje ,Misericordia”.
Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Donimirskich 6, 82-420 RYJEWO
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
http:/fundacja.misericordia.kwidzyn.w.interia.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsg
opieke i wychowanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwigzanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak
najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;.

Domy dla Dzieci:

Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie

Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie

Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie

Biuro Domow dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie.

Tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja) i 55 279 33 47
(pokoj pracownikow socjalnych).
Dla potrzeb powiatu kwidzynskiego funkcjonujg dwie placowki rodzinne, w Postolinie
i Sadlinkach, ktore zapewniajg opieke 12 dzieciom z Domu Dziecka w Kwidzynie.

Placowka Rodzinna w Postolinie
82-400 Sztum, Postolin,
tel. 55 277 52 80
Placowka Rodzinna w Sadlinkach
82-522 Sadlinki, ul. Szkolna 14,
tel. 55 275 76 67

Hospicjum domowe i stacjonarne

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotworows. Aby skorzystac
z opieki, nalezy posiadac wszystkie badania oraz skierowanie od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg
zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami
opiekuje sie zespot pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach.

Siedziba hospicjum znajduje sie przy ul. Malborskiej 18 w Kwidzynie,
tel. 55613 19 13 (czynny cala dobe).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14, tel. (58) 326 84 30 do 36
Godziny pracy: poniedzialek - 7.45-19.00, wtorek -7.45 - 15.45,
§roda: - 7.45 - 15.45, czwartek - 7.45 - 19.00, pigtek - 7.45 - 15.45
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2, tel. 58 511 03 75

Pomagait " SBSFRWATOR

dzieciom
Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b z Autyzmem Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzynskiego, dotyczacy
problemow osob niepelnosprawnych oraz polityki spoteczne;j.
Ukazuje sie dwa razy w miesigcu.

»SONOA” w Kwidzynie
apeluje do wszystkich
ludzi dobrego serca o Wydawca:
wsparcie finansowe. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Mozna to zrobic przekazujgc Fundacje ,MISERICORDIA”
1% podatku. Konto organizacji: Gérki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl

Powislanski Bank Spotdzielczy
w Kwidzynie, 60 83000009 0001

www.fundacjamisericordia.pl
Redakcja:

5982 2000 0010
Szezegotowych informacji
o dzialalnosci stowarzyszenia
udzielaja: Anna Jablonska, Redaguje zespot Warsztatu Terapii Zajeciowej w
prezes (lasica2662@poczta.onet. skladzie: Jacek Kluczkowski (redaktor naczelny),
pl, tel. 661 707 974), Alicja Klos, Dorota Klimaszewska, Alina Cylc, Krzysztof Lech
wiceprezes (alaklos@o2.pl, tel. i Marek Pielecki.
Druk: Wydawnictwo Pomorskie Zaktady Graficzne
im. Jozefa Czyzewskiego w Tczewie
Redakcja nie odpowiada za tres¢ materiatéw reklamowych. Redakcja zastrzega

ska, psycholog (dzachorowska@
swps.edu.pl, tel. 502 620 005).

509569 406) 1 Dagna Zachorow-
sobie prawo do skracania tekstow i zmian tytutéw nadsykanych artykutow. 4
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Rehabilitacja spoleczna i zawodowa w Gorkach

WTZ to nie swietlica

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fun-
dacje ,Misericordia”, to placowka, w ktérej prowadzona jest re-
habilitacja spoleczna i zawodowa dla niepetnosprawnych miesz-
kancow powiatu kwidzynskiego. Mimo 2e warsztat dziala juz
prawie 20 lat, nadal wiele 0s6b nie bardzo wie czym tak napraw-
de sie zajmuje. Bogdan Muchowski, kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach, podkresla, ze warsztat to nie swietlica,

w ktorej mozna zabié czas, ale miejsce aktywnej rehabilitacyi,
ktora ma w przyszlosci ulatwié znalezienie zatrudnienia lub
nauczyé samodzielnosci osoby niepelnosprawne posiadajace
znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci. Niestety
zdarza sie, ze do WI'Z przychodzg osoby, ktére traktujg warsztat
Jjak placowke opiekuriczq, probujge w niej umiesci¢ osoby obloz-
nie chore lub starsze, potrzebujgce catodobowej opieki. Warsztat
nie jest catodobowym osrodkiem. Funkcjonuje od poniedziatku

do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,Misericordia”, to placowka w ktorej prowadzona jest rehabilitacja
spoleczna 1 zawodowa dla niepehnosprawnych mieszkancow powiatu kwidzynskiego.

Podezas zajec niepehnosprawni mieszkancy powiatu kwidzynskiego zdobywaja wiele umiejetnosci, ktdre przydajg sie w zyciu
codziennym, ale przede wszystkim w przyszlej pracy zawodowej.

- Nie jestesmy zakladem opiekunczym
czy domem pomocy spotecznej. Przyj-
mujemy tylko osoby, ktore obejmowane
sg aktywng rehabilitacjg. Oznacza to
aktywny udzial w zajeciach, podczas
ktorych niepelnosprawni mieszkancy
powiatu kwidzynskiego zdobywajg wiele
umiejetnosci, ktore przydajg sie w zyciu
codziennym, ale przede wszystkim w
przyszlej pracy zawodowej. Coraz wiecej
naszych uczestnikow znajduje prace i
rozpoczyna samodzielne zycie. Stawiamy
okreslone wymagania, z ktérych najwaz-
niejsze to che¢ zmiany swojego zycia i
aktywny udzial w zajeciach. Jesli ktos
liczy na to, ze w warsztacie spedzi kilka
godzin tylko dla zabicia czasu, to sig za-
wiedzie - mowi Bogdan Muchowski.

Bardzo wazny jest zapis, ktorego cze-
sto brakuje w dokumentacji, z ktorg do
warsztatu przychodzg niepelnosprawne
osoby.

- W orzeczeniu o stopniu niepeino-
sprawnosci, wydanym przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepel-
nosprawnosci, musi znajdowac sie zapis
we wskazaniach: uczestnictwo w terapii
zajeciowej. Bez tego zapisu nie mozna by¢
uczestnikiem warsztatu, dlatego osoby,
zainteresowane muszg postarac sie o taki

zapis - podkresla Bogdan Muchowski.
Dzialalno$¢ warsztatu finansowana
jest w 90 proc. przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.
Pozostate srodki pochodzg od samorzg-
du powiatu. Zajecia prowadzone sg w
pracowniach terapii zycia codziennego,
stolarskiej, ceramicznej, plastycznej,
komputerowej, wikliniarskiej, redak-
cyjnej, artystycznej i ogrodniczo-gospo-
darczej. Wobec wszystkich uczestnikow
zajec terapeutycznych stosowane sg dwie
formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia
gimnastyczne i rézne formy czynnego
wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia
(elektroterapia, termoterapia, Swiatlo-
lecznictwo i ultradzwieki, magnetotera-
pia, laseroterapia). Obecnie w zajeciach
terapeutycznych Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach uczestniczy 47
niepelnosprawnych. Warsztat Terapii
Zajeciowej powstal w pazdzierniku 1993
roku przy Domu Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie. Od pierwszego stycznia
2004 roku prowadzi go kwidzynska
Fundacja ,Misericordia”, w zabytkowym
dworku w Gorkach. W powiecie funk-
cjonuje rowniez drugi WTZ, w Ryjewie.

(k)

0d pierwszego stycznia 2004 roku WTZ prowadzi kwidzynska Fundacja ,Misericordia”, w zabytkowym dworku w Gorkach,
Idjecia: Jacek Kluczkowski

W Terapii Zaieciowei
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl




