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Wyjatkowy poradnik dla wszystkich
Savoir-vivre wobec osob niepefnosprawnych

L0614

Senator Jarostaw Duda, petnomocnik rzqdu do spraw osob niepetnosprawnych, uwaza, ze to wyjgtkowa publikacja, ktora podpowiada,
jak powinnismy sie zachowaé podczas spotkania z osobg niepelnosprawng. Wprawdzie ten niezwykly poradnik zostal napisany z myslg
o mieszkancach Stanow Zjednoczonych, w ttumaczeniu uwzgledniono polskq specyfike. Stowarzyszenie United Spinal Association, zgo-
dzilo sie na przettumaczenie poradnika na jezyk polski, dokonanie niezbednych adaptacji i bezplatne rozpowszechnienie. To organiza-
cja non - profit, ktorej celem jest poprawa jakosci zycia wszystkich obywateli Ameryki z uszkodzeniami lub chorobami rdzenia krego-
wego. Autorkq publikacji jest Judy Cohen, dyrektor wykonawczy Access Resources, firmy zajmujqgcej sie mediacjami oraz szkoleniami
dla przedsiebiorstw, w zakresie poszukiwania rozwigzarn dla problemu domniemanej dyskryminacji, kwestii zwiqzanych z wydajnoscig
pracy oraz relacjami miedzyludzkimi.W Obserwatorze przyblizamy niektore zagadnienia z tej bardzo obszernej publikacji.

- Ksigzka ta zostala napisana i opubliko-
wana w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Polnocnej i jest adresowana zaréwno do
0s0b prywatnych, jak tez do przedsta-
wicieli roznych instytucji i firm, ktérych
klientami i pracownikami mogg by¢ osoby
niepelnosprawne. Autorka tej publikacji
jest wybitnym ekspertem i znawcg tematu
z wieloletnim doSwiadczeniem w dziedzi-
nie mediacji w sprawach zwigzanych z nie-
pelosprawnoscig. Wydawecg zas stowarzy-
szenie majgce kilkudziesiecioletni dorobek
wynikajacy z dziatan podejmowanych na
rzecz 0sob niepelnosprawnych i realizacji
ich praw. Decydujac sie na przettumacze-
nie i udostepnienie polskiemu odbiorcy
tej publikacji zdawaliSmy sobie sprawe z
roznic, jakie wystepujg pomiedzy naszymi
krajami - informuje Jarostaw Duda we
wstepie do polskiego wydania.

Roéznice pomiedzy Polska, a USA nie
przeszkodzily jednak w przygotowaniu
polskiego wydania poradnika.

-Uznali$my, ze uniwersalne przestanie
tej publikagji, a takze - moze nawet przede
wszystkim - jej praktyczna uzytecznosc,
stanowi wystarczajgce uzasadnienie dla
jej szerokiego udostepnienia w Polsce
- podkresla Jarostaw Duda.

Wedtug pelnomocnika rzgdu do spraw
0s60b niepelnosprawnych, publikacja
przybliza problemy, jakie w codziennym
funkcjonowaniu moga spotykac osoby z
roznymi rodzajami niepelmosprawnosci
oraz podpowiada, jak zachowac sie w kon-
taktach z takimi osobami i jak przyjs¢ im
ze skuteczng 1 wiasciwg pomoca, gdy tego
potrzebujg. W Obserwatorze przyblizamy
niektore zagadnienia z tej bardzo obszer-
nej publikacji. (op)

Nie rob zadnych zatozen

Osoby niepelnosprawne same najlepiej wiedzg co mogg zrobic a czego nie. Nie
podejmuyj za nie decyzji co do uczestnictwa w jakiejkolwiek czynnosci. W zaleznosci
od sytuacji, wykluczanie osob niepelnosprawnych z jakiegokolwiek dziatania na
@odstawie zalozen o ich ograniczeniach moze stanowi¢ pogwalcenie ich praw. J
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Reaguj na uprzejme proshy

~

Qak dobrze zostali obstuzeni.

Jezeli osoby niepelnosprawne prosza Cie o dokonanie pewnych przystosowan w
twojej dzialalnosci, to nie jest to skarga. Swiadezy to o tym, ze czujg sie w twoim
lokalu na tyle swobodnie, aby mowi¢ o swoich potrzebach. Jezeli twoja reakcja
bedzie pozytywna, na pewno bedg do ciebie wracac i powiedzg swoim znajomym,
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Stawiaj osobe na pierwszym miejscu

~

Moéw ,0s0ba niepelnosprawna” a nie ,niepelosprawny”, ,0soby niepelnosprawne” a
nie ,niepemosprawni”. Jesli chodzi o konkretne formy niepelnosprawnosci, bezpiecznie
jest mowic ,osoba z zespolem Tourette’a” lub ,0soba z porazeniem mozgowym”. Zdarza
sie jednak, ze poszczegdlne osoby majg swoje wtasne preferencje, dlatego jesli nie masz
pewnosci, jakich stow uzywac - zapytaj. Unikaj przestarzalych okreslen takich jak
yuposledzony” czy ,kaleka”. Pamietaj tez, ze wiele 0sob niepelnosprawnych nie lubi
zargonowych, eufemistycznych okreslen typu ,inwalida narzgdu ruchu” czy ,sprawny
inaczej”. Zamiast ,przykuty do wozka inwalidzkiego” mow ,,0soba korzystajaca z woz-
ka”. Wozek umozliwia osobie niepelnosprawnej poruszanie sie i pelne uczestnictwo w
zyciu spolecznym, jest wiec elementem wyzwalajacym a nie ,przykuwajacym”. Unikaj
negatywnych okreslen w stylu ,cierpigcy” czy ,chory”, méw ,osoba z AIDS” zamiast
{osoba cierpigca na AIDS” czy ,0soba chora na AIDS”.
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Osoby z porazeniem mézgowym

~

W wyniku uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego osoby z porazeniem
mozgowym majg trudnosci z kontrolowaniem swoich migsni.

- Postepuj wedtug zamieszczonych powyzej wskazowek dotyczacych
porozumiewania sie z osobami z zaburzeniami mowy.

- Wiele 0s0b z porazeniem mozgowym mowi w sposob niewyrazny, wykonujac
przy tym mimowolne ruchy ciala. Twoim pierwszym odruchem moze by¢
zlekcewazenie tego, co osoby te chca powiedziec z powodu ich
powierzchownosci. Kontroluj swoje reakcje i rozmawiaj z dang osobg w taki
sam sposob, jakby$ rozmawiat z kimkolwiek innym.

- Osoba, ktora moze wydawac sie pijana, chora lub wymagac
natychmiastowej pomocy medycznej, moze mie¢ w rzeczywistosci porazenie
mozgowe lub posiadaé inny rodzaj niepelnosprawnosci. Zanim zaczniesz
dziala¢ na podstawie pierwszego wrazenia, zdobadz niezbedne informacje
niezaleznie od tego, czy dana sytuacja ma charakter biznesowy, spoteczny czy prawny.
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Zanim pomozesz - zapytaj

Sam fakt bycia niepelnosprawnym nie oznacza, ze dana osoba potrzebuje pomocy.
Jezeli znajduje sie ona w przyjaznym otoczeniu, zwykle sama da sobie $wietnie rade.
Dorosli niepetnosprawni cheg by¢ traktowani jak niezalezni ludzie. Pomoc nalezy oferowac
jedynie wowczas, gdy wydaje sie, ze dana osoba moze jej potrzebowac. Jezeli tak jest w
istocie, zapytaj zanim zaczniesz jej udzielac. BADZ TAKTOWNY INICJUJAC KONTAKT
FIZYCZNY. Niektore osoby niepetnosprawne utrzymujg rownowage dzieki swoim rekom,
dlatego chwytanie ich za nie - nawet w celu udzielenia pomocy - moze te réwnowage
zaktoci¢. Unikaj klepania takiej osoby po glowie a takze dotykania jej wozka, skutera czy
laski. Osoby niepelnosprawne uwazajg je za czesc ich przestrzeni osobistej.

POMYSL ZANIM COS POWIESZ. Zawsze zwracaj sie bezposrednio do osoby niepel-
nosprawnej, nie do jej towarzysza, pomocnika, ani ttumacza jezyka migowego. Prowa-
dzenie zwyklej rozmowy z osobg niepelnosprawng jest fajne, po prostu zwracaj sie do
niej jak do kazdej innej osoby. Szanuj jej prywatnosc. Jezeli bedziesz wypytywal ja o jej
przypadtos¢, moze sie ona poczuc jakbys sprowadzat jg wylgcznie do jej niepetnospraw-
nosci, a nie widzial w niej czlowieka (jednak wiele 0sob niepelnosprawnych nie ma nic
przeciwko naturalnej ciekawosci dzieci i nie krepujg sie odpowiadac na zadawane przez
nie pytania).
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Osoby niestyszace lub niedostyszace

Polski jezyk migowy to zupekie inny jezyk niz polski mowiony, charakteryzuje sie
on zupehie inng sktadnig. Czytanie z ruchu warg jest dla osob niestyszacych bardzo
trudne, jesli ich pierwszym jezykiem jest jezyk migowy, gdyz wiekszos¢ dzwigkdw po-
wstaje wewngtrz jamy ustnej - trudno jest czytac z ruchu warg w drugim jezyku. Osoby
niedostyszace porozumiewajg sie jednak w jezyku polskim. Styszac w ograniczonym
stopniu, wspomagajg si¢ aparatami stuchowymi i/lub patrza na usta swojego rozméwcy,
aby ulatwi¢ sobie komunikacje. Istnieje wiele sposobow i stylow komunikowania sie
stosowanych przez osoby z utratg shuchu, ktorych nie sposob krotko opisac. Nalezy
wspomniec, ze wigkszo$¢ dorostych, ktorzy niedawno utracili shuch, nie postuguje
sie jezykiem migowym, lecz polskim i w komunikacji wspomaga si¢ urzadzeniami
do pisania lub wspomagajacymi stuch. Osoby z implantami §limakowymi, tak samo
jak osoby z innymi formami utraty stuchu, informujg zwykle swoich rozméwcow jak
najlepiej si¢ z nimi porozumiewac.

- Méw z twarzg zwrdcong w kierunku rozmowcy. Cichy, dobrze oswietlony pokoj

jest najlepszy do skutecznej komunikacji. Jesli stoisz przy zrodle swiatta, np.

przy oknie, i jeste$ zwrdcony do niego plecami, blask moze spowodowac, ze
twoja twarz bedzie niewyrazna, co uniemozliwi osobie niedostyszacej czytanie
z ruchu warg.

- Mow wyraznie. Wigkszos¢ osob niedostyszacych pomaga sobie

w zrozumieniu wypowiedzi patrzac na usta rozmowcy. Gdy mowisz nie zuj

gumy, nie pal papieroséw ani nie zastaniaj ust.

- Nie musisz krzycze¢ do osoby niestyszgcej lub niedostyszacej. Jesli osoba ta

uzywa aparatu stuchowego, jest on na pewno dostosowany do normalnego
\_ poziomu glosu i twoj krzyk bedzie przez to znieksztalcony.
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Osoby z zaburzeniami mowy

Osoba, ktora doznata udaru ma powazne zaburzenia stuchu, korzysta

z protezy glosu, jaka sie lub ma inne zaburzenia mowy, ktére utrudniajg
jej zrozumienie.

- Poswiec takiej osobie pelng uwage. Nie przerywaj jej, ani nie koncz za
nig zdan. Jezeli masz trudnosci z jej zrozumieniem, nie przytakuj.

Po prostu popros o powtorzenie. W wigkszosci przypadkow osoba ta nie
bedzie miala nic przeciwko powtorzeniu i doceni twdj wysitek

w wystuchanie tego, co ma do powiedzenia.

- Jezeli nie jeste$ pewien czy dobrze zrozumiales, dla sprawdzenia
mozesz powtorzy¢ informacje.

- dJezeli pomimo prob nadal nie mozesz zrozumie¢ danej osoby, popros jg
o0 napisanie na kartce tego, co chce powiedziec, lub zaproponuj inny
sposob utatwienia komunikacji.

- Ciche otoczenie ulatwia komunikacje.

- Nie dokuczaj, ani nie wySmiewaj sie z osoby z zaburzeniami mowy.
Mozliwosé skutecznego komunikowania si¢ oraz powazne traktowanie
\_ jest wazne dla nas wszystkich.




106317, www.fundacjamisericordia.pl EEE
" Rozmawiajac z osobami niepetnosprawnymi i (~ Osoby niewidome lub niedowidzace A

Rozmawiajac z osobami niepelnosprawnymi mozna swobodnie uzywaé wy-
razen idiomatycznych. Calkowicie dopuszczalne jest zegnanie sie z osobg niewidomg
stowami ,.dobrze bylo cie widzie¢” albo ,,do zobaczenia”, gdyz niepetnosprawni sami czesto
uzywajg tego typu wyrazen. Osoby nieslyszace komunikujg sie miedzy sobg za pomoca
jezyka migowego, uwazajac sie za czlonkow mniejszosci kulturowej i jezykowej. Nazywajg
siebie osobami Niestyszacymi przez duze N, a okreslenie ,gtuchy” moze by¢ dla tych osob
obrazliwe. Niektorzy moga nie mie¢ nic przeciwko niemu, ale bezpieczniej jest okresla¢
osoby, ktore czesciowo utracily stuch, lecz uzywaja jezyka migowego, jako ,niedostyszace”
a osoby ze znaczng utratg stuchu jako Niestyszace lub nieslyszace. Osoby korzystajace z
wozka moga miec rozne stopnie niepelnosprawnosci i zréznicowane mozliwosci. Niektore
uzywajg do poruszania sie ramion i dloni, inne mogg wstac z wozka i przejs¢ krotki
dystans same. Osoby korzystajace z wozka sg ludzmi a nie sprzetami.

- Nie pochylaj sie nad osobg w wozku zeby uscisna¢ komus dlon ani nie pros

takiej osoby, aby trzymala plaszcze.

- W zadnym razie nie powinno sie stawia¢ drinka na pulpicie

przymocowanym do czyjego$ wozka.

- Nie pchaj, ani nie dotykaj czyjegos wozka, gdyz stanowi on czes¢

przestrzeni osobistej tej osoby. Jezeli rzucisz sie komus$ do pomocy w zjechaniu

z kraweznika, moze sie zdarzy¢, ze wypadnie on z wozka. Elementy wozka

mogg sie urwac, jezeli podniesiesz go za rgczki lub podnozek.

- Podjazdy i drzwi dostepne dla osob niepelnosprawnych powinny by¢

w twoim budynku zawsze otwarte i wolne od wszelkich przeszkod.

- Pamietaj, ze osoby korzystajace z wozka nie mogg wszedzie dosiegnaé.

Staraj sie umiesci¢ jak najwiecej przedmiotow w zasiegu ich rak, upewnij sie,

ze na drodze do potek i wieszakow nie ma zadnych przeszkod. Rozmawiajge

z 0sobg korzystajaca z wozka wez krzeslo i usigdz na jej poziomie. Jezeli nie

jest to mozliwe, stan w niewielkiej odleglosci, zeby nie musiala ona

nadwyrezac szyi, aby nawigzac z tobg kontakt wzrokowy.

- Jezeli kasa w miejscu twojej dziatalnoscei jest zbyt wysoka, zeby osoba

korzystajaca z wozka mogta cie widzie¢ ponad nig, wyjdz zza kasy, zeby ja

obstuzyc¢. Jezeli wigze sie to z wypelnianiem formularzy lub skladaniem
podpisu, miej pod rekg podkladke do pisania.

- Jezeli w budynku, w ktorym miesci sie twoja firma, jest kilka

alternatywnych drég, umies¢ dla oséb korzystajacych z wozka drogowskazy,

aby tatwo mogly znalez¢ najlepszg z nich. Osoby poruszajgce sie przy

pomocy laski lub kul rowniez bedg chcialy skorzystac z najdogodniejszej

drogi, lecz niekiedy schody sg dla nich latwiejsze do pokonania niz podjazd.

Dopilnuj, aby recepcjonistki i ochroniarze byli w stanie skierowac te osoby

na najlepszg dla nich droge w budynku.

- Jezeli najblizsza toaleta publiczna nie jest dostosowana dla potrzeb osob

niepelnosprawnych lub znajduje sie na pietrze, ktore jest dla nich niedostepne,

pozwol osobie na wozku skorzystac z toalety prywatnej albo stuzbowe;.

- Osoby poruszajace si¢ przy pomocy laski lub kul potrzebujg ramion, aby

utrzymywac réwnowage, wiec nigdy ich za nie nie chwytaj. Osoby majace

trudnosci z poruszaniem sie opierajg sie czasem o drzwi, aby je otworzyc.

Otwieranie im drzwi zza ich plecow lub otwieranie ich znienacka moze

spowodowac ich upadek. Nawet popychanie lub wypychanie wozka moze

przerodzi¢ si¢ w problem, wiec zanim zaoferujesz swojg pomoc, zawsze

zapytaj, w jaki sposob to zrobic.

- Jesli oferujesz osobie majgcej trudnosci z poruszaniem sie miejsce

siedzace, pamietaj, ze niektorym osobom moze byc tatwiej skorzystac

z siedzenia z podlokietnikami lub z wyzszym siedziskiem.

- Duzym problemem, z jakim muszg zmaga¢ sie osoby majace trudnosci

z poruszaniem sie, sg upadki. Pamietaj, aby zawsze umieszcza¢ odpowiednig

ilos¢ znakow ostrzegawczych na mokrych podtogach, a kiedy pada deszcz

lub $nieg wyloz wycieraczki, zeby podlogi pozostaly suche (dopilnuj jednak,

zeby nie byto ich za duzo, gdyz mogloby to utrudnia¢ poruszanie sie

osobom korzystajacym z wozka).

- Osoby ze schorzeniami ukladu oddechowego lub krazenia mogg nie by¢

w stanie pokonywac dtugich dystansow pieszo lub tez szybko chodzic.

Pamietaj, ze w muzeum, hotelu lub markecie powinna znajdowac sie

wystarczajaca ilos¢ lawek, na ktorych osoby takie moglyby odpoczac.

- Niektore osoby nie moga w pelni porusza¢ swoimi dtonmi, nadgarstkami czy

ramionami. Bgdz przygotowany na to, aby udzieli¢ im pomocy przy

sieganiu, chwytaniu i podnoszeniu przedmiotow, otwieraniu drzwi i gablot

Osoby niewidome umieja orientowaé si¢ w terenie i porusza¢ sie
po ulicach

- Osoby te sa w stanie same podrozowac, cho¢ czasem korzystaja z laski lub
z pomocy psa przewodnika. Niektdre osoby mogg mie¢ problemy ze wzrokiem,
ktore nie sg widoczne. Badz przygotowany, aby udzieli¢ takiej osobie pomocy
- na przyklad przeczytac jej co$ - kiedy cie o to poprosi.

- Zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidomg. Wymien
swoje imig, a jesli jest to stosowne - rowniez funkgje, jakg peisz, np.
ochroniarz, bileter, opiekun spoleczny, recepcjonistka czy kolega
z wydziatu. Powinienes tez przedstawic osobe niewidomg wszystkim osobom
z grupy, aby nie poczula sie ona wykluczona.

- Jezeli nowy klient lub pracownik jest osobg niewidoma lub niedowidzaca,
oprowadz jg po wszystkich pomieszczeniach.

- Osoby niewidome korzystajg ze swoich rak do utrzymywania rownowagi, wiec
jesli cheesz takg osobe poprowadzié, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast
chwytac ja za reke (mozna jednak poprowadzi¢ reke osoby niewidomej do
poreczy lub oparcia krzesta, jesli chce ona wej$¢ na schody lub usigsc).

- Jezeli osoba niewidoma korzysta z pomocy psa przewodnika, idz po przeciwnej
stronie niz pies. Idac opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody (,w gore”
lub ,w d6Y’) albo dziure w chodniku. Inne zagrozenia to: drzwi obrotowe,
otwarte drzwiczki szafy i przedmioty wystajace ze $cian na poziomie
glowy, takie jak rosliny czy lampy. Jesli chcesz ostrzec osobe niewidomg, zrob
to w sposob konkretny.

Sam okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac sig, czy ma si¢ zatrzymac,
uciekac¢, pochyli¢ czy co$ przeskoczyc.

- Jezeli wskazujesz osobie niewidomej droge, podaj jej konkretne wskazowki
niewymagajgce orientacji wzrokowej. Zamiast powiedzie¢ ,skre¢ w prawo przy
polce z materiatami biurowymi” powiedz ,idz prosto do konca alejki,

a potem skre¢ w prawo”, gdyz osoba ta moze nie wiedziec, gdzie znajdujg
sie materialy biurowe.

- Jesli musisz juz i$¢ i pozostawiasz osobe niewidomg w jakim$ miejscu sama,
powiedz jej o tym, opisz jej droge do wyjscia a nastepnie pozostaw jg blisko
Sciany, stotu lub w jakim§ innym konkretnym miejscu. Pozostawiajac taka
osobe na srodku pomieszczenia sprawiasz jej duzy klopot.

- Nie dotykaj laski ani psa osoby niewidomej. Pies jest w pracy i nie moze sie
rozpraszac, laska stanowi czes¢ przestrzeni osobistej danej osoby. Jesli osoba
niewidoma polozy gdzies laske, nie przektadaj jej, uprzedzaj jedynie wtedy, jesli
moze stanowi¢ ona przeszkode.

- Proponuj niewidomym klientom odezytanie informacji podanych w formie
pisemnej, np. karty dan, etykiet na produktach albo wyciggu z konta. Odlicz
reszte na glos, aby mogli oni zapamigtac, jakie otrzymali banknoty.

- Jesli serwujesz osobie niewidomej positek, opisz jej doktadnie zawartosc
talerza postugujac sie orientacjg wg zegara (godzina 12 znajduje sie najdalej od
niej a 6 najblizej). Usun z talerza przybranie i wszystkie elementy, ktore nie
nadajg sie do jedzenia. Niektorzy goscie moga poprosic cie o pokrojenie potrawy
na kawalki, mozesz to zrobi¢ w kuchni przed jej podaniem.

- Osoby niedowidzace mogg przeczytac jedynie informacje wydrukowane duzg
czcionkg. Rodzaj czcionki i odpowiednie odstepy sg rownie wazne, jak jej
rozmiar. Etykiety i oznaczenia powinny by¢ napisane wyraznymi literami
kontrastujgcymi z ttem. Osobom niedowidzacym najlatwiej jest przeczytac
tekst napisany wielkimi bialymi literami na czarnym tle.

- Bardzo waznym elementem jest dobre o$wietlenie, lecz nie powinno ono by¢
zbyt jasne. Swiatto odbijajace sie od blyszczacej tapety moze razié w oczy.

- Dopilnuj, aby na drodze, jakg poruszajg sie osoby niewidome i niedowidzgce,
nie bylo zadnych przeszkod. Jezeli osoby te sg twoimi regularnymi klientami
lub tez pracownikami, informuj je o wszelkich zmianach, np. o przestawionych
meblach, sprzetach i innych przedmiotach.

Osoby o odmiennym wygladzie

Problem odmiennosci dotyczy osob, ktore moga nie posiadac
ograniczen odnoszacych sie do ich codziennej aktywnosci, ale
z powodu swojego wygladu sa traktowane jak gdyby byly
niepelnosprawne.

E_‘iz_y _OPf}_‘l_g’rl;Vfalrl_il_l _a:lfo_n_lalt_éfv_i_i??‘_’%o_S_p_rf‘(:tll'_ ________________________ _/_ ' Osoby ze zmianami na twarzy, takimi jak rozszczep wargi lub
Ve : 7 ™ podniebienia, deformacje czaszkowo-twarzowe lub zmiany skorne; osoby
K| | ka SfOW 0 autorce o ponadprzecigtnie niskim lub wysokim wzroscie lub wadze; osoby,

u ktorych mogg by¢ widoczne skutki przyjmowania lekow, np. drzenie —

krotko mowige, osoby o odmiennym wygladzie — czesto spotykajg sie z tym,

ze ludzie przygladajg sie im, odwracajg wzrok lub patrza na nie w taki

sposob, jakby byly niewidoczne.

- Wszyscy odczuwajg potrzebe pozytywnego obrazu wtasnej osoby, aby czué

sie w pelni aktywnym czlonkiem spoleczenstwa. Upewnij sig, ze nie

przyczyniasz sie do pietnowania osob o odmiennym wygladzie.

- Jezeli widzisz osobe odpowiadajaca takiemu opisowi, po prostu

u$miechnij sie do niej.

- Jezeli sytuacja temu sprzyja, zacznij rozmowe i wigcz te osobe

do wszelkich toczacych sie aktualnie wydarzen, tak samo, jakbys$ uczynit
\_ to w przypadku osoby o ,przecietnym wygladzie”. Y,

Judy Cohen jest dyrektorem wykonawczym Access Resources, firmy
zajmujacej sie mediacjami oraz szkoleniami dla przedsiebiorstw, w zakre-
sie poszukiwania rozwigzan dla problemu domniemanej dyskryminacji,
kwestii zwigzanych z wydajnoscia pracy oraz relacjami miedzyludzkimi.
Jest rowniez ekspertem ds. mediacji w sprawach zwigzanych z niepelnosprawnos-
cig, z bogatym doswiadczeniem w dziedzinie pracy i zatrudnienia, mieszkalnictwa
oraz sektora ustug publicznych. Dzigki dwudziestopiecioletniemu przygotowaniu
z zakresu ksztalcenia dorostych, Judy Cohen prowadzi praktyczne szkolenia z
udzialem uczestnikow dla agencji rzadowych, przedsiebiorstw, organizacji non-profit
oraz zwigzkow zawodowych w duzej liczbie konfliktowych obszarach zarzgdzania,
z uwzglednieniem umiejetnosci rozwigzywania sporéw w miejscu pracy i na forum

\__publicznym oraz negocjowania rozsgdnych porozumien. )
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@ Poczatki sa najwazniejsze &1

»Poczqtki najwazniejsze” to nazwa projektu, ktory od poczgtku kwietnia do korica czerwca realizuje Starostwo Powiatowe w Kwidzynie. Pro-
jekt jest wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej, w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Efektem dzialan, prowadzonych w
ramach projektu, bylo utworzenie osmiu dodatkowych miejsc przedszkolnych dla dzieci niepetnosprawnych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wy-
chowawczym w Barcicach. Podniesienie swiadomosci i wiedzy z zakresu wlasciwej pielegnacji oraz postaw wychowawczych wsrod osmiu rodzi-

cow to kolejny cel, jaki postawiono podczas realizacji projektu.

- Projekt, w ramach wsparcia in-
dywidualnego i zaje¢ wychowawczo-
dydaktycznych, objal jedenascioro
dzieci, w tym siedem dziewczynek i
czterch chtopcow oraz ich rodzicow.
Jedno pomieszczenie dydaktyczne
zostalo przygotowane dla grupy
dzieci przedszkolnych. Wyposazono
je w niezbedny sprzet. W ramach
projektu zakupiono wieszaki, regaty,
stolik dla uczestnikow i uczestni-
czek. Zajecia indywidualne z grupg
przedszkolng odbywaly sie rowniez w
innych salach nalezacych do osrodka,
w tym w sali logopedycznej, ¢wiczen,
fizjoterpii oraz sali doSwiadczenia
Swiata.

Calkowity koszt projektu to 300
tys. zl. Wklad wlasny niefinansowy
(sala dydaktyczna) wyniost 45 tys. z1.
Wsparciem, oprocz dzieci, zostali ob-
jeci rowniez rodzice, ktorzy otrzymali
pomoc ze strony logopedow, fizjote-
rapeutow, psychologa i nauczyciela
wychowania przedszkolnego.

Stworzony dla dziewczynek i chlop-
cow odrebny oddzial przedszkolny
zapewnial udzial w zajeciach przez 5
dni w tygodniu. Trwaly one 5 godzin
dziennie. Dodatkowym atutem pro-
jektu byto sfinansowanie transportu
dla uczestnikow. Zapewniono wszyst-
kim takze calodzienne wyzywienie
- informujg realizatorzy projektu.

Dla kazdego uczestnika i uczest-

e

Efektem dziatan, prowadzonych w ramach projektu, byto utworzenie osmiu dodatkowych miejsc przedszkolnych dla dzieci niepetnospraw-

nych w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawezym w Barcicach.

niczki projektu zostal opracowany
Indywidualny Plan Edukacyjno-
Terapeutyczny, ktory zawieral in-
formacje dotyczgce dziecka oraz
propozycje wsparcia indywidualnego
iterapeutycznego. Do konca czerw-
ca zrealizowanych zostanie 160

godzin spotkan z psychologiem,
400 godzin z logopeda, 400 godzin
z neurologopeda, 800 godzin ze
specjalista pedagogiem- terapeu-
ta-oligofrenopedagogiem oraz
800 godzin zajec fizjoterapii.
Wyloniona w drodze przetargu

nieograniczonego kadra specjalistow
wspierala dzieci i ich opiekunéw w
rozwijaniu indywidualnych cech oso-
bowosci, w ksztaltowaniu charakte-
ru, zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci
spolecznych.

- Realizacja projektu jest dowo-
dem na to, ze tylko intensyfikacja
wsparcia terapeutow i indywidu-
alne podejscie do dzieci powoduje
znaczng poprawe mozliwosci samo-
dzielnego funkcjonowania dziecka
oraz zwieksza §wiadomos¢ i kom-
petencje rodzicielskie, w zakresie
jego usprawniania. Proponowane
dzialania projektowe daly mozliwos¢
zwiekszenia dostepu do pomocy
edukacyjnej, rehabilitacyjnej i tera-
peutycznej. Wezesne dziecinstwo to
czas ksztaltowania sie mozliwosci
intelektualnych, emocjonalnych i
spotecznych czlowieka, a tworzenie w
tym okresie korzystnych warunkéw
rozwoju przynosi bardzo wyrazne
efekty podczas kolejnych etapow
edukacji - podkreslajg autorzy i
realizatorzy projektu ,Poczatki
najwazniejsze”.

Pomimo tego, ze projekt dobie-
ga konca, dodatkowa ilo$¢ miejsc
przedszkolnych dla dzieci, ktore
posiadajg orzeczenie o niepelno-
sprawnosci, bedzie w dalszym ciggu
dostepna.

W imieniu Beneficjenta sktadamy serdeczne podzigkowania wszystkim uczestnikom oraz
ich rodzicom, opiekunom, trenerom, terapeutom za zaangazowanie i sumienne uczestni-
ctwo w dzialaniach, realizowanych w ramach projektu ,, Poczqtki najwainiejsze”. Dzieki
zaangazowaniu wszystkich, zrealizowane zostaly zawarte w projekcie cele, a osiqgniete
rezultaty przyczyniq sie do rozwoju dzieci i poszerzenia wiedzy rodzicow.

CZEOWIEK — NAJLEPSZA INWESTYCJA)

Ogzloszenie wspolfinan-\
sowane ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu
Spolecznego

KAPITAL LUDZKI

NARCDOWA STRATEGIA SPOINOSC

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY
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Wystawa prac kwidzynskiego artysty

www.fundacjamisericordia.pl

Magiczne swiaty Leszka Czajki

Portrety, barwne pejzaze, zwierzeta, a takze fantastyczne stwory, wylaniajgce sie z nieznanego nam swiata, dostrzegane i uwiecz-
niane olowkiem lub pedzlem to artystyczny swiat Leszka Czajki. Tworca sztuki nieprofesjonalnej, zwanej naiwng, jest mieszkaricem
Domu Pomocy Spolecznej. W bibliotece dla 0s6b niepelnosprawnych, ktora jest filig Biblioteki Miejsko-Powiatowej w Kwidzynie, uro-
czyscie otwarto wystawe prac artysty. Leszek Czajka twierdzi, ze rysowaniem interesowat sie od dziecka.

- Rysowalem od zawsze, ale zwykle — \ e ‘—
uzywatem olowka. Pézniej spotkatem f A\ ‘]
niezyjacego juz Mieczystawa Potrecia, ALY

u ktérego zaczaltem uczy¢ sie malar- - Ay . - .5 A

stwa. Zajecia odbywaly sie w Domu
Kultury. Obecnie znajduje sie tam
restauracja ,Mila”. Malowalem wtedy
glownie pejzaze. Czesto rysowalem
portrety. Najwiecej stworzylem ich
podczas moich wyjazdéw do Sopotu i
Gdanska. Przesiadywalem tam czesto
na deptakch, ale byto to w latach 80.
Obecnie rysuje i maluje roézne rzeczy,
czesto wymyslone. Lubie malowac
pejzaze - mowi Leszek Czajka

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Kwidzynie artysta tworzy pod okiem
Aleksandry Laseckiej, plastyka i
instruktora terapii zajeciowej, ktora
wskazala mu wiele nowych kierunkow
i nauczyla technik. Pozwalajg one
Leszkowi Czajce na dalsze artystycz-
ne poszukiwania i podgzanie nowymi
malarskimi $ciezkami. Leszek Czajka
twierdzi, ze malowanie to §wiat, kto-
rego nigdy nie porzuci. To pasja, ktora
pozwala mu odnalez¢ si¢ w otaczaja-
cym §wiecie, mimo Ze czasami zanurza
sie w tylko jemu znane, zupelnie inne
wymiary.
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4 Stowo o0 autorze prac R

Leszek Czajka - urodzony 30 sierpnia 1952 roku w
Kwidzynie. Mieszkaniec Domu Pomocy Spolecznej i
uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwidzynie.
Twoérca nurtu sztuki nieprofesjonalnej zwanej naiw-

na. W ciagu swojej dotychczasowej drogi tworczej bral
udzial w licznych konkursach i plenerach malarskich,
gdzie kilkakrotnie zdobywal nagrody oraz wyroznienia.
Swoje pierwsze prace wykonywal pod okiem §p. Mieczy-
slawa Potrecia , znanego malarza z kregu kwidzynskich
sKontrastow” dzialajacych w dawnym Domu Kultury w
Kwidzynie. Tam zlapal bakcyla i do dzis nie rozstaje sie
z pedzlem, farbami i olowkiem. Obecnie uczeszcza na
zajecia w pracowni plastycznej WTZ, gdzie od 2005 roku
szlifuje swoj talent pod okiem plastyka - instruktora te-
rapii zajeciowej pani Aleksandry Laseckiej. Wérod ulu-
bionych technik Leszka Czajki mozna wyrozni¢ prace
wykonane olowkiem. Jego obrazy sa zawsze pelne ma-
gii. Maluje zazwyczaj portrety ludzi, postacie zwierzat, a

inspiracje czerpie z wlasnych przemyslen i fantazji.

. J

ioteki Miejsko-Powiatowej w Kwizynie i Leszek Czajka, autor prac.
Tdjecia: Aleksandra Lasecka

Karolina Aleksandrowicz, zastepca dyrektora Bibl

e N
Napisz lub zadzwon

»Obserwator” to pismo, ktorego celem jest miedzy in-
nymi promowanie dzialan sluzacych innym. Z powodu
wrodzonej skromnosci oraz braku czasu nie wszyscy
jednak dzielg sie swoimi dokonaniami. Zachecamy za-
tem do wspolredagowania ,,Obserwatora”. Zglaszajcie
nam swoje dokonania, pomysly a takze uwagi na temat
poruszanych na jego lamach tresci. Zadzwon lub na-
pisz: ,,Obserwator”, Gorki 4. 82-500 Kwidzyn, tel./faks

55 279 35 64. e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl

s - ] B
Zostan wolontariuszem

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie poszukuje
kandydatow na wolontariuszy, ktorzy pomagaliby dzieciom z
rodzin zastepczych. Potrzebne sq osoby, ktore ukornczyly 18 rok
2ycia i mieszkajq w powiecie kwidzynskim. Chodzi miedzy inny-
mi o pomoc w odrabianiu lekcji, nauce jezykow obcych lub tez
pomoc w organizowaniu dzieciom czasu wolnego. Kandydaci na
wolontariuszy, ktorzy ukoriczyli 18 lat mogg dzwonié pod nume-
ry telefonow: 55 646 18 00 lub 55 279 99 15. Mozna takze przyjsé
osobiscie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
przy ul. Grudzigdzkiej 30.

. J
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie realizuje zadania
wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o rehabilitacji spotecznej
oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan z zakresu
pomocy spotecznej to: umieszczanie os6b ubiegajacych sie o przyjecie do domu
pomocy spotecznej, podejmowanie dzialan zmierzajgcych do wytypowania
rodzin badz oséb do pelnienia funkcji rodziny zastepczej, udzielanie pomocy
pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych, integracja ze srodowiskiem osob opuszczajacych placowki opie-
kunczo-wychowawecze, rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane z rehabilitacjg
spoteczng 0s0b niepelnosprawnych.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie prowadzi miedzy in-
nymi porady dla dzieci niepelosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow dzieci
niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno dla rad
pedagogicznych, dotyczgce metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze
kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej,
zwigzane] z wychowaniem i ksztalceniem.

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp.kwidzyn@powiatkwidzynski.pl
http://www.powiatkwidzynski.pl
Filia w Prabutach
Ul. Reymonta 1
Tel. 055 278 21 16

Biblioteka dla niepetnosprawnych

Biblioteka Miejsko-Powiatowa w Kwidzynie Filia dla Niepelnosprawnych
(ul. Grunwaldzka 54, tel. 55 279 63 34) zaprasza osoby chore, niepelnosprawne,
rodzicow, opiekunow, terapeutow, nauczycieli oraz studentow do korzystania ze
zbiorow bibliotecznych, w ktorych znajdujg sie ksigzki méwione, czyli powiesci
nagrane na kasetach magnetofonowych oraz na ptytach CD (takze w formacie
MP3), przeznaczone dla osob niewidomych i stabo widzacych. Terapeutom,
nauczycielom, studentom oraz opiekunom polecamy literature specjalistyczng
z zakresu medycyny, rehabilitacji i pedagogiki specjalnej. W zbiorach biblioteki
znajduja sie rowniez czaspopisma specjalistyczne oraz materialy alternatywne,
w tym ksigzki-zabawki i uktadanki edukacyjne. Istnieje mozliwos¢ dostarczania
materialow bibliotecznych czytelnikom, ktorzy nie moga opuszcza¢ mieszka-
nia.

Godziny otwarcia

Poniedzialek: od godz.9 do godz.16
Wtorek: od godz.8 do godz.16
Sroda: od godz.11 do godz.15
Czwartek: od godz.9 do godz.16
Piatek: od godz. 9 do godz.16

®BSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego, dotyczqcy prob-
lemow 0s6b niepelnosprawnych oraz polityki spotecznej. Ukazuje
sie dwa razy w miesiqgcu. Wydawca: Warsztat Terapii Zajeciowej,
prowadzony przez Fundacje ,,Misericordia’.

Redakcja

Redaguje zespot Warsztatu Terapii Zajeciowej w skladzie: Jacek Klucz-
kowski (redaktor naczelny), Dorota Klimaszewska, Alina Cylc, Krzysztof
Lech i Marek Pielecki.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
Druk: Wydawnictwo Pomorskie Zaktady Graficzne im. Jozefa Czyzew-
skiego w Tczewie.
Redakcja nie odpowiada za tres¢ materialow reklamowych.
Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania tekstow i zmian
{ytul()w nadsylanych artykulow. )

Osrodki szkolno-wychowawcze

W Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Barcicach funkcjonujg: wezesne
wspomaganie, Przedszkole, Oddzial dla dzieci z uposledzeniem umystowym w stop-
niu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym
oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym
1 sprzezonymi niepemosprawnosciami w tym tez z autyzmem), Gimnazjum (ucznio-
wie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym
uposledzeniem umystowym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy
wychowawcze (internat dla 48 wychowankow)

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach
Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Zespol Szkol Specjalnych w Kwidzynie, to miejsce gdzie tworzy sie
warunki do edukacji, terapii i rewalidacji os6b niepelnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i glebokim
oraz niepelnosprawnos$ciami sprzezonymi i autyzmem. Funkcjonuja: Szkota
Podstawowa Specjalna nr7, Gimnazjum Specjalne nr 4, Szkota Specjalna Przy-
sposabiajaca do Pracy, Zespot Rewalidacyjno-Wychowawczy (dla uczniow niepet-
nosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim). Szkola zapewnia uczniom, poza
obowigzkowymi zajeciami edukacyjnymi, szerokg oferte zajec specjalistycznych.

Zespol Szkol Specjalnych w Kwidzynie
ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: zss@powiatkwidzynski.pl

Osrodki pomocy spofecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich
i bezdomnych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore
z zadan realizowanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w
powiecie kwidzynskim.
Miegjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30,
tel. 55 261 04 47

Osrodek interwencji kryzysowej

Jezeli Ty i Twoja rodzina jestescie w kryzysie - szukaj pomocy w Os$rodku In-
terwencji Kryzysowej w Kwidzynie. Mozna tam uzyska¢ natychmiastowg pomoc
i wsparcie, szczegélnie wtedy, gdy wskutek przemocy, naglych strat, zdarzen
losowych zagrozone jest czyjes zycie.

OIK oferuje pomoc pedagogiczna, psychologiczng, prawng oraz w zakresie
poradnictwa zwigzanego z narkomania, problemami alkoholowymi i skutkami
przemocy. Zapewnia krotkoterminowe schronienie (do 12 godzin).

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
Ul. Warszawska 14,
Tel/faks 55 279 70 13
Email: stow.rodzin.katol@neostrada.pl
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek 8 - 15, wtorek 8 - 18, $roda 8 - 15

Wsparcie dla rodzin zastepczych

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania od-
bywajg sie regularnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin
zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych
domoéw dziecka”. Spotkania prowadzone sg przez psychologa raz w miesig-
cu, w pokoju nr 3 w budynku (na parterze), w ktorym znajduje sie¢ admi-
nistracja ,,Domoéw dla Dzieci” oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
przy ul. Grudzigdzkiej 8 w Kwidzynie. Rodziny zastepcze, ktore cheg
uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszac sie osobiScie w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie lub telefoniczne (nr 55 646 18
00 lub 783 292 055).

Zeglarstwo bez barier

Osoby niepelnosprawne chegce w tym roku wzigé¢ udziat w turnusach zeglarskich
mogg kontaktowac sie z Pomorskim Stowarzyszeniem Zeglarzy Niepelnosprawnych
w Kwidzynie. Arkadiusz Sokolnicki: e-mail: arkarka@wp.pl, tel. 693 452 405. Pawet
Stowinski: tel. 692 225 272.




V06317

www.fundacjamisericordia.pl

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie stac
na zakup lekow mogg liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji
Johannitow. Pomoc udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na
recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze
o0sobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Dziata
wspolnie ze Stowarzyszeniem Chorych na Stwardnienie Rozsiane. Wspélne
spotkania odbywaja sie w kazda pierwsza $rode miesiaca o godz. 14.

Apteka czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13 do
14. Lekarstwa wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja si¢ w bardzo
trudnej sytuacji finansowej. Numer telefonu: 55 646 1626. Adres: Kwidzyn,
ul. Grudziadzka 6.

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczy w Okragfej tace

Osrodek jest niepubliczng, specjalistyczng placowka oSwiatowsg. Organem
prowadzadzym jest Fundacja Wspierania Spotecznosci Lokalnych ,Sapere Aude”
z siedzibg w Kwidzynie. Placowka jest przeznaczona dla dzieci i mlodziezy z wie-
lorakg niepetmosprawnoscia, w wieku od 3 do 25 lat, z uposledzeniem umystowym
w stopniu glebokim oraz od 5 do 24 lat z uposledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz autyzmem. Placowka funkcjonuje zgodnie z ka-
lendarzem szkolnym zatwierdzonym przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w
godz. 7 - 15. Podopieczni objeci sg edukacja, terapig pedagogiczna, logopedyczna,
rehabilitacyjng, opiekg i wychowaniem. Osrodek umozliwia uczniom nieodptatng
realizacje obowigzku szkolnego w ramach szkoly podstawowej i gimnazjum.

Okragla Lgka 40
82-522 Sadlinki
tel.55 275 15 48
e-mail: orew@fundacja.kwidzyn.pl
www.fundacja. kwidzyn.pl

Hospicjum domowe i stacjonarne

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowa. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztéw. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespét pielegniarek
i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach.

Siedziba hospicjum znajduje sie przy ul. Malborskiej 18
w Kwidzynie, tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe).

Stowarzyszenie SNOA

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA” w Kwidzynie
apeluje do wszystkich ludzi dobrego serca o wsparcie finansowe. Mozna
to zrobi¢ przekazujac 1% podatku. Konto organizacji: Powislanski Bank
Spotdzieleczy w Kwidzynie, 60 83000009 0001 5982 2000 0010

Szczegolowych informacji o dzialalnosci stowarzyszenia udzielajg: Anna
Jablonska, prezes (lasica2662@poczta.onet.pl, tel. 661 707 974), Alicja
Klos, wiceprezes (alaklos@o02.pl, tel. 509 569 406) i Dagna Zachorowska,
psycholog (dzachorowska@swps.edu.pl, tel. 502 620 005).

Orzekanie o niepefnosprawnosei

Zaswiadczenie o niepelnosprawnosci mieszkancy powiatu kwidzynskiego
mogg uzyska¢ w Malborku. Dziala tam Powiatowy Zesp6t do Spraw Orze-
kania o Niepelnosprawnosci. Orzeka on glownie dla celéw pozarentowych,
takich jak korzystanie z rehabilitacji leczniczej, ze Swiadczen pomocy
spolecznej, zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i §rodki pomocni-
cze, uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej, korzystania z ulg i
uprawnien. Dotyczy to np. karty parkingowej i odpowiedniego zatrudnienia
oraz o niepelnosprawnosci dzieci do 16 roku zycia.

Siedziba Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
miesci sie w Malborku przy ul. Armii Krajowej 70, tel 55 272 3793 wew. 311.
Informacje o dzialalnosci zespotu mozna uzyskac takze w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14, tel. (58) 326 84 30 do 36
Godziny pracy: poniedziatek - 7.45-19.00, wtorek -7.45 - 15.45,
Sroda: - 7.45 - 15.45, czwartek - 7.45 - 19.00, pigtek - 7.45 - 15.45
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2, tel. 58 511 03 75

Warsztaty terapii zajeciowej

W powiecie kwidzynskim dzialajag dwa warsztaty terapii zajecio-
wej: prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Slo-
neczne Wzgorze” w Ryjewie oraz przez Fundacje ,,Misericordia”.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”

Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Donimirskich 6, 82-420 Ryjewo

tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
http:/fundacja.misericordia.kwidzyn.w.interia.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub
okresow3 opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe,
rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego
typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;j.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie.
Tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
155 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Dla potrzeb powiatu kwidzynskiego funkcjonujg dwie placowki
rodzinne, w Postolinie i Sadlinkach, ktore zapewniajg opieke 12 dzieciom
z Domu Dziecka w Kwidzynie.

Placowka Rodzinna w Postolinie

82-400 Sztum, Postolin,
tel. 55 277 52 80
Placowka Rodzinna w Sadlinkach
82-522 Sadlinki, ul. Szkolna 14,
tel. 55 275 76 67

Samodzielny Publiczny Osrodek
Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym
fizycznie i intelektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami
zdolno$ci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarna
pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na
rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie. Osrodek realizu-
je porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.

ul. KoHttagtaja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjali-
stycznych peryferii komputerowych i urzadzen wspomagajacych
porozumiewanie sie (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z
ciezkimi zaburzeniami porozumiewania sie, szkolenia dla terapeu-
tow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie.

ul. KoHtataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

0 800 533 335 to numer telefonu bezplatnej, ogolnopolskiej, informa-
cyjnej linii telefonicznej Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelmosprawnych. Dzwonigc z telefonu stacjonarnego mozna uzyskac infor-
macje miedzy innymi na temat uprawnien osob niepelnosprawnych, orzecznictwa
rentowego i pozarentowego, zagadnien zwigzanych z zatrudnianiem osob nie-
pelnosprawnych oraz wskaze Sciezki zalatwiania roznych spraw, miedzy innymi
turnusow rehabilitacyjnych. Infolinia funkcjonuje od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00 - 18.00.
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Pomorski Mityng Plywacki Olimpiad Specjalnych

Poptyneli po medale

Ponad 50 niepetnosprawnych zawodnikow wzieto udzial w
Pomorskim Mityngu Plywackim Olimpiad Specjalnych. Zawody
odbyly sie w kompleksie widowiskowo-sportowym w Kwidzynie.
Plywacy startowali na dystansach 25 i 50 m w roznych grupach
sprawnosciowych oraz w sztafecie 4 x 25 m. Nie zabraklo repre-
zentantow powiatu kwidzynskiego.

W zawodach wystartowali zawod-
nicy z doméw pomocy spolecznej w
Kwidzynie i Ryjewie, Zespotu Szkot
Specjalnych w Kwidzynie i Warszta-
tu Terapii Zajeciowej w Kwidzynie.
Zawodnikom kibicowali miedzy
innymi Jerzy Snieg, przewodniczg-
cy rady powiatu kwidzynskiego,
Wilodzimierz Dawidowski z zarzgdu
powiatu. Kazimierz Gorlewicz, pre-
zes Oddziatu Regionalnego Olimpiad
Specjalnych Polska - Pomorskie oraz
Marcin Ostrowski, dyrektor Zespotu
Szkot Specjalnych w Kwidzynie.

- W wojewodztwie pomorskim
mamy dwanascie sekcji, w ktorych
trenujg niepelnosprawni plywacy.
Dostep do basendéw jest bardzo
ograniczony i to jest przyczyng
ograniczonej liczby zawodnikow, bio-
racych udzial w tego typu zawodach.
Z pieniedzy, ktore otrzymujemy z
Ministerstwa Sportu i Turystyki
w pierwszej kolejnosci optacamy
wejscia na baseny dla naszych
zawodnikow, gdyz jest to dla nich

Olimpijska przesiege zZlozyta Agnieszka Karpinska.

jedna z najbardziej wskazanych form
aktywnosci - mowi Ewa Detko-Tra-
czyk, dyrektor Oddzialu Regional-
nego Olimpiad Specjalnych Polska
- Pomorskie.

Zloci medaliSci wzieli udziat w
losowaniu, ktére wytonito zawodni-
kéw, ktorzy wezmg udziat w Ogol-
nopolskich Igrzyskach Olimpiad
Specjalnych, ktore rozpoczng sie 22
sierpnia w Bydgoszczy. Na igrzyska
do Bydgoszczy pojadg: Michal Para-
dowski z Gdyni, Wojciech Ceberek
z Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Kwidzynie, Dariusz Jaskolski z
Malborka, Piotr Onasz z Tczewa,
Grzegorz Plewa z Zespotu Szkol
Specjalnych w Kwidzynie, Marcin
Wardin z Chojnic i Karol Grala z
Tczewa. Rezerwowymi zawodnikami
zostaly Anna Lopacinska i Agniesz-
ka Karpinska, reprezentujgce Dom
Pomocy Spotecznej w Kwidzynie orz
Roksana Szymanska z Malborka.

(k)
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awnosciowych oraz w sztafecie 4 x 25 m.

Whodzimierz Dawidowski z zarzadu powiatu. Kazimierz Gorlewicz, prezes Oddziatu Regialnego Qlimpiad Specjalnych Polska - Po-
morskie oraz Marcin Ostrowski, dyrektor Zespotu Szkot Specjalnych w Kwidzynie wylosowali uczestnikow ogolnopolskich igrzysk.




