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»0soby niepetnosprawne i seniorzy w nowoczesnym spoteczenstwie europejskim” - pod takim hastem
odbyta sie¢ w zabytkowym dworku w Gérkach (gmina Kwidzyn) miedzynarodowa konferencja z udziatem
przedstawicieli Niemiec, Ukrainy i Polski. Helmut Mensen z niemieckiego powiatu Osterholz, w bardzo

obrazowy sposob opowiedziat miedzy innymi o aktywnosci, potrzebach, a takze sposobach komunikacji
z osobami starszymi i niepetnosprawnymi. Czytaj na str. Ill, IV i V
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Technologie dla os6b niepelnosprawnych

Smartfony pomocne w codziennym zyciu

Smartfony moga by¢ nieoceniona pomoca dla osob niepelnosprawnych. Daja dostep do wielu aplikacji, ktore nie tylko
pomagaja osobom niepelnosprawnym w codziennym zyciu, ale takze zapewniajg im rozrywke. Sprawdzimy kilka takich
aplikacji. Dzieki nim uzyskamy dostep do materialow dla opiekunow oso6b z chorobg Alzheimera, poznamy jezyk migowy,
znajdziemy miejsca dostosowane do potrzeb osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich i nie tylko.

Wheelmap
Dla osob poruszajgcych
sie na wozkach inwalidz-
kich jest bardzo wazne
aby odwiedzane przez nie
miejsca byly dostosowane

tycznie z samogloskami w
wydzielonej kolumnie. Do
wyboru jest takze kilka
trybow rozmieszczenia kla-
wiszy, w tym tryb dla os6b
leworecznych. Kolejnym

Dla osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich jest bardzo waine aby odwiedzane przez nie miejsca

byty dostosowane do ich potrzeb.

Zrodho: www.play.google.com/store/apps

do ich potrzeb. Dla nich
opracowano aplikacje Whe-
elmap, ktora jest mapg
miejsc zapewniajacych do-
stepnosé dla wozkow in-
walidzkich. Miejsca mogag
by¢ oznaczone jako w pelni
dostepne, czesciowo dostep-
ne i niedostepne. Jesli dla
danego miejsca brakuje
informacji o dostepnosci dla
wozkow inwalidzkich, kaz-
dy uzytkownik moze takie

utatwieniem jest takze au-
tomatyczna korekta stow
z przewidywaniem tekstu
dostepna takze w jezyku
polskim. Aplikacja Dextr
jest dostepna na urzadze-
niach z systemem Android.
Mozna z niej korzysta¢ za
darmo przez 30 dni. Po tym
okresie nalezy dokonac jed-
norazowej optaty w wysoko-
Sci okoto 7 ztotych.
Voice Dream Reader

Osoby, ktérym korzystanie z klawiatury ekranowe] sprawia trudnost, moga zainteresowac sie aplikaca

Dextr.

Zrédho: www. play.google.com/store/apps

informacje doda¢. Aplikacja
jest calkowicie darmowa i
dostepna na urzadzeniach
z systemem iOS i Android.
Wheelmap mozna otwo-
rzy¢ takze w przegladarce
internetowej pod adresem
https://wheelmap.org.
Dextr

Osoby, ktorym korzysta-
nie z klawiatury ekranowej
sprawia trudno$¢, moga
zainteresowac sie aplikacjg
Dextr. Duze odstepy miedzy
klawiszami ulatwiajg pi-
sanie i zmniejszajg ryzyko
wcisniecia niewlasciwego
klawisza. Dodatkowo osoby
majgce problem z przyzwy-
czajeniem sie do ukladu
QWERTY mojg wybrac
uklad w ktorym klawisze
sg rozmieszczone alfabe-

Aplikacja Voice Dream
Reader jest glosowym czyt-
nikiem e-bookéw w sam raz
dla os6b niedowidzacych i z

zaburzeniami umiejetnosci
czytania takimi jak dyslek-
sja. Voice Dream Reader
obstuguje najpopularniejsze
formaty e-bookéw - PDF,
EPUB, DAISY i inne. Nie-
ktore z funkcji aplikacji to
mozliwo$¢ wyboru szybko-
$ci czytania, wyrdznianie
czytanych stow i wierszy,
mozliwo$¢ wyboru rozmia-
ru czcionki, czytanie przy
zablokowanym ekranie i
dostep do plikow przecho-
wywanych w chmurze w
serwisach takich jak Drop-
box. Aplikacja do czytania
moze wykorzystywaé syn-
tezator mowy wbudowany
w urzgdzenie lub dostepne
do zakupienia osobno gtosy
dostarczane przez serwis
Acapela. Voice Dream Re-
ader jest aplikacjg ptatng
- kosztuje 69,99 zt w wersji
na system iOS i 48,99 zt w
wersji na system Android.
Allergy Journal
Wedtug danych amery-
kanskiego Narodowego In-
stytutu Alergii i Choro6b
Zakaznych okoto 5% dzieci
ponizej 5 lat i 4% dorostych
cierpi na alergie pokarmo-
we. Takim osobom moze
pomoc aplikacja taka jak
Allergy Journal. Aplikacja
stuzy do §ledzenia przypad-
kow reakeji alergicznych.
Uzytkownik ma mozliwosc
Sledzenia spozytych po-
karmow i wystepujgcych
objawow wraz z ich inten-
sywnoscig. Aplikacje Aller-
gy Journal mozna pobrac
na urzgdzenia z systemem
iOS za 4,99 zl. Za kolejne
4,99 z} uzytkownik otrzymu-
je mozliwo$é zapisywania
kopii zapasowej danych w
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signature

The indvidusl way that you write your name
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sign

signals

sign language interpreter

sign language training for parents
sign-to-voice interpreting

sign maker

sign painter

signal ahead

sign language development

sign language dictionary

sign language poetry
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Words produced by hand gestures, a method of communicating with the deaf and hard of
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Osoby poszukujace materiatiw do nauki jezyka migowego mogg zainteresowat si¢ aplikacja Spread The Sign.

Zrodho: www.itunes.apple.com/pl

chmurze
CareZone

Aplikacja CareZone jest
wielofunkcyjnym narze-
dziem utatwiajagcym dbanie
o zdrowie. Glowne funkcje
aplikacji to przechowywanie
informacji o zazywanych
lekach, przypominanie o
koniecznosci ich zazycia i
$ledzenie cisnienia krwi, po-

(zesc 0sob autystycznych zmaga sie z nadreaktywnoscia sensoryczna,
Specjalnie dla nich powstata aplikacja Miracle Modus.

stemem i10S. Aplikacja jest
darmowa.
Alzheimer’s
Daily Companion
Aplikacja Alzheimer’s Da-
ily Companion jest zbiorem
informacji na temat opieki
nad osobami z chorobg Al-
zheimera i innymi postacia-
mi otepienia. Mozna w niej
znalez¢ setki porad do kto-
rych dostep moz-
na uzyskac takze
bez polgczenia z
Internetem. [F8
Aplikacja
umozliwia
rowniez
dzielenie
sie porada-
mi z innymi
uzytkowni-
kami. Jest
dostepna
za darmo
na urzg-
dzeniach z
systemem
iOS.
Spread
The Sign
Osoby
poszukujace

Cabbage

Trédho: www.itunes.apple.com/pl materiatéw do na-

ziomu glukozy we krwi oraz
wagi. Wsrod innych funkcji
mozna znalez¢ liste kontak-
tow, notatnik i kalendarz.
Aplikacje mozna pobrac za

uki jezyka migowe-
g0 mogg zainteresowac sie
aplikacjag Spread The Sign.
Aplikacja zawiera tysigce
znakow jezyka migowego
w roznych jezykach, w tym

darmo na urzadze-
nia z systemem iOS
i Android. Niekto-
rzy za wade moga
uzna¢ koniecznos$é
utworzenia konta w
serwisie CareZone.

Light Detector

Wsérod aplikacji,
ktore dajg niezalez-
no$¢ osobom niewi-
domym, mozna zna-
lez¢ m.in. aplikacje
Light Detector.
Aplikacja uzywajac
aparatu smartfona
informuje dzwie-
kowo uzytkownika
o intensywnosci
Swiatla - im wyzszy
dzwiek, tym bar-
dziej intensywne }
Swiatlo. Light De-

tector utatwi m.in. Werd aplikaci, kicre daja niezaleinosé osobom niewidomym,
znalezienie okien meina znalesé m.in. aplikacje Light Detector.

i sprawdzenie czy

Zrodho: www. itunes.apple.com/pl

zapalone sg swiat-
la. Light Detector mozna
pobraé¢ na urzgdzenia z sy-

polskim. Jest dostepna do
pobrania na urzadzenia z

systemem iOS i Android.
Cho¢ mozna jg pobrac za
darmo, odblokowanie pelnej
funkcjonalnosci kosztuje
okoto 24 z}.
Miracle Modus

Czes¢ osob autystycznych
zmaga sie z nadreaktywnos-
cig sensoryczng. Specjalnie
dla nich powstata aplikacja
Miracle Modus. Aplikacja
wyswietla r6zne generowa-
ne matematycznie anima-
cje, ktore majg za zadanie
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Aplikacja suzy do Sledzenia przypadkow reakeji
alergicanych,  Zrodlo: www.itunes.apple.com/pl

Tips g

Tip

Long-term Alzheimer's
Care Options

0 ¥0 Aug 20,2013
Whether you're at that crossroads right
now or just planning ahead, consider
the following long-term care options for
your loved one with Alzheimer's
disease or other dementias.

+ Options for Remaining at Home

* Non-medical in-home care. In-
home care allows your loved
one to remain in the comfort of
familiar surroundings—which is
especially important to someone
experiencing memory loss—and
retain a maximum level of
independence. Particularly
beneficial for individuals in the
earlier stages of Alzheimer's

Aplikacja Alzheimer’s Daily Companion jest
zhiorem informacji na temat opieki nad osobami z
chorobg Alzheimera i innymi postaciami otepienia.

Trédho: wiww itunes.apple.com/pl

relaksowac¢ uzytkownika.
Autor aplikacji, ktory jest
osobg autystyczng, zauwa-
zyt u siebie i znajomych
dobre rezultaty. Aplikacja
jest calkowicie darmowa i
dostepna na urzadzenia z
systemem i0S i Android.
Przemyslaw Rutkowski




W spotkaniu udzial wzieli
miedzy innymi Jerzy Godzik,
starosta kwidzynski, wice-
starosta Wiestaw Wosiak,
Renata Majda, kierownik
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie,
przedstawiciele Stowarzysze-
nia Seniorzy 50+ z Ewg Stec,
prezesem organizacji na czele
oraz Kazimierz Gorlewicz,
prezes Funadcji Misericor-
dia, prowadzacej Warsztat
Terapii Zajeciowej w Kwidzy-
nie. Moderatorem spotkania
byl Bogdan Muchowski, kie-
rownik Warsztatu Terapii
Zajeciowe] w Kwidzynie.
Wszystkie wystapienia thu-
maczyta Aleksandra Belzyt.

Przelamywaé stereotypy

Jerzy Godzik, starosta
kwidzynski, podkreslit, ze
wczesniej uczestniczyt w ot-
warciu szkoly na moderniza-
cje ktorej samorzad otrzymat
pienigdze z Unii Europej-
skiej, a sama konferencja
odbywa sie w sgsiedztwie
Kwidzynskiego parku Prze-
mystowo-Technologicznego,
ktory takze powstat dzieki
wsparciu §rodkow europej-
skich. Przypomnial, ze w
ciggu 15 lat przynaleznosci
Polski do Unii Europejskiej
powiat uzyskat ok. 200 mln
zt z funduszy europejskich.
Dla poréwnania caly roczny
budzet powiatu to ok. 80
mlin zi.

- Jako starosta jestem
niezmiernie zadowolony,
ze te wielkie §rodki mozna
byto wykorzysta¢ na terenie
naszego powiatu, ale na
Unie Europejska nie mozemy
patrze¢ w taki sposob. Unia
to przede wszystkim nasze
wspolne wartosci jako Eu-
ropejezykow. Musimy sobie
uswiadomic, ze wstepujac do
UE zobowigzaliSmy sie prze-
strzegaé pewnych wartosci i
przetamywaé w sobie stereo-
typy. Jedng z takich wartosci
jest opieka nad osobami nie-
pelnosprawnymi i seniorami.
W zZadnym kraju nie mozna
powiedzieé, ze w tej sprawie
zrobiono juz wszystko i ze nie

www.fundacjamisericordia.pl
Miedzynarodowa konferencja w Gorkach, w gminie Kwidzyn

Seniorzy i osohy niepetnosprawne w nowoczesnym spofeczenstwie

Uczestnicy miedzynarodowej konferencji z udzialem przedstawicieli instytucji i organizacji pozarzadowych z Ukrainy, Niemiec
i Polski dyskutowali na temat szeroko pojetej pomocy osobom starszym, a takze osobom niepelnosprawnym. Omowiona zostala
zarowno pomoc instytucjonalna, jak i pozarzadowa, a takze wolontariat. Byl takze glos spoza Unii Europejskiej, przedstawiciela
Ukrainy, ktory zwrocil uwage na ograniczenia, ktore nie pozwalaja realizowaé niektorych projektow dla osob niepelmosprawnych z
uwagi na wymogi zwiazane z ubezpieczeniem i czasami zbyt restrykcyjnymi wymogami zwigzanymi z bezpieczenstwem. Konferen-
cja odbyla sie w zabytkowym dworku w Gorkach, ktory jest siedzibg kwidzynskiego Warsztatu Terapii Zajeciowej, prowadzonego
przez Fundacje ,Misericordia”. Organizatorem spotkania bylo Starostwo Powiatowe w Kwidzynie. W organizacje zaangazowaly
sie tez organizacje oraz instytucje zajmujace sie dzialaniami na rzecz seniorow oraz osob niepelnosprawnych, w tym Warsztat
Terapii Zajeciowej w Kwidzynie, Stowarzyszenie Seniorzy 50 + oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.
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Uczestnicy miedzynarodowe] konferencji z udziatem przedstawicieli instytucji i organizacji pozarzadowych z Ukrainy, Niemiec i Polski dyskutowali na temat
szeroko pojetej pomocy osobom starszym, a takze osobom niepetnosprawnym.

trzeba zrobi¢ wiecej. Kazdy z
krajow Unii Europejskiej, jak
ipoza Unig, tak jak Ukraina,
ma swoje problemy - powie-
dziat Jerzy Godzik.

Dodal, ze takie spotkania
stuzg wszystkim i pozwala-
ja kierowac do rzgdzacych

wej Rady Senioréow powiatu
Osterholz podkreslita, ze
bardzo chetnie, wraz z inny-
mi osobami, przyjezdza do
powiatu kwidzynskiego.
-Podziekowania kieruje
od Starostwa Powiatowego
w Osterholz. Przyjezdzamy

W konferencji wzigk udziat Oleksender Voloshynsky ze Stowarzyszenia Zielony Krzyz, ktory omowit

wsparcie 0sob niepetnosprawnych na Ukrainie.

ze Stowarzyszenia Zielony
Krzyz, ktory omowil wsparcie
0s0b niepelnosprawnych na
Ukrainie. Wzbudzit podziw
wszystkich opowiadajgc o
zdobywaniu przez osoby nie-
widome i niepelnosprawne,
poruszajgce si¢ na wozkach
inwalidzkich, gorskich szczy-
tow, a takze bioragcych udziat
w sptywach rwacg rzeks.

- Pracuje z osobami niepet-
nosprawnymi od 1991 roku.
Pracowalem w Gorskim Po-
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zaczeli wspolnie jesé obiad
— wspomina Oleksender Vo-
loshynsky.

Dodaje, ze poprowadzit
grupe niewidomych osob na
gore Howerla. To najwyzszy
szczyt na Ukrainie, potozony
na wysokosci 2061 m n.p.m.

- To bylo dwadziescia lat
temu i wowczas pytali mnie
po co niewidomi majg wcho-
dzi¢ tak wysoko. Wiele o0sob
chcialo zrezygnowac podczas
wejscia na gore, ale w koncu
zdecydowali sie pojsc¢ dalej.
Gdy weszli powiedzieli, ze sg
na szczycie, zapytalem: skad
wiecie, ze jesteScie na szczy-
cie? Odpowiedzieli: krecimy
sie i dzwiek nie wraca. Zeby
to poczuc trzeba bylo wejsé
na szczyt. Nigdy nie doswiad-
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Moderatorem spotkania byt Bogdan Muchowski, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kwidzynie.

Wszystkie wystapienia thumaczyta Aleksandra Belzyt.

nawet w czerwonych kami-
zelkach i teraz tego nie robi-

wnioski, ktore przyczyniajg
sie do zmiany myslenia i
podejmowania dziatan doty-
czacych opieki nad osobami
niepelnosprawnymi i senio-
rami.

Gerda Urbrock z Powiato-

nie tylko stuzbowo, gdyz za-
wigzaly sie pomiedzy nami
przyjaznie - podkreslita Ger-
da Urbrock.
Doswiadczanie Swiata
W konferencji wzigl udziat
Oleksender Voloshynsky

Miedzynarodowa konferencje otworzyt Jerzy Godzik, starosta kwidzynski.

gotowiu Ratunkowym i zaj-
muje sie aktywng turystyka.
Zaczynalismy od wycieczek
rowerowych, ale kierowcy
nie zwracali uwagi na grupe,

my. Gdy zaczynalem prace,
dzieci i mlodziez z internatu
nie komunikowali sie ze sobg
i nawet razem nie jedli. Do-
piero po dwoch latach pracy

czyli czego takiego. Trzeba
stwarzac takim osobom moz-
liwos$¢ doswiadczania Swiata
i poznawania siebie i swoich
mozliwosci - powiedzial Olek-
sender Voloshynsky.

Pytania dotyczace sensu
uczestnictwa niewidomych
w turystycznych eskapadach
pojawily sie podczas organi-
zacji spltywu todziami ponto-
nowymi Dniestrem.

- Twierdzono, ze to troche
tak jak na galerach, w kto-
rych niczego nie bylo widac,
tylko trzeba bylo wiostowac.
W sptywie wzigl udzial niewi-
domy profesor Uniwersytetu
w Kijowie, ktory uczy studen-
tow w jaki sposob majg uczyc
osoby niewidome botaniki i
biologii. Po trzech dniach za-

cd. na str. IV
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uzyskac¢ informacje na te-
mat opieki — poinformowat
Sascha Blanken.
Powiatowa Rada Seniorow
Ernst Zimmermann, dru-
gi przewodniczgcy Rada

czat kierowac todzig i zapytat
mnie czy dobrze pltyniemy do
dotu. Powiedzialem, ze tak.
Zapytalem go skad wie, ze
dobrze ptyniemy. Odpowie-
dzial, ze jak czuje slonce na
nosie lub uchu to znaczy, ze
jest niedobrze i musi zmienic¢
kierunek. To doswiadczenie,
ktore mozna poznaé tyl-
ko podczas takich splywow
— stwierdzil Oleksender Vo-
loshynsky.

W splywach uczestniczg
takze osoby poruszajgce sie
na wozkach inwalidzkich.
Oleksender Voloshynsky
przyznaje, ze wyprawy nio-
sg ze sobg pewien element
ryzyka, ale zawsze zachowy-
wane sg wszystkie mozliwe
zasady bezpieczenstwa. Gos¢
z Ukrainy podzielil sie tez
zabawng historig. Przed
jedng z wypraw zabierano z
doméw niepelnosprawnych
uczestnikow wyprawy. Gdy
auto wjechalo na ulice przy
ktorej stat dom jednego z
uczestniké6w wycieczki oka-
zalo sie, ze wszystkie miejsca
zajmuje wiele pojazdow.
Nie bylo gdzie zaparkowac.
Okazalo sie, ze cala rodzina
przyjechala, aby na wszelki
wypadek pozegnac sie ze
swoim niepelnosprawnym
krewnym.

- To co widze niedobrego w
Unii Europejskiej, to ograni-
czenia, ktore nie pozwalajg
osobom niepelnosprawnym
robi¢ tego czego pragnag.
Ubezpieczenie lub inne
wzgledy zwigzane z bezpie-
czenstwem nie pozwalajg na
realizacje takich wyjazdow,
dlatego duzo os6b z Europy
przyjezdza na Ukraineg, bo u
nas na razie jeszcze mozna
- podkreslit Oleksender Vo-
loshynsky.

Bogdan Muchowski, mode-
rator konferencji powiedzial,
ze trzeba mie¢ odwage, sile
i przebojowo$¢, zeby mozna
bylo realizowaé tego typu
przedsiewziecia. Przyznal,
ze realizacja takich przed-
siewzie¢ z udzialem osob
niepelnosprawnych w Polsce
bylaby niemozliwa. Uczestni-
cy spotkania wyrazili podziw
i uznanie dla dziatalnosci
goscia z Ukrainy.

Brakuje pracownikow

Sascha Blanken ze Staro-
stwa Osterholz przedstawit
»Struktury pielegnacji osob
starszych, struktury doradz-
twa dla senioréw w powiecie
Osterholz oraz mozliwosci
wspierania finansowego”.

- Aktualnie na terenie
naszego powiatu znajduje
sie 28 w pelni stacjonarnych
placowek opiekunczych, 17
tzw. ambulatoryjnych stuzb
opiekunczych i pielegnacyj-
nych, ktore Swiadcza ustugi

w domach oraz 5 czescio-
wo stacjonarnych placowek
opiekunczych, §wiadczgcych
opieke w dzien. Nasz powiat
sklada sie z siedmiu gmin.
Odnotowali§my stagnacje,
a nawet zmniejszenie liczby
miejsc w placowkach, co
wynika ze zmian struktu-
ralnych. W tego typu pla-
cowkach przebywa wiecej
kobiet niz mezczyzn. Do
domoéw przyjmowane sg 0so-
by z orzeczonymi stopniami
tzw. pielegnacyjnymi czy tez
stopniami niepetlnosprawno-
$ci. Mamy pieé takich stop-
ni. Praktycznie wszystkie
miejsca w placowkach sg
zajete. W powiecie Osterholz
mamy bardzo duzy problem
z zapewnieniem kolejnych
miejsc osobom, ktére chcia-

udzial kas chorych, w za-
leznosci od stopnia pieleg-
nacyjnego. Przy kalkulacji
uwzglednia sie miesieczng
rente czy emeryture osoby
wymagajacej opieki. Jezeli
nie wystarcza to na pokry-
cie optat, wlgcza sie jeszcze
majatek osoby wymagajacej
opieki do kwoty udzialu
wlasnego, maksymalnie do
kwoty 5 tys. euro. W przy-
padku matzenstw, biorac
pod uwage dlugotrwatlg opie-
ke czy tez leczenie w danej
placowcee, jako wklad moze
zostaé potraktowany dom.
Istnieje tez mozliwo$e, ze
w przypadku malzenstw
posiadajgcych dom, jest
on traktowany jako maja-
tek chroniony, w ktorym
wspotmatzonek ma prawo

Konferencja odbyta si w zabytkowym dworku w Gorkach, ktary jest siedzibg kwidzynskiego Warsztatu
Terapii Zajeciowej, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”

lyby korzystac¢ z naszych
placowek. Nie chodzi o to, ze
nie powstaja nowe placowki,
ale coraz wieksze trudno-
$ci mamy ze znalezieniem
pracownikow — powiedzial
Sascha Blanken.

mieszkac i ktorego sie nie
sprzedaje. Wowczas ushugi
w placowkach swiadczone sg
na zasadzie pozyczki, ktora
bedzie pokryta z pozniejszej,
ewentualnej sprzedazy domu
— wyjasnil Sascha Blanken.

Podczas konferencji wystapila takze Regine Moll z Fundaji Gminy Lilienthal, ktora przedstawita dziatania
wolontariuszy w powiecie Osterholz.

Poruszy!t tez sprawe oplat
za tego typu ustugi w po-
wiecie Osterholz. Osoby
chcace korzystac z palcowek
ponoszg miesieczne oplaty.
W razie niewystarczajacych
dochod6éw moga zlozyc¢ wnio-
sek o dodatek.

-Po weryfikacji sytuacji
finansowej starostwo wydaje
decyzje na podstawie ktorej
doptacana jest brakujgca
kwota. Ustala sie oplate za
opieke, a nastepnie kwote
pomniejsza sie o ryczaltowy

W powiecie Osterholz se-
niorzy korzystajg takze z
doradztwa.

-Powody korzystania z pla-
cowek doradztwa sg rozne.
To nagta potrzeba opieki lub
wsparcia we wlasnym domu
oraz zabezpieczenie prawne
zwigzane z zapewnieniem
opieki. Najwazniejszym fila-
rem doradztwa dla seniorow
jest niezalezny punkt wspar-
cia dla seniorow i punkt
opieki. Jest tez wiele innych
miejsc w ktorych mozna

os6b starszych, wspieranie
rady powiatu i uczestni-
czenie w komisjach w celu
sformulowania zalecen czy
tez opinii - powiedzial Ernst
Zimmermann.

Ernst Zimmermann, drugi przewodniczacy Rada Seniorow Powiatu Osterholz, przedstawit funkeje 1
zadania rady, ktora zostata powotana do zycia w 2006 roku.

Senioré6w Powiatu Oster-
holz, przedstawil funkcje i
zadania rady, ktora zostata
powolana do zycia w 2006
roku.

- W powiecie Osterholz
jest siedem gmin, w tym
jedna miejska. W kazdej
funkcjonuje rada seniorow.
W sktad Powiatowej Rady
Seniorow wchodzi 14 czlon-
kow, po dwie osoby z kaz-
dej gminnej rady Osterholz
oraz dwie osoby z miasta
Osterholz. Cztonkami mogg
zostac tylko mieszkancy po-
wiatu, ktorzy ukonczyli 60
rok zycia. Do rady nie moga
zosta¢ powotani czlonkowie
samorzadow lokalnych. Ka-
dencja cztonka Powiatowej
Rady Seniorow konczy sie
wraz z koncem kadencji da-
nego samorzgdu i trwa piec
lat. Czlonkowie rady pracuja
spolecznie, nieodplatnie i
nie sg zwigzani zadnymi
umowami. Siedziba naszej
rady miesci sie w siedzibie
starostwa - wyjasnil Ernst
Zimmermann.

Do zadan Powiatowej
Rady Senioréow w powiecie
Osterholz nalezg miedzy in-
nymi dzialania zmierzajgce
do wlgczania osob starszych
do wspolnoty i spotecznosci,
przeciwdzialajgc zagrozeniu,
jakim jest izolacja.

- Czlonkowie rad seniorow
sami nie pracujg z osobami
starszymi. To raczej organ
doradczy i wspierajgcy dla
placowek panstwowych i
komunalnych, a takze or-
ganizacji charytatywnych i
kosciotow w szeroko pojetej
pracy z osobami starszymi.
Do zadan rady naleza w
szczegoblnosci promowanie i
zachowanie interesow osob
starszych w sferze spolecz-
nej i kulturalnej, oswajanie
opinii publicznej z sytuacjg
i specyficznymi problemami

W kraju zwigzkowym ja-
kim jest Dolna Saksonia
funkcjonuje takze Krajowa
Rada Senioréw, ktora dziata
w ramach stowarzyszenia.
Jest to niezalezna politycznie
i wyznaniowo organizacja.
Powiatowa Rada Seniorow
w Osterholz jest takze czlon-
kiem tego stowarzyszenia.

Wspolpraca partnerska

Ernst Zimmermann pod-
kreslil, ze bardzo wazne
jest partnerstwo powiatu
Osterholz i powiatu kwi-
dzynskiego.

-Kontakty pomiedzy na-
szymi mieszkancami sg tak
naprawde filarem. Powiato-
wa Rada Senioréw powiatu
Osterholz od lat utrzymuje
kontakty z partnerami z
Polski i jest zachwycona

interesujace rzeczy u nas
- podkreslit Ernst Zimmer-
mann.

Przedstawiciel Powiatowe;j
rady Senioréw w powiecie
Osterholz przedstawit kilka
rozwigzan, ktore ulatwia-
ja funkcjonowanie osobom
starszym, a takze sg pomoc-
ne w nagtych przypadkach
zwigzanych z chorobg czy za-
grozeniem zycia. To miedzy
innymi systemy alarmowe
informujgce o aktywnosci
0s6b starszych i wysylajgce
sygnal alarmowy w razie
upadku lub np. opuszczenia
w nocy t6zka i nie wroceniu
do niego po okreslonym cza-
sie. Interesujacym i bardzo
prostym rozwigzaniem jest
tzw. puszka ratunkowa,
w ktorej mozna umie§cic
wszystkie przydatne dla
ratownikow medycznych do-
kumenty, w tym liste lekow
oraz informacje medyczna
o schorzeniu. W przypadku
gdy ratownik nie jest w
stanie uzyskac¢ informacji
na temat stanu zdrowia i
przyjmowanych lek6w moze
wszystko znalez¢ w puszce.
Puszke umieszcza sie w lo-
dowce na ktorej zawiesza sie
specjalng naklejke z infor-
macja, ze sie tam znajduje.

- Informacje puszcze bar-
dzo pomagajg w naglych
przypadkach nie tylko ra-
townikom, ale czlonkom
rodziny, przyjaciotom czy
znajomym - podkreslit Ernst
Zimmermann.

Wolontariat w Lilienthal

Podczas konferencji wy-
stapita takze Regine Moll z
Fundacji Gminy Lilienthal,
ktora przedstawita dzialania

Sascha Blanken ze Starostwa Osterholz przedstawit ,Struktury pielegnacji osob starszych, struktury
doradztwa dla seniorow w powiecie Osterholz oraz mozliwosci wspierania finansowego”.

intensywng wymiang. Od
wielu lat odwiedzamy sie
nawzajem, aby poznawac
nasze organizacje i insty-
tucje. Uwazam, ze zar6wno
my widzieliSmy tutaj bardzo
ciekawe rzeczy, ale takze
panstwo mogliscie zobaczy¢

wolontariuszy w powiecie
Osterholz.

-W Niemczech prawie co
druga osoba powyzej 14
roku zycia jest wolontariu-
szem. Mozna powiedziec,

cd. str. V
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ze dzieki pracy niemieckich
wolontariuszy budzet nie-
miecki zaoszczedzil juz ok.
74 mld euro. Wolontariat,
czyli dobrowolne zaanga-
zowanie, to bardzo wazna
forma scalania spoleczen-
stwa. Jest mnostwo form,
w ktorych mozna udzielaé
sie w ramach wolontariatu.
To opieka nad osobami star-
szymi, pomoc dla uchodz-
cow czy dla stowarzyszen
sportowych , kulturalnych
i sportowych. To co lgczy
wszystkich wolontariuszy,
to dzielenie sie swoim cza-
sem, swojg wiedza, a czesto
swoimi pieniedzmi. Wiele
obszaréw zycia publicznego
i spotecznego bez wsparcia
wolontariuszy nie mogto
by juz istnieé¢ - stwierdzila
Regine Moll.

Dodata, ze wolontariusze
uwazaja, iz najwazniejsze
jest czerpanie radosci z pra-
cy, ktorej sie podejmuja.

- Dlatego najwazniejsze,
aby dac¢ wolontariuszom
troche wolnej reki i nie za-
sypywac ich regulami i za-
sadami. To, ze pracujg jako

ponad 930 bankow zywnosci.
Podmiotem prowadzgcym w
ok. potowy tych bankow sg
oddzielne stowarzyszenia.
Pozostate prowadzone sg
przez organizacje pozytku
publicznego. Klienci, ktorzy
korzystajg z bankow zyw-
nosci to ok. 15 mln oséb z
tendencja wzrostowa. Na
terenie Niemiec przez banki
zywnosci uzywanych jest
ok. 5 tys. samochodow. My
powstaliSmy w 2009 roku, w
tym roku obchodzimy 10-le-
cie. W naszym banku mamy
20 o0s6b, ktore sg z nami od
poczatku. Bank zywnosci w
gminie Lilienthal jest czlon-
kiem Federalnego Zwigzku
Bankéw Zywnosci z siedziba
w Berlinie, ktory nas wspie-
ra i dotuje. Mamy ok. 300
klientow z ok. 160 gospo-
darstw domowych. Mamy
ok. 70 wspolpracownikow,
ktorzy na co dzien nie pracu-
ja, ale mogg sie zapisywac na
dyzur w danym dniu. Wszy-
scy nasi wspolpracownicy
pracujg spotecznie. Budzet
naszego banku zywnosci na
2018 rok wynosit ok. 60 tys.

wolontariusze, to juz bardzo

dziatajacym w gminie Lilienthal.

euro, w tym ok. 4,5 tys. euro
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Gerda Urbrock 1 Werner Tieste z powiatowej rady seniorow omowili funkcjnowanie banku zywnosci

duzo. Wazniejsze jest stwo-
rzenie dla nich mozliwosci
dziatania. Bardzo wazne
ze strony osob oferujgcych
prace jest zapewnienie odpo-
wiedniej struktury. Bardzo
czesto osoby mlode wigzg sie
z wolontariatem na krotki
czas, gdyz czasami nie wie-
dza co ze sobg zrobic, dlatego
wazne aby takim osobom
dac¢ poczucie perspektywy
na przysztos¢ — podkreslita
Regine Moll.

Wsparcie banku zywnosci

Gerda Urbrock i Werner
Tieste z powiatowej rady
seniorow omowili funkcjo-
nowanie banku zywnosci na
przykladzie organizacji cha-
rytatywnej Tafel dzialajacej
w gminie Lilienthal.

- Zajmuje sie prowadze-
niem banku zywnosci pod
nazwg Lilienthal Tafel, a
pan Werner Tieste odpowie-
dzialny jest za pozyskiwanie
zywnosci. W Niemczech jest

to $érodki z gmin na rzecz
ktorych takze dzialamy.
Udzial dotacji z gmin ma by¢
od najblizszego roku podnie-
siony do 8 tys. euro, co nas
bardzo cieszy - powiedziala
Gerda Urbrock.

Werner Tieste podkreslit,
ze bank dysponuje samo-
chodem z chlodnig, dlatego
moze przewozi¢ takze pro-
dukty mrozone. Produkty do

banku zywnosci pozyskiwa-
ne sg miedzy innymi z sieci
sklepow Lidl.

- Jezdzimy do wszystkich
sklepow w naszej gminie.
Zabieramy towary, ktore sg
wstepnie sortowane. Nie za-
wsze sie to udaje, gdyz waz-
ny jest tez czas. Posiadamy
pomieszczenia do ktorych
trafiajg produkty i w ktorych
sg sortowane — powiedziat
Werner Tieste.

Z towarow, ktore proponu-
je bank mogg korzystaé oso-
by, ktorych dochod miesiecz-
ny nie przekracza 980 euro.
Osoba taka musi dostarczy¢
zaSwiadczenie o wysokosci
dochodéw. Gerda Urbrock
podkresla, ze sklepy Lidl czy
Edeka same przygotowuja
towar, ktory nie jest im juz
potrzebny, a bank zywnosci
zobowigzany jest go zabrac.

sDar, a nie obowigzek”

Wspieranie Seniorow w
Niemczech na przykladzie
Domu ,Dreyerskamp” w
Gminie Lilienthal przedsta-
wit, Helmut Mensen, dyrek-
tor domu seniora. Omowil
takze problemy z jakimi
zmagajg sie osoby starsze, w
tym zwigzane z demencja.

- Od prawie 40 lat jestem
opiekunem osob starszych.
To ze moge pracowaé na
rzecz innych traktuje jako
dar, a nie obowigzek. Kazdy
z nas spotyka sie z osobami,
ktore potrzebujg pomocy.
Naszg podstawowg potrze-
ba jest, aby jak najdiuze;j
mieszka¢ w naszym domu
i w naszym mieszkaniu,
w mys$l powiedzenia: moj
dom, to moja twierdza.
ChcielibySmy przebywac
jak najdluzej w otoczeniu,
ktore znamy. ChcielibySmy
byé¢ jak najdtuzej blisko
przyjaciol, rodzin i osob,
ktore znamy. Zaletg miesz-
kania we wlasnym domu
jest pozostawanie w zna-
nym mi otoczeniu i bardzo
waznym aspektem jest to,
ze nie traci sie wtasnej
autonomii. Przyjmowanie
pomocy od os6b trzecich
zawsze wigze sie z utratag
autonomii badz jej ograni-

sie w momencie, gdy nie
mozna wnie§¢ samemu
zgrzewki wody - stwierdzit
Helmut Mensen.

Podkreslil, ze mieszkanie
we wlasnym domu ma tez
wady. Nie sg one wolne od
barier. Bariera sg schody
lub za wysoki brodzik. W
domu , Dreyerskamp” znaj-
duje sie 55 mieszkan z ser-
wisem i opiekg oferowang
na miejscu.

- Zaletg jest to, ze mimo,
iz musialem sie przepro-
wadzi¢ mam wlasne miesz-
kanie. Kazdy mieszkaniec
moze planowac swoj dzien
we wlasnym zakresie. Dzie-
ki temu, Ze na miejscu znaj-
duje sie ambulatoryjna po-

kaniowa. W jednym domu
mieszka 12 osob. Z przyczyn
prawnych nie moze by¢ ich
wiecej w jednym budyn-
ku. W budynku znajdujg
si¢ kompletne mieszkania.
Wspblnym pomieszczeniem
jest kuchnia. Kolejng formg
sg domy opieki, w ktorych
znajdujg sie pokoje, czesto
dwuosobowe co wigze si¢ z
ograniczeniem, tak waznej
dla wszystkich autonomii.
Problem demencji
Helmut Mensen poruszyt
takze problem demencji u
0s0b starszych. Powiedzial,
ze 90 proc. naszego mozgu
to dzialania, ktore podejmo-
wane sg automatycznie, jak
chociazby mycie zebow. Wy-
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Wspieranie Seniorow w Niemczech na przykladzie Domu ,Dreyerskamp” w Gminie Lilienthal przedstawil,
Helmut Mensen, dyrektor domu seniora. W przedstawieniu problemow z jakimi borykaja sie seniorzy
aktywnie pomagat Wiestaw Wosiak, wicestarosta kwidzynski.

moc moga w kazdej chwili
poprosi¢ o pomoc. Wszystkie
nasze mieszkania pozba-
wione sg wszelkich barier.
W Niemczech boryka sie
z problemem jakim jest
izolacja i samotnos¢ oso6b
starszych pozostajacych we
wlasnym mieszkaniu. W
naszym domu organizujemy
wspolne imprezy, wydarze-
nia i spotkania. Mozemy sie

spotkac

czeniem. Opieka zaczyna

Goscie z powiatu Osterholz nie poraz pierwszy odwiedzili powiat kwidzynski,

i poroz-
mawiac
- stwier-
d z i1l
| Helmut
Mensen.

Inng
forma
niz dom
Ly2oreyer-
skamp”
jest
wspol-
nota
miesz-

korzystujemy wiec jedynie
10 proc. inteligencji.
- Wszyscy jestesmy w

stanie sobie wyobrazié, ze
piec i jeden to razem szesSc.
Dla os6b cierpigcych na
demencje jest to siedem,
osiem albo cztery. Osoby
te nie sg w stanie zmienic
zdania, gdyz umiejetnosé
racjonalnego podejscia do
zycia nie funkcjonuje. De-
mencja z greckiego oznacza:
bez ducha. Zaden czlowiek
nie jest jednak bez ducha.
Przeciez 90 proc. to empa-
tia, ktora nie umiera, serce
nie umiera. Jesli te osoby
nie sg w stanie tego ocenic,
wowczas komunikacja z
nimi musi by¢ inna. Wy-
starczy usmiechngc¢ sie do
takiej osoby i natychmiast
nawigzuje sie komunikacja.
Nie moge z takim czlowie-
kiem usigsé i planowac, ale
moge pociggnaé go za sobag,
dzieki swojemu nastawie-
niu, uprzejmosci i uSmie-
chowi - podkreslit Helmut
Mensen.

Bogdan Muchowski pod-
sumowujgc konferencje
podkreslit, ze jego uczest-
nicy reprezentowali rozne
s§rodowiska oraz, ze poru-
szone zostaly sprawy, ktore
trafialy do serca.

- Kazde takie spotkanie i
przestanie, ktore otrzyma-
liSmy wzmacnia nas i daje
nam site do dzialania w
naszym powiecie.

Dwa lata temu, takze w
siedzibie kwidzynskiego
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach, osoby zwig-
zane z pomocg spotecznag,
przedstawily rozwigzania
obowigzujace w Niemczech
i Polsce, ktore zapobie-
gajg miedzy innymi tzw.
wykluczeniu spotecznemu
senior6w i osob niepelno-
sprawnych.
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Celem konferencj hyla mieday innymi wymiana dosiwiadczen zwiazanych ze wsparciem seniordw 1 0sob niepefnosprawmych.
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego, wyko-
nany podczas zajeé prowadzonych w Warsztacie Tera-
pii Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w Gorkach. WTZ
prowadzi Fundacja ,Misericordia” w Kwidzynie.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spotecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dziatan z zakresu
pomocy spolecznej to: umieszczanie oso6b ubiegajgcych sie o przyjecie do domu pomocy
spolecznej, podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wytypowania rodzin badz oséb do
pelnienia funkcji rodziny zastepczej, udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow
utrzymania dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych, integracja ze srodowiskiem
0s0b opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze, rodziny zastepcze i inne osrodki,
pomoc uchodzcom, podejmowanie innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane z rehabilitacjg
spoleczng osob niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pecprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,, Stloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla os6b dorostych przewlekle psychicznie
chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie
Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajdujg sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje
sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu,
gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i
fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiadczania Swiata (obecnie pelnigca funkcje
sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna, palarnie, kuchnie gtéwng oraz kuchenki
ijadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z pokoju goscinnego
z samodzielnym wejsciem. Dom swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie
z obowigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dzialu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe,
fizjoterapeuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan.
Mieszkancy sg objeci stalg opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spolecz-
nej w Ryjewie polozony jest na wzgorzu, stad nazwa ,, Stoneczne Wzgorze”. Jest otoczony
lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu
znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego
spedzania wolnego czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych informacji udziela pracownicy
socjalni Domu Pomocy Spolecznej ,, Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska,
Iwona Schultz, Krzysztof Wiottstock, Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg fachowg
opieke pielegniarskg, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka
oferte kulturalno-o§wiatowg. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie cho-
rych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddziatowe,
sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji
i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy medycznej.
Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpozarowy
oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b niepelnosprawnych (winda,
podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekre-
acji sprzyjajg skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu
zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg
odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21, faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Senioralne poradnictwo obywatelskie

Harcerski Krag Seniorow Hufca Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Kwidzynie zaprasza do
odwiedzania Punktu Porad Obywatelskich. Porady udzielane sg bezplatnie w poniedzial-
ki i czwartki, w godz. 11.00-13.00, w siedzibie Kwidzynskiego Centrum Kultury,
przy ul. 11 Listopada 13 (sala nr 4). Przychodzac po porade, senior uzyska wsparcie w
rozwigzywaniu réznych problemow, z ktorymi boryka sie w codziennym zyciu.

Tel. 55 646 18 00 lub 783 292 055

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyks uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspotpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Mitosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sg busem).
ul. Braterstwa Narodow 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonujg od poniedziatku do pigtku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spotecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w. Kwidzynie

Dyzury interwencyjne: od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00. Po tej godzinie

mozna skorzystac z telefonu informacyjno-interwencyjnego, dzwonigc pod numer tel. 512-909-991.
Konsultacje psychologiczne: wtorki w godz. 14.00-18.00, pigtki, w godz. 10.00-12.00.
Psychoterapia indywidualna, krétkoterminowa: czwartki, w godz. 15.00-17.00, pigtki,

w godz. 12.00-14.00 (po uprzednim uméwieniu sie).

Porady prawne: poniedzialki, w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim umowieniu sie).

Grupy psychoterapeutyczne i warsztaty umiejetnosci wychowawezych

i spolecznych (po uprzednim umowieniu).

ul. Chopina 26, (pokoje 201/202, II pietro)
82-500 Kwidzyn
tel. 512 909 991
e-mail: oik. kwidzyn@gmail.com

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg sie regularnie, w ra-
mach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych,
zawodowych i rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chcg uczestniczyc
w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w: Barcicach

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledze-
niem umystowym w stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem
umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym
i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem), Gimnazjum (uczniowie z lekkim
uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem umystowym i
sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawecze (internat dla 48 wychowankéw).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Zespol Szkol Specjalnych w Kwidzynie

Szkota zajmuje sie ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacjg dzieci i mlodziezy niepeosprawnej
intelektualnie w stopniu lekkim, umiarkowanym i znacznymoraz z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i
autyzmem. Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne,
opracowane dla kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczna. Struktura organizacyjna szkoty w roku szkolnym 2017/2018 to:
Gimnazjum Specjalne, Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy i Oddziat Rewalidacyjno-Wycho-
wawczy dla dzieci z gleboka niepelnosprawnoscig intelektualng. Dla mlodziezy z lekkim uposledzeniem
umystowym szkota zapewnia mozliwos¢ kontynuowania ksztalcenia w Zasadniczej Szkole Zawodowej
znajdujacej sie obecnie w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Kwidzynie w kierunkach: cukiernik,
kucharz malej gastronomii i pracownik pomocniczy obstugi hotelowe;.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: zss@powiatkwidzynski.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniaja dziecku catodobowa, ciagtg lub okreso-
wa opieke i wychowanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz
inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest
jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla osob z problemem wiasnym lub wy-
stepujgcym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu.
Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajgce przemocy. Wspiera osoby z problemem
alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych
domoéw (DDD). W przychodni udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych
jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program
terapii zaréwno podstawowej, jaki i pogtebionej. Program terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych,
indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci. w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie,
w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy
wielodyscyplinarng pomoc terapeutycznag, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci
niepetnosprawnych fizycznie i intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem
Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje
ruchows, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczng, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajgcych porozumiewanie sie (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutéw i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawcg wielu podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktorych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6l pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciot Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w. Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup
lek6w mogag liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0soh z Autyzmem , SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgca na rzecz osob z calosciowymi zaburze-
niami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie prowadzi dzialania
obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela wsparcia, jak rowniez organizuje
szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i innych os6b majgcych stycznosc z
osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555.
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny.Dom Pobytu ,,Senior +”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Donimirskich 6,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspotpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny 55
261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od
Uzaleznieri (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopceyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mys$liwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




- Konkurs na realizacje tego
zadania zostal rozstrzygniety.
Stowarzyszenia Rehabilita-
cyjnego Centrum Rozwoju
Porozumienia to organizacja
bardzo dobrze przygotowana
do realizacji tego typu zadan,
zaréwno pod wzgledem kadro-
wym, jak i lokalowym. Nigdy
nie bylo probleméw z realizacja
tego programu, dlatego to za-
danie zostalo ponownie powie-
rzone tej organziacji. Pomoc
uzyskujg dzieci i mtodziez, a
takze rodzice z calego powia-
tu. Srodki na realizacje tego
programu pochodzg z gmin
naszego powiatu — twierdzi
Wiestaw Wosiak, wicestarosta
kwidzynski.

Do udzialu w projekcie za-
praszani sg dzieci i mlodziez
niepelnosprawna i zagrozona
niepelnosprawnoscig z powia-
tu kwidzynskiego objetych
opiekg Samodzielnego Pub-
licznego Osrodka Terapii i
Rehabilitacji dla dzieci w Kwi-
dzynie, Niepublicznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczne;j
oraz instytucji dzialajacych na
rzecz 0s0b niepelnosprawnych,
w tym przedszkoli czy szkot
specjalnych. Rodzice, ktorzy do
tej pory korzystali z programu
uzyskali wsparcie w procesie
terapii, rehabilitacji oraz edu-
kacji. W ramach programu

www.fundacjamisericordia.pl
Wsparcie na rehabilitacje dzieci i mlodziezy

Zlikwidowac bariery w komunikowaniu

“Wspomaganie umiejetnosci porozumiewania sie - likwidacja barier w komunikowaniu
sie dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych lub zagrozonych niepelnosprawnoscia i ich
rodzicow z terenu powiatu kwidzynskiego”, to program realziowany od lat przez Sto-
warzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie. Program
adresowany do dzieci w okresie od urodzenia do 18 roku zycia oraz mlodziezy do 25
roku zycia o potrzebie specjalnego ksztalcenia, a takze dzieci zagrozonych niepekno-
sprawnoscia bedzie kontynuowany takze w tym roku.
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“Wspomaganie umiejgtnosci porozumiewania sie - likwidacja barier w komunikowaniu sig dzieci i mlodziezy niepehnosprawnych lub zagrozonych niepetnospraw-
noscia 1 ich rodzicow z terenu powiatu kwidzynskiego”, to program realizowany od lat przez Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia

przy wykorzystaniu najnowszych technologii.

Fot. archiwum SRCRP

opracowane zostaly miedzy
innymi materialy i pomoce
terapeutyczne i rehabilitacyj-
ne. Specjalisci stowarzyszenia
udzielali takze instruktazu
w jaki sposob wykorzystac
wszystkie pomoce. Mozna byto

takze wypozyczy¢ sprzet. Sa-
morzad powiatu na realizacje
zadania w zakresie wspierania
0s0b niepelnosprawnych prze-
kaze dotacje w wysokosci 144
tys. z}. Wsparcie pochodzi z
gmin powiatu kwidzynskiego,

ktore nie mogg bezposrednio
wspiera¢ dzialan, zwigzanych
z rehabilitacjg 0sob niepelno-
sprawnych. To zadanie nalezy
do kompetencji samorzadu
powiatowego.

(k)

Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania powstalo w koncu lat dzie-
wiecdziesigtych dzieki zaangazowaniu specjalistow pracujacych z dzieémi niepelnosprawnymi.
Postanowili popularyzowaé¢ wiedze i doswiadczenia dotyczace metod komunikacji wspomaga-
jacej i alternatywnej poprzez wydawanie publikacji i organizacje szkolen. RCRP zapewnia tez
zajecia grupowe dla dzieci, dostep do wypozyczalni specjalistycznych peryferii komputerowych
i urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z
ciezkimi zaburzeniami porozumiewania sie¢, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urza-
dzen i pomocy dla porozumiewania si¢. Siedziba stowarzyszenia miesci si¢ w budynku przy ul.
Kollataja 4 w Kwidzynie. W tym samym obiekcie dziala Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i
Rehabilitacji dla Dzieci, ktory powstal w 1993 roku. Zapewnia on specjalistyczna opieke i pomoc
dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zabu-
rzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Osrodek zapewnia rehabilitacje ruchowa,
zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, AAC (dzieci
z ciezkimi zaburzeniami porozumiewania sie¢), zajeciowa, stymulacje widzenia, terapie grupowa,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia
Tel./faks 55 261 80 30, e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Samodzielny Publiczny Osrodek

Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
Tel. 55 279 30 22, e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KWIDZYNI

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
" ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spofeczng i zawodowa dla
niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub utatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.
Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks /55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostaé uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
ska, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Stopniu Nig Sci, zapis we. i
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,
aby zapozna si¢ z ofert, ktéra mamy dla Ciebie.

Wobee wszystkich ikéw zajeé

dobycia wiedzy i umie-
ktdre pozwola na znalezienie pracy.

Dajemy Ci nie
jetnosei
Nauczymy j
tem.

ujemy y

rapia innymi éwiczenia gi
irozne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko- oL
S x i 5 zajgciach

jemy udzial w roz
Keencv ool
)

Potrzebna pomoc dla Anny Rykaczewskiej

Anna Rykaczewska z Kwidzyna choruje na stwardnienie rozsia-
ne. Jej samodzielne zycie zalezy nie tylko od catorocznej reha-
bilitacii, ale takze od kosztownych lekow. Kazdy kto chciatby
pomoc Annie Rykaczewskiej moze to zrobi¢ wptacajac pienia-
dze na subkonto Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko".

J
Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
Santander Bank Polska SA
65 1090 1665 0000 0001 0373 7343
z dopiskiem: dla Anny Rykaczewskiej

Kochani,
sq w naszym zyciu chwile, kiedy

jestesmy bezsilni. Potrzebuje Waszej
p y dla mojej najukochaniszej cérki
Wioletty. W wielkim skrécie - zbieramy

na proteze nogi, ktérej koszt wynosi

86 tysiecy ztotych. Za kazdq pomoc

bardzo dzigkuje!

[ Y

Fundacja Siepomaga
ul. Za Bramkg 1
61-842 Poznan
Nr konta bankowego
65 1060 0076 0000 3380 0013 1425
tytulem 15920 Wioletta Mac¢kowiak Darowizna
Na 1%
Nr KRS 0000186434
Cel szezegblowy 1% 758/M. Wioletta Mackowiak
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