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Pandemia spowodowata, ze tegoroczne swieta Bozego Narodzenia w Domu Pomocy Spotecznej

w Kwidzynie beda wygladaty inaczej niz zwykle. Mieszkancy: i pracownicy jednak juz tworzg ra-
dosng, swiagteczng atmosfere przygotowujac kartki oraz rozne choinkowe ozdoby:. str. IV
oty Ferzelfioe Diemne
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Dla tych, ktorzy chca pomoéc

Wolontariusze pilnie poszukiwani

Poszukiwani sa wolontariusze, ktorzy w razie potrzeby mogli popracowaé w domach pomocy spolecznej w Kwidzynie i Ryjewie. Chetni
trafig na liste, aby w razie potrzeby mogli poméc w opiece nad mieszkancami placowek. Anna Swiatkowska ze Starostwa Powiatowego
w Kwidzynie zaprasza pelnoletnie osoby, ktore czuja sie na silach, aby wspomoc pracownikow domow pomocy spoleczne;j.

- Chetne osoby zostang
umieszczone na tworzonej
obecnie liscie potencjalnych
wolontariuszy, ktorzy mogliby
wspomoc personel obu domow
w celu zachowania cigglosci
opieki nad mieszkancami.
Istnieje potrzeba, aby w razie
wzrostu liczby zakazen wsrod
personelu obu placowek ich
podopieczni nie pozostali bez
wystarczajgcej opieki. Wolon-
tariusze dotaczg do personelu
doméw w sytuacji braku moz-
liwo$ci zapewnienia opieki
przez pracownikow. Biorac
pod uwage trudng sytuacje
epidemiologiczng w wojewodz-
twie pomorskim i powiecie
kwidzynskim, chcemy przygo-
towac domy pomocy spolecznej
na ewentualne braki kadrowe
w zakresie bezposredniej opie-
ki nad mieszkancami — twier-
dzi Anna Swiatkowska.

Placowki, w ktorych mieli-
by pracowac¢ wolontariusze,
zapewniajg §rodki ochrony
indywidualnej w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa pracy,
w tym maseczki, rekawiczki,
przylbice czy fartuchy jedno-

razowe.
W Domu Pomocy Spolecznej
~Stoneczne Wzgorze” w Ryje-
wie oraz w Domu Pomocy Spo-
lecznej w Kwidzynie przebywa
obecnie 295 mieszkancow.

(k)

Wszyscy, ktorzy chca wesprzeé¢ domy pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim proszeni sg o kontakt
ze Starostwem Powiatowym w Kwidzynie (tel. 55 646 50 50, e-mail: a.swiatkowska@powiatkwidzynski.pl).
Mozna takze bezposrednio zadzwoni¢ do Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie pod numer telefonu: 55
279 37 21 (e-mail: dom@dps.kwidzyn.pl) lub do Domu Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze” w Ryjewie:
tel. 55 277 42 36 (e-mail: dom@dpsryjewo.pl). Na zdjeciu: siedziba Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie.

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W RYJEWIE

Dom Pomocy Spolecznej ,, Sloneczne
Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla
0sob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepetnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjo-
nuje od 1966 roku. Na terenie placowki znajdujg
sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie
pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub tazienka-
mi, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej
¥ pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne,
gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gim-
nastyczng, Sale Doswiadczania Swiata (obecnie
pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie, kuchnie gléwng oraz
kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z pokoju goscinnego
z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce zgodnie z obo-
wigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia dos§wiadczony zespot pracownikow
dzialu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy
socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci stalg opiekg lekarza
rodzinnego i psychiatry. Dom poltozony jest na wzgérzu, stad nazwa ,Stoneczne Wzgorze”. Jest otoczony
lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje
sie boisko z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego
czasu na §wiezym powietrzu.

Dom Pomocy S

olecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 E

jewo, ul. Stloneczna 14

tel./faks: (55) 277-42- 36, 277-42-57
www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

DOM POMOCY SPOLECZNEJ W KWIDZYNIE

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzy-
nie jest jednostkg organizacyjng powiatu
kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r.
Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie
gwarantujg fachowsg opieke pielegniar-
skg, medyczna, rehabilitacyjng, socjalng i
duszpasterskg oraz szeroka oferte kultu-
ralno-o§wiatowg. Dom przeznaczony jest
dla 115 przewlekle somatycznie chorych
' kobiet i mezczyzn. Posiada w peilni wyposa-
zone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do lamenek i WC pokOJe dz1ennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki od-
dzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy
medycznej. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpoza-
rowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla oséb niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjajg skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279-37-21; faks (55) 279-38-67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl
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Pneumokoki moga
rowniez wywolywaé: ,

@ zapalenie spojowek,
@ zapalenie otrzewnej,

@ zapalenie stawow.

riemia.

Szczepienia sg finanso-
wane z budzetu wojewddz-
twa pomorskiego i powiatu
kwidzynskiego, w ramach
Regionalnego Programu Poli-
tyki Zdrowotnej - szczepienia
przeciwko pneumokokom
65+.

- Program bedzie reali-
zowany do konca roku. W
tym czasie planowane jest
zaszczepienie 104 oséb. W
miedzy czasie wyszla od nas,
a takze z innych powiatow,
propozycja, aby rozszerzyc

Pneumokoki sa najczestsza przyczyna
pozaszpitalnych, bakteryjnych
zakazen uktadu oddechowego:

przewlektego

Pneumokoki sg tez najczestsza
przyczyna pozaszpitalnego
zapalenia pluc.

Najciezsza postacia zakazenia pneu-
mokokowego jest tzw. inwazyjna cho-
roba pneumokokowa (IChP).

‘W pojeciu tym mieszcza sie: zapalenie

www.fundacjamisericordia.pl
Bezplatne szczepienia dla osob 65+

Walczg z choroba pneumokokowa

Mieszkancy powiatu kwidzynskiego moga juz korzystac z bezplatnych szczepien przeciwko pneumokokom. Zaszczepi¢ moga sie
osoby, ktore ukonczyly 65 lat i znajduja sie w tzw. grupie zagrozenia chorobami ukladu oddechowego. Wykonawca szczepien, ktore
rozpoczely sie w pazdzierniku, jest przychodnia Sanmed w Kwidzynie, ktora zostala wybrana w ramach procedury przetargowej.

SZCZEPIENIA

Pneumokoki odpowiadaja za okoto 35% przypadkéw poza-
szpitalnego zapalenia ptuc i 50% przypadkow szpitalnego
zapalenia ptuc u dorostych. Czynnik ryzyka stanowia przew-
lekte choroby ptuc oraz infekcje grypowe. Okoto 25-30%

przypadkow zapalenia ptuc przebiega z bakteriemia.

. osoby cierpiace na choroby przewlekte uktadu oddecho
wego (m.in POChP), sercowo-naczyniowego i cukrzyce,

@ palacze.

zapalenia
oskrzeli

W grupie oséb dorostych, zardwno zapadalnosg, jak i Smiertel-

nos¢ z powodu i

Grupy oséb szczegoélnie narazonych na choroby
wywoltane przez pneumokoki:

. osoby po 65 roku zycia,

Przebieg chorob pneumokokowych u pacjentow z ww. grup jest
ciezszy, poniewaz ich uktad odpornosciowy jest ostabiony, badz
nie w petni wyksztatcony.

j rosnie wraz

z wiekiem.

opon modzgowo-rdzeniowych, sepsa
(posocznica) i zapalenie ptuc z bakte-
Samorzad wojewodztwa pomorskiego pomaga w zapobieganiu
tym chorobom organizujac ,,Regionalny Program Polityki Zdro-
ia przeciw

wotnej -

Smiertelnosé w grupie 0sob po 65 roku zycia jest ponad
pigciokrotnie wyzsza niz w grupie osob w wieku 35-49
lat. Szczepienia przeciw pneumokokom w istotny spo-
s6b zmniejszaja ryzyko zakazenia i powiktan.

jnej choroby

35-49 lat
>65 lat

dlaosdb 65+,

grupe osob, ktére moga sko-
rzystac z tego szczepienia.
Obecnie moga sie szczepic
tylko osoby, ktore spelniajag
Scisle wymogi ujete w progra-
mie profilaktycznym. Widac
jednak, ze bez poszerzenia
grupy osob kwalifikujacych
sie do szczepienia nie wyko-
rzystamy puli szczepionek,
ktore mamy do dyspozycji.
Trwaja rozmowy z Urze-
dem Marszaltkowskim w tej
sprawie. Podobnie bylo w
poprzednich latach, poczat-

kowo obowigzywaly bardzo
Sciste wymogi dotyczgce kwa-
lifikowania do szczepien, ale
po zaszczepieniu wszystkich
0sob, ktore spetnialy poczat-
kowe warunki Urzad Mar-
szalkowski poszerzal grupe
os6b kwalifikujgcych sie do
skorzystania z tego programu
- twierdzi Joanna Zawadzka z
Wydzialu Edukacji, Kultury,
Sportu, Turystyki i Zdrowia
Publicznego w Starostwie
Powiatowym w Kwidzynie.
Regionalny Program Poli-

Odmien swojg gtowe

Punkt konsultacyjno-informacyjny
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)

SAMORZAD
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO
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: Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk i Szpitale Pomorskie zapraszaja na
BEZPLATNE szczepienia przeciwko pneumokokom.

NIE ZWLEKAJI ZASZCZEP SIE!

,',@'!—EIE&

szczepienia

dneumokokom

DLA 0SOB POWYZEJ 65 ROKU ZYCIA

Pneumokoki powodujg zapalenie
ucha srodkowego, ptuc, posocznice

) SZPITALE
* POMORSKIE Sp. z 0.0.

Bezptatne

przeciwko

PROGRAM DEDYKOWANY

Z GRUPY RYZYKA

B

www.szpitalepomorskie.eu/pneumokoki

tyki Zdrowotnej - szczepienia
przeciwko pneumokokom
65+ to odpowiedz samorzgdu
wojewodztwa pomorskiego na
wzrost zachorowan na choro-

be pneumokokowg wsrod se-
nior6w. Szczepienia ochronne
to jedyna i skuteczna metoda
zapobiegania chorobie. Zaka-
zenie moze prowadzi¢ nawet

do $mierci. Od kilku lat w wo-
jewodztwie pomorskim notuje
sie wysokg zapadalnosé na te
chorobe.

(k)

/ Udzielamy bezptatnego
wsparcia psychologicznego

Zadzwon
tel. 572 685 422

©

Na Drodze Ekspres
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WOIEWODA POMORSKI

Wtorki, godz.
16.30 - 18.30
Pedagog/Asgstent
Zdrowienia:
Natasza Ligocka -
Swierk

Czwartki, godz.
16.30 - 18.30
Psycholog:
Patrycja Szczepaliska

3

mieszkaricom i mieszkankom

Informujemy na temat oferty
wsparcia w obszarze zdrowia

Pomorza.

psychicznego.

=
X

- _A

Napisz:
punkt@otwartebramy.org

Bezptatne szczepienia przeciwko pneumokokom

Mieszkancy powiatu kwidzynskiego, ktorzy
ukonczyli 65 lat i znajduja sie w tzw. grupie ry-
zyka choroba pneumokokowa, moga zglaszac sie
do Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
wSanmed” przy ul. Kollataja 3 w Kwidzynie dzwo-
niac pod numer telefonu 55 261 64 64. MozZna tez
skontaktowac sie za pomoca poczty elektronicz-
nej wysylajac e-mail na adres: rejestracja@nzoz-
sanmed.pl lub skorzystac¢ z Facebooka w aplikacji
Messenger ,,Sanmed Przychodnia Rodzinna”.
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- Listopad ming} nam na
przygotowaniach do Swigt
Bozego Narodzenia. W tym
roku beda one niewagtpliwie
obchodzone inaczej niz w
latach poprzednich, jednak
staramy sie stworzy¢ atmo-
sfere radosnych przygotowan
do $wigt. Pomaga to oderwac
sie od trosk codziennosci,
powroci¢ wspomnieniami do
Swigt obchodzonych przez
naszych mieszkancow w ich
mtodosci oraz wywoluje u
nich usmiech na twarzach
— moéwi Karolina Dunaj, te-
rapeuta zajeciowy w Domu
Pomocy Spoltecznej w Kwi-
dzynie.

Mieszkancy domu sami
wykonali kartki swigteczne,
ktore czekajg juz tylko na
wystanie.

- Wraz z mieszkancami
przygotowujemy gipsowe
ozdoby, aniolki, szopki i

Swieczniki, ktore bedg nie
tylko elementami dekoracji
domu w okresie §wigt, ale
beda takze milymi, Swigtecz-

www.fundacjamisericordia.pl
Swiateczne przygotowania w Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Boze Narodzenie inne niz zwykle

Kartki swigteczne wykonane przez mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie sa juz gotowe i czekaja na wy-
slanie. Mimo ze tegoroczne Boze Narodzenie bedzie wygladalo inaczej niz zwykle, mieszkancy i pracownicy chca stworzy¢
radosna atmosfere i juz przygotowuja swigteczne kartki oraz ozdoby.

nymi upominkami. Za nami
pierwsze proby stworzenia

0 mleszkancach kwndzynsklego DPS nie zapomeh wolontariusze ze Szkoly Podstawowej w
Tychnowach, ktorzy praystali kartki  list 2 okazji Dnia Zycaliwoset praypadajacy na 21 Listopada.

Tdjecia: Karolina Dunaj.

kto nie mogl tego
zrobi¢ samodziel-
nie, zostal wyre-
czony przez grupke
pracujgcych w domu
pomocnikow $wietego
mikolaja. Wszystko to
dziato sie¢ w ramach udzia-

ozdob z papierowej wikliny.
Po wielu prébach i btedach
udalo nam sie stworzy¢é dwa
piekne wience, ktore czeka-
ja na udekorowanie. Nasi
mieszkancy pisali tez listy
do Swietego mikotaja. Kto
mogl, pisal je wlasnorecznie,

tu w akcji charytatywnej
,Swiety Mikotaj dla senio-
ra” Serdecznie dziekujemy
organizatorom za wspanialg
inicjatywe i wlgczenie do niej
naszego domu - podkresla
Karolina Dunaj.

O mieszkancach kwidzyn-
skiego DPS nie zapomnieli
wolontariusze ze Szkoty
Podstawowej w Tychnowach,
ktorzy przystali kartki i list
z okazji Dnia Zyczliwosci
przypadajacy 21 listopada.

- Za pamie¢, kartki i cieple
stowa serdecznie dzigkujemy.
Szczegoblne podziekowania
kierujemy do pani Tereski,
ktora jako pierwsza odpo-
wiedziala na naszg prosbe
o przekazy-
wa-

nie mieszkancom welny i
innych materiatow do reko-
dziela. Podarunek sprawit
wiele radosci i na pewno
z podarowanych witbczek
powstanie wiele cieplych
par skarpet, czapek i kami-
zelek — zapowiada Karolina
Dunaj.

Podczas $wigt nie brako-
wato w domu wystepow, jase-
lek i odwiedzin przyjaciol.

Mieszkancow w tym okre-
sie odwiedzali Zespot Piesni
»2Marezianki”, wychowanki
Mtodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego, wolontariu-
sze ze Szkoly Podstawowej
w Tychnowach, uczniowie
szkot podstawowych, a takze

przedszkolaki.
i - Cho¢ w
tym roku
sie nie
spotka-
my, to
pamie-
tamy,
tesk-
nimy i
czekamy,
az bedzie-
my sie mogli
ponownie sie
spotkac¢ — mowi Ka-

rolina Dunaj.

(op)

Jestjuz odpowiedz na ae | domu o przekazywanie mieszkancom wekny i innych materiatow do rekodzieta.
7 podarowanych whiczek powstanie wiele cieptych par skarpet, czapek i kamizelek.

ODbBSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego, wykonany
podczas zajeé terapeutycznych prowadzonych w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w Gérkach.
WTZ prowadzi Fundacja ,Misericordia” w Kwidzynie.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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Na froncie walki z pandemig

Wyscig po szczepionke

Pandemia COVID-19 nie jest najgorsza pandemig z jaka mieliSmy
do czynienia, ale 60 milionow zachorowan i prawie 1,5 miliona
zgonow na calym Swiecie nie jest czyms obok czego powinno sie
przejsc obojetnie. Poniewaz nie mamy jeszcze szczepionki, jedyna
dostepng dla nas forma ochrony przed choroba jest ograniczanie
rozprzestrzeniania sie powodujacego ja wirusa SARS-CoV-2, czyli
m.in. czeste mycie rak i zachowanie dystansu spolecznego.

Normalnie proces two-
rzenia szczepionki zajmuje
lata, lecz ze wzgledu na
katastrofalny wpltyw CO-
VID-19 na spoleczenstwo
i gospodarke prace nad
szczepionkg przeciw tej cho-
robie przebiegajg szybciej
niz zwykle. Wcigz jednak
sg zachowywane wysokie
standardy bezpieczenstwa
tak jak w przypadku kazdej
innej szczepionki.

W ostatniej III fazie ba-
dan klinicznych znajduje
sie juz kilka szczepionek,
a szczegoblnie obiecujgco
wygladajg szczepionki firm
Pfizer i Moderna. Wedlug
wstepnych danych skutecz-
nos$¢ tych szczepionek oce-
nia sie odpowiednio na 90%
195%. Nalezy jednak pamie-
tac, ze sg to wstepne dane i
finalne rezultaty mogg byc

inne. Szczepionki te majg
byé¢ podawane w dwoch
dawkach w odstepie 21 dni
w przypadku szczepionki
firmy Pfizer i 4 tygodni
w przypadku szczepionki
firmy Moderna. Poniewaz
sg to szczepionki na bazie
mRNA, bedg one musialy
byé¢ przechowywane w bar-
dzo niskiej temperaturze
-nawet -75 ° C w przypadku
szczepionki firmy Pfizer.
Transport i przechowywa-
nie tych szczepionek bedzie
wiec stanowié powazne wy-
zwanie.

Rosja i Chiny planujg
wecezesniejszg dystrybucje
szczepionek, nie czekajac
na wyniki III fazy badan
klinicznych. Takie dziata-
nie jest bardzo ryzykowne
- niedostatecznie przeba-
dana szczepionka moze

by¢é mato skuteczna lub
powodowaé¢ powazne lub
nawet $miertelne skutki
uboczne. W procesie prac
nad szczepionkg przeciw
COVID-19 cierpliwos¢ jest
bardzo wazna.

Wedlug wiceministra
zdrowia Waldemara Kra-
ski w Polsce szczepionka
przeciw COVID-19 moze
pojawié sie juz w styczniu
przysztego roku, a na poczg-
tek planowany jest zakup
18 milionéw dawek. Szcze-
pienie ma by¢ dobrowolne,
a w pierwszej kolejnosci
szczepionka ma trafi¢ do
0s0Ob najbardziej narazonych
na powazne skutki COVID-
19, czyli do senioréow oraz
stuzb medycznych i mun-
durowych.

Przemyslaw Rutkowski

Praca PCPR podczas pandemii

Wprowadzone zostaty ograniczenia dotyczace funkcjonowania Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. W zwigzku z ob-
ostrzeniami dotyczacymi zagrozenia koronawirusem osoby udajace
sie¢ do PCPR beda obstugiwane tylko w holu na parterze budynku. Na
parterze znajduje si¢ biurko z zamontowanym dzwonkiem , za pomo-
cq ktorego mozna przywotaé pracownika. Przy wejsciu do budynku
jest zamontowana skrzynka pocztowa, do ktorej nalezy wrzucaé ko-
respondencje. Pracownicy beda
wykonywaé swoje obowiazki w
formie rotacyjnej, pozostajac w
kontakcie z klientami w formie
telefonicznej oraz mailowej oraz
przez platforme ePUAP. Poza tym
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych umoz-
liwia sktadanie wnioskéw droga

SopEmEEE BEEEEEE
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elektroniczng poprzez System

Obstugi Wsparcia (SOW), ktory dziata od poczatku biezacego roku.
Korzystanie z systemu jest nieodptatne. Elektroniczny wniosek np.
dotyczacy dofinansowania do zakupu przedmiotow ortopedycznych
mozna zfozy¢ w kazdym dniu. System dziata 24 godziny na dobe,
365 dni w roku. Potrzebny jest jedynie dostep do internetu. System
dziata pod adresem:ww.sow.pfron.org.pl.

Dobre praktyki bezpieczenstwa w internecie

Internet jest czescia codziennego zycia wielu z nas. Nie jest
on jednak pozbawiony zagrozen - brak ostroznosci w inter-
necie moze nam grozic¢ na przyklad utrata danych, kradzieza
tozsamosci lub utrata pieniedzy. Warto wiec przypomniec sobie
dobre praktyki, ktore moga nas uchroni¢ przed nieprzyjem-
nosciami w internecie. Oto przyklady takich praktyk:

Nie zaniedbujmy aktualizacji systemu operacyjnego i oprogramowania - aktu-
alizacje nie tylko dodajg nowe funkcje i naprawiajg bledy, ale likwidujg tez luki, ktore
mozna wykorzystac¢ do ataku.

Pobierajmy oprogramowanie tylko z zaufanych zrodel - na przyktad z oficjal-
nych stron internetowych producentow. Pliki pobierane z podejrzanych zrodet moga
zawierac niepozgdane elementy takie jak wirusy lub programy szpiegujgce. Na urza-
dzeniach mobilnych korzystajmy z oficjalnych sklepéw z aplikacjami (App Store na
urzgdzeniach z systemem iOS i Google Play na urzadzeniach z systemem Android).

Stosujmy silne hasla - najlepiej kombinacje duzych i malych liter, cyfr i znakow
specjalnych. Krotkie i proste hasta mogg zostac¢ bez wigkszych problemow ztamane.

Nie stosujmy wszedzie tego samego hasla - jesli ktos wejdzie w posiadanie na-
szego hasla, bedzie mogt uzyskac dostep do wszystkich naszych kont, ktore tego hasta
uzywajg. Stosujmy rozne hasta dla réznych kont.

Korzystajmy z weryfikacji dwuetapowej, jesli dana strona internetowa lub
aplikacja jg oferuje - stanowi ona dodatkowg warstwe bezpieczenstwa dla naszych
kont. Popularne jest stosowanie specjalnych aplikacji, ktore generujg 6-cyfrowe kody
zmieniajgce sie co pot minuty. Innym czestym rozwigzaniem jest potwierdzanie operacji
uzywajac jednorazowych kodow wysylanych e-mailem lub SMS-em.

Korzystajmy z menedzerow hasel - dzigki nim mozemy przechowywac wszystkie
nasze hasta w jednym miejscu. Menedzer hasel powinien dodatkowo szyfrowac nasze
hasta i dawa¢ do nich dostep dopiero po wpisaniu swojego gtownego hasta. Dodatkowsg
przydatng funkcjg jest generowanie silnych hasel. Powinni§my unikaé¢ uzywania me-
nedzera hasel wbudowanego w przegladarke internetows. Istniejg rozne menedzery
haset - zar6wno catkowicie darmowe, jak i oferujgce dodatkowe funkcje po wykupieniu
abonamentu.

Korzystajmy z trybu prywatnego przegladarki internetowej korzystajac z internetu
na publicznie dostepnym komputerze (np. w bibliotece lub kafejce internetowej) lub
pamietajmy aby wylogowac sie ze wszystkich uzywanych przez nas stron internetowych
gdy skonczymy korzystaé z komputera - w przeciwnym razie kolejna osoba korzystajaca z
komputera moze uzyskac dostep do naszych kont i danych. Tryb prywatny przegladarki
usuwa historie i dane przeglgdanych stron po jego zamknieciu, ale nalezy pamietac,
ze nie chroni przed §ledzeniem przez oprogramowanie szpiegujgce i nie ukrywa przed
dostawcg ustug internetowych jakie strony przegladamy.

Rozwazmy zakup ustugi VPN (Virtual Private Network) - ustugi te szyfrujg nasze
polgczenie i ukrywajg naszg lokalizacje. Jest to szczegolnie wazne podczas korzystania
z publicznych sieci Wi-Fi. Dodatkowo VPN moze wykorzystywac serwery w roznych
miejscach na §wiecie, dzigki czemu mozna uzyskac dostep do tresci normalnie dostep-
nych jedynie w wybranych regionach.

Tworzmy kopie zapasowe naszych danych - najlepiej na kilku r6znych nosnikach
(na przyktad na dyskach zewnetrznych i w chmurze). Zdjecia, filmy i dokumenty w
postaci cyfrowej sg dla wielu z nas bardzo wazne, a no$niki danych majg ograniczong
zywotnosc i sg podatne na uszkodzenia. Jesli nasze dane zostang uszkodzone lub przy-
padkowo usuniete albo - co gorsza - zostaniemy ofiarami ztosliwego oprogramowania
typu ransomware, ktore szyfruje dane i zgda wniesienia oplaty za klucz deszyfrujacy,
mozemy tatwo odzyskac dane przywracajac je z kopii zapasowe;.

Uwazajmy na falszywe wezwania do zaplaty - jesli ktos zgda od nas zaptaty mimo
ze nie jesteSmy mu nic winni, najprawdopodobniej jest to proba wyludzenia pieniedzy.
Popularnym przyktadem sg falszywe wiadomosci od firm kurierskich wzywajace nas
do oplacenia nieistniejacej przesyiki.

Uwazajmy na proby phishingu - sg to proby kradziezy danych takich jak hasta lub
numery kart ptatniczych. Atakujacy wysylaja np. wiadomosci z informacjg o potrzebie
pilnego zalogowania sie, zeby zaktualizowac nasze dane pod grozbg blokady lub usuniecia
konta, jesli tego nie zrobimy. Wiadomosci takie zwykle zawierajg linki do falszywych stron
takich jak strony logowania bankow - wpisane na tych stronach dane zostang przekazane
atakujacym. Wskazujac link kursorem myszy lub przytrzymujgc na nim palec na urzadze-
niu mobilnym mozemy sprawdzi¢ dokad dany link naprawde prowadzi. Falszywa strona
moze znajdowac sie na domenie tudzgco podobnej do prawdziwej. W razie watpliwosci
warto otworzy¢ strone recznie wpisujgc adres lub dodajgc wezesniej strone do zakladek
przegladarki.

Kupujac w nieznanych sklepach internetowych zamawiajmy przesylki za po-
braniem - w ten sposob unikniemy utraty pieniedzy, jesli kupowany przez nas przedmiot
istnieje tylko wirtualnie. Uwazajmy na sklepy, ktore kategorycznie nie zgadzaja sie na
ptatnosc przy odbiorze. Jesli przesytka do nas dotrze, sprawdzmy jg w obecnosci kuriera
aby upewnic sig, ze sklep nas nie oszukal, wysylajgc inny towar niz zamowiony.

Jesli cos wydaje sie zbyt dobre zeby byto prawdziwe, zazwyczaj tak wasnie jest - przykta-
dy sg rozne: produkty lub ustugi w bardzo atrakcyjnych cenach, tatwe sposoby na zarabianie
pieniedzy w Internecie i nie tylko. Zawsze zachowujmy ostroznosé i zdrowy rozsgdek.

Przemystaw Rutkowski
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

Glowne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spotecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wytypowania rodzin bgadz osob do pelienia
funkgcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem o0sob opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng os6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkgje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podrecznag, palarnie,
kuchnie gtowng oraz kuchenkiijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkancéw mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci stalg
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozony jest na wzgorzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Iwona Schultz, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg fachowg opieke
pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21, faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi
wlaczaniem osob starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
0s0b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
Sci fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktykg uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspolpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonuja od poniedzialtku do pigtku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne o$rodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialtku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury interwencyjne: od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-15.00. Po tej godzinie

mozna skorzystac z telefonu informacyjno-interwencyjnego, dzwonigce pod numer tel. 512-909-991.
Konsultacje psychologiczne: wtorki w godz. 14.00-18.00, pigtki, w godz. 10.00-12.00.
Psychoterapia indywidualna, krétkoterminowa: czwartki, w godz. 15.00-17.00, piatki,

w godz. 12.00-14.00 (po uprzednim uméwieniu sie).

Porady prawne: poniedziatki, w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim uméwieniu sig).

Grupy psychoterapeutyczne i warsztaty umiejetnosci wychowawezych

i spolecznych (po uprzednim umowieniu).

ul. Chopina 26, (pokoje 201/202, II pietro)
82-500 Kwidzyn
tel. 512 909 991
e-mail: oik. kwidzyn@gmail.com

Zespot Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg sie regularnie, w ra-
mach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych,
zawodowych i rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chcg uczestniczyc
w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje sie ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikow administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl
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Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, cigglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0sob z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczgce spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej, jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwdj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcea wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktrych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiadac¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6l pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup
lek6w mogag liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspotpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (opraocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i Swiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopeyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mys$liwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Pomoc dla osob w kwarantannie

Osoby przebywajace w kwarantannie
moga uzyska¢ pomoc w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.
Dzwonigc mozna pod numery telefonow:
55 646 18 00 i 55 279 99 15 w godzinach
od 7.00-15.00. Mozna takze wysla¢ wiado-
mos§¢ poczta elektroniczng na adres psy-
cholog@pcprkwidzyn.pl, podajac swoje
imie i nazwisko oraz nr telefonu. W tytule
wiadomosci nalezy wpisagé: ,,pomoc psy-
chologiczna”. Psycholog skontaktuje sie
najszybciej jak to bedzie mozliwe. Pomoc
psychologiczng i prawng zapewnia takze
Osrodek Interwencji Kryzysowej. Osoby
potrzebujace takiej pomocy moga dzwo-
ni¢ pod numer telefonu: 512 909 991.
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PFRON w trybie online

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych poinformowat o zmianie formy obstugi klientow. Z uwagi
na bezpieczenstwo zdrowotne i wejscie w zycie nowych obostrzen Kontakt z Biurem i Oddzialami PFRON mozliwy jest
wylacznie telefonicznie lub mailowo. PFRON przypomina o mozliwosci sktadania wnioskow, sprawozdan a takze deklaracji oraz
informacji za posrednictwem platform internetowych sow.pfron.org.pl, sod.pfron.org.pl oraz pracodawca.e-pfron.pl. Korzystanie z sy-
stemow mozliwe jest bez wychodzenia z domu, przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozna takze korzystac z infolinii dostepnej od
poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00 pod numerem telefonu 22 581 84 10. Dodatkowo w godz. 9.00-20.00 uruchomiona zostata
dodatkowa infolinia dla 0sob niepetnosprawnych, ktora dostepna jest pod numerem 517 373 975. Konsultanci PFRON odpowiadajg na
pytania zwigzane z wplatami obowigzkowymi, dofinansowaniami do wynagrodzen pracownikow niepetnosprawnych oraz wsparciem dla
0sob indywidualnych. Jak informuje PFRON pod numerem telefonu 800 889 777 mozna uzyskac informacje o wnioskach sktadanych
za posrednictwem Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). Uruchomiona zostala tez specjalna infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w
zakresie informacji dla Polakow o postepowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa. Infolinia dziata catodobowo, siedem
dni w tygodniu, pod numerem telefonu 800 190 590. PFRON zacheca rowniez do zapoznania sie z informacjami zamieszczonymi w
rzadowym serwisie www.gov.pl/koronawirus oraz na stronie Glownego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.




