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Pomoc finansowa w zakupie wdzka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym oraz w uzyskaniu prawa jazdy to niektore
z form wsparcia na ktore moga liczy¢ w tym roku osoby: niepetnosprawne w. ramach programu , Aktywny samorzad”
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Na zdjeciu: Dorota Klimaszewska, ktdra uzyskata

wsparcie z wezesniejszej edycji programu na zakup nowoczesnego wozka o napedzie elektrycznym. str. Il
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kolejny rok uczestniczy samo-

Pomoc w ramach progra-
mu ,Aktywny samorzad”, w
tzw. module pierwszym, do-
tyczacym likwidacji barier
utrudniajgcych aktywizacje
spoleczng i zawodowa, obej-
muje miedzy innymi zakup

niepelnospraw-
nosci, ktore po-
bieraja nauke
miedzy innymi
w szkole poli-
cealnej, kole-
gium lub szko-

www.fundacjamisericordia.pl

Rusza program ,, Aktywny Samorzad”

Dofinansowanie do wozka i prawa jazdy

Pomoc finansowa w zakupie wozka inwalidzkiego o napedzie elektrycznym, uzyskaniu prawa jazdy oraz w uzyskaniu
wyksztalcenia na poziomie wyzszym to niektore z form wsparcia dla os6b niepelnosprawnych w ramach programu
»Aktywny samorzad”. W realizacji programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych juz

nowoczesne rozwia-
zania techniczne.
W przypadku am-
putacji reki jest
to zwiekszenie
zZ 9 do 12

rzad powiatu kwidzynskiego.

tys. zl, przedramienia — z
20 do 26 tys. zl, ramienia
lub wyluszczeniu w stawie
barkowym z 26 do 30 tys. zl,
w przypadku amputacji na
poziomie podudzia zwiek-
szono kwote dofinansowa-

chodzi o pomoc dotyczaca
ksztalcenia to przystuguje
dodatkowo 500 zt w przy-
padku, gdy wnioskodawca
w poprzednim semestrze
pobieral lub aktualnie po-
biera nauke w formie zdal-

nej z powodu pandemii
— wyjasnia Renata Majda,
kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

(k)

nia protezy z 14 do18
tys. z}, natomiast
na wysokosci uda
z 20 do 25 tys. zt
oraz uda lub wy-
huszczeniu w stawie
biodrowym z 25
do 30 tys. zt. Jesli

i montaz oprzyrzadowania le wyzszej.
do posiadanego samochodu, Wprawdzie
uzyskanie prawa jazdy, zakres pomo-
zakup sprzetu elektronicz- cy, z ktorej
nego lub jego elementow mogg skorzy-
oraz oprogramowania, za- sta¢ osoby nie-
kup wozka inwalidzkiego pelnosprawne,
o napedzie elektrycznym. nie zmienit sie od
Wsparcie dotyczy tez zaku- ubiegtego roku,
pu skutera inwalidzkiego ale zwiekszono
o napedzie elektrycznym. §rodki na niektore
Mozna rowniez uzyskaé po- zadania.

moc w utrzymaniu aktyw- - Zwigksze-
nosci zawodowej poprzez za- niu ulegla
pewnienie opieki dla osoby k wo t a
zaleznej np. dziecka prze- wsparcia
bywajgcego w ztobku lub w =za-
przedszkolu. Modul drugi kupie
programu dotyczy pomocy protezy

w uzyskaniu wyksztalce- konczy-
nia na poziomie wyzszym. ny, W
Pomoc adresowana jest ktorej
do os6b ze znacznym lub zasto-
umiarkowanym stopniem sowano

Whioski - od kiedy i gdzie?

Wnioski dotyczace likwidacji barier utrud-
niajacych aktywizacje spoleczng i zawodowa
bedzie mozna sklada¢ od 1 marca do 31 sierp-
nia biezacego roku. Wnioski w sprawie przy-
znania pomocy w uzyskaniu wyksztalcenia
na poziomie wyzszym na semestr letni roku
akademickiego 2020/2021 bedzie mozna skla-
daé od 1 do 31 marca, natomiast na semestr
zimowy od 1 sierpnia do 10 pazdziernika.
Wnioski mozna bedzie skladaé w formie elek-
tronicznej poprzez platforme Systemu Obstugi
Wsparcia. W razie problemow szczegolowych
informacji udzielg pracownicy Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie przy ul. Hallera w
Kwidzynie (tel. 55 279 9915 lub 55 646 18 00).

Pomoc dla imigrantow

Punkt Doradezy dla Imigrantéw w Kwidzynie informuje:

Uruchami nowe numery telefondw, pod ktérymi mozna uzyskaé pomoc, numery

pr 53 do punktdw prowadzenia ustug.

Pruszez Gdanski— 882 574 525

Tezew — 882 574 538

Kwidzyn - 882 574 531

Udzielaja informacji imigrantom mieszkajacym w catym wojewédztwie pomorskim.
Udzielajg tez informacji instytucjom i pracodawcom w sprawach zwigzanych z imigrantami.

Mu sanyckaem HoBHE TenedoHHEE HOMEpa, 10 KOTOPEIM MOXHO IIONY4HTE NOMOL[b, HOMEPa
Ha3Ha4deHE MYHKTaM NPefoCTAENeHH S YCIYT.

Ilpym Iransckuit — 882 574 525

Tues - 882 574 538

Keupere - 882 574 531

TIyHKTH NpefoCTAaRILTOT HHHOPMALMIO HMMHIPAHTAM, IPOX!
BOEBOACTEE.
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‘We are launching new telephone numbers where you can get help, the numbers are assigned
to migrant info points.

Pruszcz Gdanski — 882 574 525

Tczew — 882 574 538

Kwidzyn - 882 574 531

Migrant info points provide information te immigrants living in the entire Pomeranian
Voivodeship.

They also provide information to institutions and employers on matters related to immigrants.

Mu sanyckacmo HoBi Tene PORHI HOMEPH, 32 SKUMH MOKHA OTPHMATH JOIOMOTY.
Homepn NpHsHadeH] IYHKTaM HAGAHHA TOCIYT.

Ilpym Trancexnit — 882 574 525

Tuer — 882 574 538

Keimun - 882 574 531

Ilynxre HapaioTs 1K bopMalliic IMMITpaKTaM, L0 IIPOXHBAIOTs B yoboMy [loMopcrkomy
BOEBOZACTBL

BouH TakoX HafaoTs iHpopMaliic yeTaHoBaM i pobOTORABIIM 3 MUTAHE, OB A3AHHEK 3
iMMirpaHTaMH.
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego, wykonany
podczas zajeé terapeutycznych prowadzonych w Warszta-
cie Terapii Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w Gérkach.
WTZ prowadzi Fundacja ,Misericordia” w Kwidzynie.
 one Gérki 4 82-500 Kwidzyn
iINfo tel/faks 55 279 35 64
<y e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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Program o podrozach osob z zespolem Downa

Down the road

Down the road to belgijski program telewizyjny, w ktorym
grupa szesSciu osob z zespolem Downa podrozuje z przewodni-
kiem po swiecie. Program ten doczekal sie tez polskiej wersji.
10 stycznia w Polsce zadebiutowal drugi sezon ,,Down the road”,
w ktorym szostka uczestnikow z zespolem Downa odwiedza

Chorwacje i Grecje. Sezon sklada sie z 12 odcinkow.

Serial ,Down the road” jest dostepny dla subskrybentow serwisu Player.pl. Co niedziele pojawiaja si¢ dwa nowe odcinki. Planowane jest tez rozpoczecie emisji
drugiego sezonu na kanale TTV poczawszy od wiosny tego roku.

Fot. materialy Biura Prasowego TVN

Bohaterom serialu towa-
rzyszy Przemystaw Kossa-
kowski. Celem programu
jest walka ze stereotypami
na temat zespotu Downa i
pokazanie, ze osoby dotknie-
te tym zaburzeniem potrafia
by¢ samodzielne.

- Po pierwszym sezonie
chciatem, zeby chociaz jedna
osoba zmienila nastawienie
do ludzi z zespolem Downa.
Okazalo sie, ze jest nas o

wiele wiecej. Ten program
udowodnil, ze jesteSmy w
stanie zmieni¢ Swiat, jesli
zmienimy perspektywe i
bedziemy myslec¢ inaczej,
niz myslimy na co dzien. To
byl skok do glebokiej wody,
a zarazem coS, w czym chce
uczestniczy¢, bo kazdy dzien
w obecnosci 0sob z zespoltem
Downa jest nieprawdopo-
dobnym i ksztalcgcym do-
Swiadczeniem — komentuje

Przemystaw Kossakowski
dla TVN.

Serial ,Down the road”
jest dostepny dla subskry-
bentow serwisu Player.pl. Co
niedziele pojawiaja sie dwa
nowe odcinki. Planowane
jest tez rozpoczecie emisji
drugiego sezonu na kanale
TTV poczgwszy od wiosny
tego roku.

Przemyslaw Rutkowski

o pzkurztzagrozenich Warsztatul
ajecione] ﬂ%ﬂ’ Yoawotania:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Nadal obowiazuja ograniczenia dotyczace funkcjonowania Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie. W zwiazku z obostrzeniami dotyczacymi zagrozenia ko-
ronawirusem osoby udajace si¢ do PCPR beda obstugiwane tylko w holu na parterze
budynku. Na parterze znajduije sie biurko zzamontowanym dzwonkiem , za pomoca
ktdrego mozna przywotac¢ pracownika. Przy wejsciu do budynku jest zamontowana
skrzynka pocztowa, do ktorej nalezy wrzuca¢ korespondencje. Pracownicy bedg wy-
konywa¢ swoje obowigzki w formie rotacyjnej, pozostajac w kontakcie z klientami w
formie telefonicznej oraz mailowej oraz przez platforme ePUAP. Poza tym Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych umozliwia sktadanie wnioskéw droga
elektroniczng poprzez System Obstugi Wsparcia (SOW), ktory dziata od poczatku
biezacego roku. Korzystanie z systemu jest nieodptatne. Elektroniczny wniosek np.
dotyczacy dofinansowania do zakupu przedmiotéw ortopedycznych mozna ztozy¢

w kazdym dniu. System dziata 24 godziny na dobe, 365 dni w roku. Potrzebny jest
jedynie dostep do internetu. System dziata pod adresem: ww.sow.pfron.org!pl

Pomoc dla osob w kwarantannie

Osoby przebywajace w kwarantannie moga uzyska¢ pomoc w Po-
wiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Dzwoniac mozna
pod numery telefonow: 55 646 18 00 i 55 279 99 15 w godzinach od 7.00-

15.00. Mozna takze wysla¢ wiadomos¢ poczta elektroniczna na adres
psycholog@pcprkwidzyn.pl, podajac swoje imie i nazwisko oraz nr
telefonu. W tytule wiadomosci nalezy wpisac: ,pomoc psychologicz-
na”. Psycholog skontaktuje sie najszybciej jak to bedzie mozliwe.

. . Z uwagi na bezpieczen-
P F R ON w tr yble Onllne stwo zdrowotne i wejscie w
zycie nowych obostrzen
kontakt z Biurem i Oddzialami Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelnosprawnych mozliwy jest wylacznie telefonicznie lub
mailowo. PFRON przypomina o mozliwosci sktadania wnioskow, spra-
wozdan a takze deklaracji oraz informacji za posrednictwem platform in-
ternetowych sow.pfron.org.pl, sod.pfron.org.pl oraz pracodawca.e-pfron.
pl. Korzystanie z systemow mozliwe jest bez wychodzenia z domu, przez
24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozna takze korzystac z infolinii
dostepnej od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-15.00 pod nume-
rem telefonu 22 581 84 10. Dodatkowo w godz. 9.00-20.00 uruchomiona
zostata dodatkowa infolinia dla 0os6b niepelnosprawnych, ktora dostepna
jest pod numerem 517 373 975. Konsultanci PFRON odpowiadaja na
pytania zwigzane z wplatami obowigzkowymi, dofinansowaniami do
wynagrodzen pracownikow niepelnosprawnych oraz wsparciem dla osob
indywidualnych. Jak informuje PFRON pod numerem telefonu 800 889
777 mozna uzyskac informacje o wnioskach sktadanych za posrednictwem
Systemu Obstugi Wsparcia (SOW). Uruchomiona zostala tez specjalna
infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie informacji dla Po-
lakow o postepowaniu w sytuacji watpliwosci podejrzenia koronawirusa.
Infolinia dziala catodobowo, siedem dni w tygodniu, pod numerem telefonu
800 190 590. PFRON zacheca rowniez do zapoznania sie z informacjami
zamieszczonymi w rzadowym serwisie www.gov.pl/koronawirus oraz na
stronie Glownego Inspektora Sanitarnego www.gis.gov.pl.
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Dziesie¢ stawnych osob niepelnosprawnych

Niepefnosprawnosé nie jest przeszkoda

Jesli ktos jest osoba niepelnosprawna, nie oznacza to, ze nigdy w zyciu nie osiagnie
sukcesu. Dowodem na to jest fakt, ze istnieje wiele slynnych osob niepelnosprawnych,
ktore odniosly sukcesy m.in. w aktorstwie, muzyce i sporcie. Oto dziesie¢ takich osob.

Natalia Partyka byla gosciem specjanym podezas jednego z turniejow Pomorskiej Ligi Tenisa Stok

owego Osob Niepel

tosprawnych, rozegranego w Kwidzynie.

Fot. JK

Jan Mela - podroéznik, ktory
w wieku 13 lat schowat sie przed
deszczem w niezabezpieczonej
stacji transformatorowej na
placu zabaw w Malborku i zo-
stal porazony pradem, przez co
musiano amputowac jego lewe
podudzie i prawe przedramie.
Mimo to w wieku 15 lat zdobyt
oba bieguny w ciggu jednego
roku. Jest najmlodsza osobg i
pierwszg osobg niepelnospraw-
ng, ktora tego dokonala.

Monika Kuszynska — pio-
senkarka, ktora jest sparali-
zowana od pasa w dot na sku-
tek wypadku samochodowego.
Przez 10 lat byta wokalistkg
zespotu Varius Manx, a obecnie
jest artystkg solowg. W 2016
roku wystgpita goscinnie w
finale krajowych eliminacji do
61. Konkursu Piosenki Euro-
wizji. 1 czerwca 2017 r. wydala
piosenke ,To taka mitos¢”,
ktora nagrala ze swoim mezem
Jakubem Raczynskim i zadedy-
kowatla ich synowi.

Natalia Partyka — polska
tenisistka stolowa. Urodzita
sie bez prawego przedramie-
nia, ale nie przeszkodzito to
w jej karierze sportowej. Zdo-
byla zlote medale w Letnich
Igrzyskach Paraolimpijskich
w Atenach (2004 rok), Pekinie
(2008 rok), Londynie (2012 rok)

i Rio de Janeiro (2016 rok). W
mistrzostwach Swiata w teni-
sie stolowym zdobyla cztery
zlote i jeden srebrny medal.
Rywalizuje z zawodniczkami
zarowno pelnosprawnymi, jak
i niepelnosprawnymi.

Piotr Swend - aktor z ze-
spolem Downa znany z roli
Macka z serialu ,Klan”. Od
2005 roku wystepuje rowniez w
zalozonym przez Justyne Sob-
czyk Teatrze 21 — warszawskim
zespole teatralnym, w ktorym
wystepuja aktorzy z zespolem
Downa i autyzmem.

Stephen Hawking — brytyj-
ski astrofizyk, kosmolog i fizyk
teoretyczny. Gdy mial 21 lat,
zdiagnozowano u niego stward-
nienie zanikowe boczne, ktore
z czasem doprowadzito u niego
do prawie catkowitego paralizu
iutraty mowy. Lekarze stwier-
dzili wowczas, ze zostaly mu
tylko dwa lata zycia, a mimo to
dozyt az 76 lat. Poruszal sie na
wozku inwalidzkim i komuniko-
wal sie przy uzyciu syntezatora
mowy w komputerze podtgczo-
nym do jego wozka. Formulowal
teorie na temat czarnych dziur i
Wielkiego Wybuchu. Mimo swo-
jej niepelnosprawnosci uzyskat
liczne nagrody i wyrdznienia, a
takze wydat kilkanascie ksigzek
i publikacji naukowych. Zmart

14 marca 2018 roku.

Nick Vujicic — urodzony
w Australii ewangelizator i
mowca motywacyjny. Urodzit
sie z rzadkim zespolem tetra-
amelia, czyli brakiem konczyn.
Prowadzi wyklady na temat
niepelnosprawnosci, motywa-
¢ji i wiary w Boga na calym
swiecie. W 2012 roku ozenit sie
z Japonkg Kanae Miyaharg z
ktorg ma czworo dzieci.

Ludwig van Beethoven
— jeden z najstynniejszych
kompozytorow i pianistow na
swiecie. Od 25. roku zycia za-
czal traci¢ stuch i w koncu stat
sie catkowicie gtuchy. Mimo to
nie przestat tworzy¢. Stworzyt
wiele dziel, w tym 9 symfonii,
9 koncertow i 16 kwartetow
smyczkowych. Zyt w latach
1770-1827.

Peter Dinklage — amery-
kanski aktor i producent, ktory
cierpi na kartowatos¢ — ma
jedynie 135 cm wzrostu. Jest
znany z roli Tyriona Lannistera
w serialu ,,Gra o tron”. Wystgpit
tez w kilkunastu filmach i jest
aktorem glosowym w serialach
animowanych i grach kompute-
rowych. Zdoby} liczne nagrody i
wyrdznienia.

Roy Frank Mitte ITI — ame-
rykanski aktor znany z roli
Waltera White’a Jr. w serialu

,Breaking Bad”. Tak jak odgry-
wana przez niego postac, cierpi
na dzieciece porazenie mozgo-
we. W wieku dziecigcym ko-
rzystal z szyn ortopedycznych
i poruszal si¢ o kulach, lecz
dzieki ¢wiczeniom fizycznym i
uprawianiu sportu jako nasto-
latek nie potrzebowal juz tych
pomocy. Jest ambasadorem
fundacji United Cerebral Palsy,
ktora jest miedzynarodows or-
ganizacjg non-profit dzialajacg
na rzecz 0sob z mozgowym po-
razeniem dziecigcym i innymi
niepelosprawnosciami.
Stevie Wonder (wlasc. Stev-
land Hardaway Morris) — ame-
rykanski piosenkarz soulowy,
kompozytor, producent i mul-
tiinstrumentalista. Urodzit sie
jako wezesniak i z powodu ble-
du lekarzy na skutek podania
nadmiernej ilosci tlenu w inku-
batorze stracit wzrok. Mimo to
napisal wiele piosenek, a jego
nagrania sprzedaly sie w licz-
bie ponad 100 milionow ptyt.
Zdobyt 25 Nagrod Grammy, w
tym specjalng Nagrode Gram-
my za caloksztalt tworczosci
przyznawang wykonawcom,
ktorzy w trakcie swojego zycia
mieli wybitny wktad na polu
nagrywania muzyKki.
Przemyslaw Rutkowski

Transport dla 0sob niepelnosprawnych

Dowoz na szczepienie

Osoby niepelnosprawne, ktore maja
trudnosci w samodzielnym dotarciu do
punktow szczepien przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2 moga skorzysta¢ z mozli-
wosci dojazdu. Transport przeznaczony
jest dla osob posiadajacych aktualne
orzeczenie o niepelnosprawnosci w
stopniu znacznym o kodzie R lub N
(niezaleznie od wieku).

Dowiezienie moze doty-
czy¢ osob starszych, ktore
nie majg wlasnego srodka
transportu i nie posiada-
ja bezposredniego polgcze-
nia komunikacji lokalnej
z miejsca zamieszkania do
punktu szczepien. Osoby,
ktore z uwagi na wiek czy
niepelnosprawnos¢ nie sg w
stanie dosta¢ sie do punktu
szczepien, po uzyskaniu ter-
minu szczepienia powinny
skontaktowac sie z gminnym
koordynatorem do spraw
szczepien. Osoba taka sktada
woweczas oswiadczenie o bra-
ku mozliwosci samodzielnego
dotarcia do punktu szczepien
lub o posiadaniu orzeczenia
0 znacznym stopniu niepel-
nosprawnosci (pacjent moze

zosta¢ poproszony przez
gmine o okazanie takiego
orzeczenia). Poza tym osoba
taka moze wyrazi¢ zgode na
przekazanie przez personel
medyczny koordynatorowi
gminnemu do spraw szcze-
pien informacji o miejscu,
dacie i godzinie szczepienia.
Jesli taka zgoda nie zostanie
udzielona, to osoba, ktore nie
moze samodzielnie dotrzec
do punktu szczepienia musi
samodzielnie zadzwoni¢ do
koordynatora gminnego w
sprawie organizacji transpor-
tu do punktu szczepien. Dane
osobowe przekazywane sg
dobrowolnie, ale ich niepoda-
nie moze skutkowac odmowg
Swiadczenia.

(op)

w godz. 7.00 - 14.00

w godz. 7.30-14.00.

Infolinie gminne dotyczace szczepien

Urzad Miejski w Kwidzynie
Tel. 783 882 500,
poniedziatek — pigtek, w godz. 7.00-15.00
Urzad Gminy Kwidzyn
Tel. 55 261 41 56,
poniedziatek, wtorek i czwartek, w godz. 7.00
-15.00, sroda w godz. 7.00-16.00 i pigtek

Urzad Miasta i Gminy Prabuty
Tel. 55 262 41 43 lub 55 262 41 76,
poniedzialek, wtorek, sroda, czwartek w godz.
7.30-15.30 i pigtek w godz. 7.30-14.00
Urzad Gminy Ryjewo
Tel. 55 277 42 70,

poniedzialek, wtorek i czwartek, w godz. 7.30
- 15.30, srodaw godz. 7.30 - 17.00 i pigtek

Urzad Gminy Sadlinki
Tel. 55 272 75 10,

poniedzialtek, wtorek i czwartek w godz.
7.15 - 15.15, $roda w godz. 7.00 - 16.00
i piatek w godz. 7.15 - 14.15

Urzad Gminy Gardeja

Tel. 55 275 14 11 lub 535 351 445,

od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 - 14.30

Na stronie internetowej: www.gdansk.uw.gov.pl
na biezaco publikowane sg aktualne informacje
dotyczace Narodowego Programu Szczepien.
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Terapia zajeciowa i pomoc psychologiczna

Domowe zajecia seniorow z Dziennego Domu Pobytu

Seniorzy z Dziennego Domu Pobytu Senior + w Kwidzynie nie narzekaja na brak zaje¢. Mimo zawieszenia dzialalnosci placowki z po-
wodu zagrozenia koronawirusem cala aktywnos¢ przeniosla sie do ich domow. Placowka dziala od wrzesnia 2017 roku. Dla seniorow
prowadzone byly w placowce rozne zajecia, w tym edukacyjne, sportowo-rekreacyjne oraz zwigzane z aktywizacja spoleczna.

- Z uwagi na sytuacje epi-
demiologiczng w kraju na-
dal nie mozemy prowadzic¢
zaje¢ w domu. Zmuszeni
byliSmy dostosowac sie do
obecnej sytuacji. Seniorzy
nie mogg przychodzié¢ do
nas, ale to my ich odwiedza-
my w ich domach. Uczestni-
cy przez caly czas otrzymujg
codziennie jeden gorgcy
positek, ktory dostarczany
jest od poniedziatku do pigt-
ku przez ajenta do miejsca
zamiesz-
ka-

zaje-
2 ciowa
pozwa-
la na
utrzy-
manie
sprawno-
$ci manu-
alnej i inte-
lektualnej oséb
starszych. Nasza
terapeutka zajecio-
wa odwiedza seniorow,
ktorzy checg uczestniczyc
w zajeciach, w ich domach.
Pracuje z nimi, dowozi ma-
teriaty do terapii, a wyko-
nane przez seniorow

nia.
Seniorzy
za positki nie
ponoszg odplatnosci — pod-
kresla Malgorzata Jedlina,
koordynator Dziennego
Domu Pobytu.
Dodaje, ze
cata aktyw-
nos¢ senio-
row odby-
wa sie
obec-
nie w
warun-
kach
domo -
wych.

- Terapia

ozdabiajg nasz dom - mowi
Malgorzata Jedlina.

Podkresla, ze czas pan-
demii szczegodlnie dotyka
seniorow, ktorzy potrzebujg
roznych form wsparcia.

- Seniorzy borykaja sie
z zaburzeniami nastroju,
depresjg czy lekami, dlatego
z osobami potrzebujgcymi
pomocy w stalym kontak-
cie pozostaje psycholog.
W zaleznosci od sytuacji
osoby potrzebujacej wspar-
cia psycholog odwiedza go
w domu badz pozostaje w
kontakcie telefonicznym.
Naszych uczestnikow ob-

jelisSmy rowniez pomocay
w ramach ogolnopolskiej
akeji Wspieraj Seniora.
Pracownicy placéwki robig
niezbedne zakupy
chetnym osobom

i dostarcza-

je do ich

mow.
scie
Za-
pow
po-
no-
s i
se-

nior.
Gdy za-
istnieje
taka
p o -
trze-
stru-

ba reje-
jemy
senio- row do
lekarzy, odbieramy
wyniki badan, wykupu-
jemy leki czy pomaga-
my w oplacaniu réznych
rachunkow. Zdarza sie, ze
podwozimy senioréow do
banku czy lekarza - twierdzi
Malgorzata Jedlina.
Dzienny Dom Pobytu Se-
nior + miesci sie w zmoder-
nizowanym prawie cztery
lata temu gmachu przy ul.
Warszawskiej. Placowka
zawiaduje Miejski OSsro-
dek Pomocy Spotecznej.
Aby zostaé uczestnikiem
zaject, trzeba by¢ mieszkan-
cem miasta i nie pracowac
zawodowo. Do udzialu w
zajeciach przyjmowane sg
osoby, ktore ukonczyly 60
lat. Dom przeznaczony jest
dla oso6b, ktore sg samo-

dzielne i nie wymagajg Na razie seniorzy muszg
opieki. Nie wiadomo, kiedy uczestniczy¢ w zajeciach
zostanie przywrocony sta- domowych.
cjonarny tryb pracy domu.

(k)

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie zaprasza do

Punktu
doradczego

dla Cudzoziemcow
wiecej www.kwidzyn.epcpr.pl/
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

Glowne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spotecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wytypowania rodzin bgadz osob do pelienia
funkgcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem o0sob opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng os6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkgje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podrecznag, palarnie,
kuchnie gtowng oraz kuchenkiijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkancéw mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci statg
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozony jest na wzgorzu,
stad nazwa ,, Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg fachowg opieke
pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi
wlaczaniem osob starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
0s0b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
Sci fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Informator - niepefnosprawnosé, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktykg uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspotpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonuja od poniedzialku do pigtku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,

a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne o$rodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i $roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezeséniejszym umowieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie osobom znajdujacym sie w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim doswiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zgta-
szaé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje sie ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikow administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng
oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl
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Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, cigglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0sob z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczgce spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej, jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwdj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcea wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktrych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiadac¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6l pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup
lek6w mogag liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajgca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspotpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (opraocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i Swiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopeyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mys$liwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacj

Profilaktyka raka piersi

Bezpfatne badania

W powiecie kwidzynskim zostang przeprowadzone bez-
platne badania mammograficzne. Ich organizatorem bedzie
LUXMED, jeden z najwiekszych od wielu lat realizatorow
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Badania zostang prze-
prowadzone w ramach ogoélnopolskiej kampanii promocyj-
nej Planuje Dlugie Zycie, prowadzonej przez Ministerstwo
Zdrowia. W badaniu mozna wzig¢ udzial niezaleznie od
miejsca zamieszkania i bez skierowania lekarskiego.

- Do badania uprawnione Do dyspozycji pan sa takze lub przylbicy, a takze w cza-

sg panie w wieku 50-69 lat,
ktore sg ubezpieczone, nie

$rodki do dezynfekcji rak.
Organizatorzy badania pro-

sie wyznaczonym podczas
rejestracji.

byly leczone z powodu raka szg o stawienie sie na bada- (op)
piersi oraz nie mialy wykona- nie w maseczce ochronnej

nej mammografii w ramach

programu w ciggu ostatnich L
24 miesiecy lub sg w grupie

ryzyka i w roku poprzedza- NFZ LUXMED.\

DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

jacym otrzymaly pisemne
wskazanie do wykonania
ponownej mammografii po
uplywie 12 miesiecy. W tym
roku po raz pierwszy z bada-
nia, w ramach Programu Pro-
filaktyki Raka Piersi, mogg
skorzysta¢ panie z rocznika
1971. Zachecamy, aby nie

zwlekaly z decyzjg o realiza-
¢ji badan. Systematycznosc
w przestrzeganiu terminow
kolejnych badan mammogra-
ficznych pozwala na wykrycie
potencjalnego zagrozenia
na bardzo wczesnym etapie
rozwoju choroby, pozwalajgc
rozpoczgé natychmiastowe
i skuteczne leczenie, ktore
daje niemal stuprocentowsg
gwarancje powrotu do zdro-
wia - informuje LUXMED.
Z uwagi na zagrozenie
koronawirusem badania sg
wykonywane z zachowa-
niem wszelkich przewidzia-
nych prawem i wewnetrzny-
mi procedurami LUXMED
srodkow ostroznosci, zarow-

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammodrafie (przeSwietlenie piersi)
w technice cyfrowej w ramach Populacyjneqo Programu Wczesnedo Wykrywania Raka Piersi.

Prabuty
9 marca 2021
przy Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej

ul. takowa 24

Zarejestruj sie:
58 666 24 44
www.mammo.pl

SR

no w zakresie wyposaze-
nia techniké6w w niezbedne
srodki ochrony osobistej, jak
i procedur dezynfekcji pracow-
ni i aparatury diagnostycznej
oraz obstugi pacjenta. W pra-
cowni moga jednoczesnie
przebywa¢é tylko trzy pa-
nie, co zapewnia mozliwos¢
utrzymania niezbednego
dystansu. Przed badaniem
pracownicy medyczni mierzg
paniom temperature i pro-
szg o wypelnienie ankiety.

Badanie mammograficzne - kiedy i gdzie?

Prabuty - 9 marca, w godz. 9.00 - 15.00,
przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej,
ul. Lakowa 24
Kwidzyn - 11 marca w godz. 9.00 - 15.00,
przy Kwidzynskim Centrum Kultury
ul. 11 Listopada 13
Gardeja - 16 marca, w godz. 9.00 - 15.00
przy Gminnym Osrodku Kultury
ul. Sportowa 7

Rejestracja przez telefon i na stronie

Panie, ktore chca skorzystac z bezplatnego badania mamograficzne-
g0 proszone sa o weczesniejsza rejestracje pod nr tel. 58 666 24 44 lub na
stronie: www.mammo.pl/formularz. W celu weryfikacji uprawnien
do badania przed polaczeniem telefonicznym nalezy przygo-
towa¢ dowod osobisty. Lux Med prosi, aby na badanie zabraé¢
ze sobg zdjecia z poprzednich mammografii.

24.02.21 VIII

misericordia.pl
Na rehabilitacje spoleczna i zawodowa

PFRON podzielit pienigdze

Ponad 3,1 mln zl trafi do powiatu kwidzynskiego na reha-
bilitacje zawodowa i spoleczng os6b niepelnosprawnych.
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych
podzielil juz pienigdze, ktore trafiaja do poszczegolnych
samorzadow na podstawie tzw. algorytmu. Do powiatu trafi
ponad 400 tys. zl wiecej niz w ubieglym roku.

™

trafi 2 PFRON do powiatu kwidzynskiego na rehabilitacje zawodows i spoteczna osob niepetnosprawnych, Fot. archiwum

PFRON przeznaczyt ponad 1,8
mln zt. W tym bedzie to ponad
1,9 min z}.

Ponad 3,1 mln z}

Jak co roku samorzad powia-
tu bedzie decydowal o podziale
pieniedzy na poszczegolne za-
dania dotyczace rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Przez
caly rok mozna jednak zabiegac
o dofinansowania do turnuséw
rehabilitacyjnych.

-Wnioski mozna skladacé
przez caly rok za posredni-
ctwem Systemu Obstugi Wspar-
cia Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych - informuje Renata
Majda, kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie.

W ubieglym roku z powodu
pandemii i zamkniecia osrod-
kow rehabilitacyjnych czesc
0s0b zrezygnowata z udziatu
w turnusach rehabilitacyjnych
i pienigdze na to zadanie nie
zostaly wykorzystane. Mniej
srodkow zostalo wykorzysta-
nych takze na sport, kulture,
rekreacje i turystyke osob nie-
pelnosprawnych. Samorzad
powiatu pod koniec ubieglego
roku zdecydowat o zwiekszeniu
pieniedzy na dofinansowanie za-
kupu sprzetu rehabilitacyjnego,
przedmiotow ortopedycznych
i $rodkow pomocniczych. Nie
wiadomo jaka bedzie sytuacja
zwigzana z pandemig w tym
roku i czy osoby niepelnospraw-
ne bedg mogly w pelni skorzy-
stac z roznych form rehabilitacji
w powiecie kwidzynskim, w tym

prowadzonej w warsztatach
terapii zajeciowej w Ryjewie i
Kwidzynie. W ubieglym roku
na funkcjonowanie warsztatow

POTRZEBUJESZ WSPARCTA!
UDCZUWASZ STRES
CIEKANBIRN A TELEFONa@D, CTEBTE!

(k)

Telefon wspareia w Kwidzynie
7 dni w tygodniu
od godz. 8.00 do 23.00.

Nr tel. 88 77 82500 '
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