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Niepetnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fun-
dacje ,Misericordia®, bawili sie podczas Dnia Pieczonego Ziemniaka. Nie zabrakto konkursow

sprawnosciowych, w ktdrych gtdwna role odgrywat ziemniak. str. [V
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Pomagaja w wyjsSciu do sklepu lub urzedu

Asystent osobisty bardzo potrzebny

Coraz wieksze zainteresowanie budzi program ,,Asystent osobisty osoby niepelnosprawne;j”. Pro-
gram zostal opracowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Pomoca objeto
dziesieciu niepelnosprawnych mieszkancow powiatu kwidzynskiego. Pieniagdze na realizacje pro-
gramu pochodza ze srodkow Solidarnosciowego Funduszu Wsparcia Osob Niepelnosprawnych. Asy-
stenci pomagaja miedzy innymi przy wykonywaniu codziennych czynnosci, w tym wyjsciu z domu,
w zakupach, dojazdach na rehabilitacje, a takze w zalatwieniu roznych urzedowych formalnosci.

- Ustuga staje sie coraz
bardziej popularna. Przycho-
dzg do nas ludzie i dopytujg
sie w sprawie mozliwosci
uzyskania pomocy asystenta
osobistego dla osoby niepel-
nosprawnej. Zamierzamy
zabiegac o przyznanie S$rod-
kow w ramach tego programu
takze w przyszlym roku.
Osoby, ktore korzystaty lub
korzystajg obecnie z pomocy
asystenta wiedzg juz jak
bardzo taka pomoc moze
ulatwi¢ im zycie - podkresla
Renata Majda, kierownik Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie.

Bedg czynione takze sta-
rania o wsparcie dotyczace
opieki wytchnieniowej. W
2019 roku rodzice lub opieku-

nowie dzieci, a takze dorosty
osoby niepelnosprawne mogli
skorzystac z bezplatnego spe-
cjalistycznego poradnictwa.
Uzyskali miedzy innymi
wsparcie psychologa oraz
terapeutow. Wsparcie czlon-
kow rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednig
opieke nad dzieémi niepel-
nosprawnymi lub osobami
dorostymi z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci, wyma-
gajagcymi stalej lub diugo-
trwatej opieki, bylo udzielone
w ramach programu Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spolecznej ,,Opieka
wytchnieniowa”. Realizato-
rem programu w powiecie
kwidzynskim, wspotfinan-
sowanego ze Srodkow Soli-

darnosciowego Funduszu
Wsparcia Os6b Niepelno-
sprawnych, bylo Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

- Jest zainteresowanie tym
programem, dlatego zamie-
rzamy zabiegaé o §rodki na
jego realizacje. Czekamy
na ogloszenie konkursow
i wtedy zlozymy wnioski o
dofinansowanie, zarowno w
sprawie realizacji programu
»2Asystent osobisty osoby
niepelnosprawne;j”, jak i pro-
gramu dotyczgcego opieki
wytchnieniowej — zapowiada
Renata Majda.

Dwa lata temu na swiad-
czenie ustug opieki wytchnie-
niowej samorzad powiatu
uzyskal wsparcie w kwocie

19,2 tys. zt z Solidarnoscio-
wego Funduszu Wsparcia
Osob Niepelnosprawnych.
Calkowity koszt projektu wy-
niost 24 tys. z1, w tym 4,8 tys.
z}t to srodki wlasne powiatu
kwidzynskiego. Na realizacje
programu ,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawnej”
samorzgd powiatu uzyskat
dofinansowanie w kwocie
ponad 123 tys. zt. Ustuge
asystenta osobistego osoby
niepelnosprawnej swiadczy
Firma Ustugowo-Opiekun-
cza ,Pomocna Dlon”. Laczna
liczba godzin wsparcia udzie-
lonego przez asystenta oso-
bistego w tym roku to 2700
godzin. Wsparcie udzielane
jest przez caly tydzien.

(Gk)

PCPR przyjmuje wnioski

Dofinansowanie
na sport, kulture I rekreacye

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzi-
nie w Kwidzynie do 30 listopada bieza-
cego roku bedzie przyjmowalo wnioski
na dofinansowanie zadan dotyczacych
sportu, kultury, rekreacji i turystyki
0s0b niepelnosprawnych, ktore beda
mogly byé realizowane w 2022 roku.
Srodki na ich realizacje pochodza z Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b
Niepelnosprawnych.

O dofinansowanie mogg
ubiegaé sie osoby prawne
i jednostki organizacyjne,
ktore nie posiadajg osobo-
wosci prawnej, jezeli pro-
wadzg dziatalnos¢ na rzecz
0s6b niepelnosprawnych
przez okres co najmniej 2
lat przed dniem zlozenia
wniosku, udokumentujg
zapewnienie odpowiednich
do potrzeb os6b niepel-
nosprawnych warunkow
technicznych i lokalowych

do realizacji zadania oraz
udokumentujg posiadanie
Srodkéow wlasnych lub po-
zyskanych z innych zrodet
na sfinansowanie przedsie-
wziecia w wysokosci nieob-
jetej dofinansowaniem ze
§rodk6w PFRON. Wnioski
dostepne sg na stronie in-
ternetowej PCPR lub w
siedzibie Centrum przy
ul. Hallera 5 w Kwidzynie
(pokdj nr 1).

(op)

Glowny Inspektorat Sanitarny ostrzega

Fatszywe SMS-y

Glowny Inspektorat Sanitarny wydal ostrzezenie
o falszywych SMS-ach z informacja o skierowaniu
na kwarantanne rozsylanych przez oszustow. SMS-y
zawieraja linki prowadzace na strone, ktora naklania
uzytkownika do pobrania falszywego oprogramowa-
nia pod pozorem instalacji wtyczki Flash Player.

< Kwarantanna

czwartek, 23 wrzesnia 2021

10-dniowej kwarantanny z

najblizszym otoczeniu.
Wiecej informacji na stron

https://

Zostales skierowany do odbycia

powodu zakazenia w Twoim

wywac ostroz-
nosc¢. Zwra-
cajmy uwage
na nieznane
nam adresy
internetowe
i zamienione
pojedyncze
ie znaki (np.
duza litera

o

18:30

W rzeczywistosci kwaran-
tanna jest naktadana jedynie
po przekroczeniu granicy lub
na podstawie wywiadu prze-
prowadzonego przez pracow-
nikow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, za$ tres¢ praw-
dziwego SMS-a otrzymanego
po skierowaniu na kwaran-
tanne brzmi ,Jeste$ na kwa-
rantannie. Masz ustawowy
obowigzek uzywania aplikacji
Kwarantanna domowa. Jest
dostepna w AppStore i Google
Play”.

Otwierajac linki otrzymane
od innych o0sob nalezy zacho-

,0” zamiast
cyfry zero). Nie pobierajmy tez
aplikacji mobilnych z innych
miejsc niz oficjalne sklepy
App Store na urzgdzeniach
z systemem i0S oraz Google
Play na urzadzeniach z sy-
stemem Android). Posiadacze
urzadzen z systemem Android
powinni upewnic sie, ze mozli-
wo$c¢ instalowania aplikacji z
nieznanych zrodel jest wyla-
czona - w zaleznosci od wersji
systemu opcja ta znajduje sie
w menu ustawien zabezpie-
czen lub w menu uprawnien
poszczegolnych aplikacji.
Przemystaw Rutkowski

Szczepia w dwoch punktach w Kwidzynie

Bezpfatna akcja szczepien przeciw grypie

Rozpoczela sie akcja bezplatnych szczepien przeciwko grypie. Obejmuje ona miedzy innymi
seniorow, personel medyczny, nauczycieli i mieszkancow domow pomocy spolecznej. Akcja
Ministerstwa Zdrowia jest prowadzona w powiecie kwidzynskim w dwoch punktach.

Ze szczepien, w ramach za-
pobiegania grypie sezonowej
i W czasie trwania epidemii
COVID-19, z nieodptatnych
i dobrowolnych szczepien
przeciw grypie moga senio-
rzy, czyli osoby urodzone
nie p6zniej niz w 1946 r.,

zatrudnione w organach Pan-
stwowej Inspekcji Farmaceu-
tycznej wykonujgce czynnosci
kontrolne lub inspekcyjne,
pracownicy pomocy spolecz-
nej, w tym zatrudnieni w
placowkach zapewniajgcych
calodobowg opieke osobom

Rusza bezptatna akcja szczepien przeciw

grypie m.in. dla personelu medycznego,

farmaceutow, nauczycieli, senioréw

czy pensjonariuszy DPS-6w

medycy i osoby zatrudnione
w placowkach medycznych,
farmaceuci i pracownicy ap-
tek, diagnosci laboratoryjni,
nauczyciele akademicy i inne
osoby prowadzace w uczelni
zajecia ze studentami lub
z doktorantami oraz inne
osoby zatrudnione w uczel-
ni, studenci i doktoranci
uczestniczgcy w zajeciach z
udzialem pacjentoéw, osoby

niepelnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku. Poza
tym z bezplatnych szczepien
mogg skorzysta¢ miedzy in-
nymi pacjenci zaktadu opie-
kunczo-leczniczego, zakladu
pielegnacyjno-opiekunczego,
hospicjum stacjonarnego
lub domowego i pacjenci
oddzialu medycyny palia-
tywnej, osoby przebywajace

w domu pomocy spotecznej
lub w placowce zapewniajgcej
calodobowg opieke osobom
niepelnosprawnym, prze-
wlekle chorym lub osobom
w podesztym wieku, nauczy-
ciele i inne osoby pracujace
w przedszkolu, innej formie
wychowania przed-
szkolnego, szkole
lub placowce dzia-
lajgcej w systemie
oswiaty, placowce
wsparcia dziennego,
placowce opiekun-
czo-wychowawczej,
regionalnej placow-
ce opiekunczo-tera-
peutycznej, inter-
wencyjnym osrodku

preadopcyjnym, w ramach
form opieki nad dzie¢mi w
wieku do lat trzech, zol-
nierze oraz funkcjonariusze
policji, a takze strazacy z
ochotniczych strazy pozar-
nych i funkcjonariusze strazy
miejskiej. Jak informuje
Ministerstwo Zdrowia osoby
uprawnione do szczepienia
nie muszg prosic¢ lekarza o
recepte na szczepionke ani
umawiac si¢ w przychodni.
Wystarczy, ze zgloszg sie
do punktu szczepien. Przed
szczepieniem nalezy wypel-
ni¢ o§wiadczenie, a nastepnie
porozmawiaé z lekarzem
kwalifikujacym do zabiegu.

(op)

Punkty szczepienn biorgce udzial w akcji
szczepien przeciwko grypie znajdujg sie w
hali sportowej (Punkt Szczepieri Powszech-
nych, przy ul. Zwirki i Wigury 1 (tel. 795 501
849) oraz w budynku przy ul. Pilsudskiego
23/2 ( Indywidualna Praktyka Lekarska
Piotr Chrostowski - tel.516 064 109). Szcze-
golowe informacje znajdujq sie na stronie
Ministerstwa Zdrowia: www.pacjent.gov.pl



Naped elektryczny
Techlife W1

Posiadanie dwoch wozkow
inwalidzkich — recznego i elek-
trycznego — moze by¢ nie-
praktyczne. Alternatywa moze
by¢ posiadanie jedynie wozka
recznego i zakup napedu elek-
trycznego takiego jak Techlife
W1. Urzadzenie ma postac
kota z kierownicg, ktore mozna
podlaczy¢ do wozka inwalidz-
kiego. Po podigczeniu napedu
reczny wozek inwalidzki w
pewnym sensie zmienia si¢ w
pojazd elektryczny. Techlife
W1 pozwala na poruszanie sie
z maksymalng predkoscig 20
km/h i przejechanie maksymal-
nie 30 kilometrow na jednym
ladowaniu. 12-calowe kolo z
terenowym bieznikiem ulatwia
poruszanie si¢ po trudnym tere-
nie. Urzgdzenie jest wyposazo-
ne w przednie o$wietlenie LED
oraz wyswietlacz pokazujgcy
informacje takie jak przebieg,
aktualna predkos¢ i poziom
natadowania akumulatora.
Akumulator o pojemnosci 11
Ah mozna wyjgc i tadowacd
bez koniecznosci przenoszenia
calego urzagdzenia. Techlife
W1 radzi sobie z obcigzeniem
do 120 kg. Kosztuje 6900 zi, a
sprzedawca w razie potrzeby
pomoze uzyskaé¢ dofinansowa-
nie z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepelno-
sprawnych.

Elektryczny wozek

inwalidzki Airwheel H3T

Jesli poszukujemy nowoczes-
nego elektrycznego wozka in-
walidzkiego, dobrym wyborem
moze byc¢ na przyktad Airwheel
H3T. Jedng z jego najciekaw-
szych cech jest automatyczne

e N = & ok
Posiadanie dwdch wozkow inwal
napedu elektrycznego takiego jak Techlife W1.

idzkich - recznegoiel

www.fundacjamisericordia.pl
Technologie dla osob niepelnosprawnych

Nowoczesne rozwigzania dla codziennych czynnosci

Postep technologiczny ulatwia osobom niepelnosprawnym niezalezne zycie. Nowoczesne rozwiazania pomagaja im poruszac sie, wykonywac codzienne
czynnosci i nie tylko. Sprawdzimy m.in. urzadzenie, ktore zmienia reczny wozek inwalidzki w pojazd elektryczny, nowoczesna proteze dloni i dlugopis.
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ektrycznego - moze by¢ niepraktyczne. Alternatywa moze hy¢ posiadanie jedynie wozka recznego i zakup

Fot. techlife.pl

sktadanie i rozkladanie jed-
nym przyciskiem — proces
zajmuje jedynie 7 sekund.
Wozek umozliwia przejechanie
maksymalnie 35 kilometrow na
jednym tadowaniu z maksymal-
ng predkoscig ok. 6 km/h. Moze
obracac sie wokot wiasnej osi,
co utatwia korzystanie z niego
w waskich miejscach takich
jak toaleta. Airwheel H3T jest
wyposazony w 12,5-calowe kota
z terenowym bieznikiem, dzigki
czemu mozna z niego korzystac
bez wzgledu na rodzaj terenu.

Jesli poszukujemy nowoczesnego elektrycznego wozka inwalidzkiego, dobrym wyborem moze byé na

przyklad Airwheel H3T.

Fot. airwheel.pl

Do sterowania wozkiem moz-
na korzysta¢ z kontrolera na
podiokietniku, smartfona przy
uzyciu specjalnej aplikacji
lub bezprzewodowego pilota.
Aplikacja na smartfony §ledzi
rowniez parametry takie jak
aktualna predkos¢, przebieg i
poziom naladowania akumula-
tora. Akumulator o pojemnosci
20 Ah mozna w razie potrzeby
wyjac z wozka i naladowac
w dowolnym miejscu. Aby
akumulator mozna bylo tatwo
ladowac bez wyciggania go z
wozka, mozna skorzystac z
gniazda ladowania znajduja-
cego sie w wygodnym miejscu
pod lokietnikiem. Airwheel
H3T wazy jedynie 31 kg, a jego
dopuszczalne obcigzenie wynosi
130 kg. Wozek kosztuje 14
tysiecy zlotych, a sprzedawca
tak samo jak w przypadku Te-
chlife W1 pomoze w uzyskaniu
dofinansowania z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepelosprawnych.
Proteza dloni i-Limb

Aby poméc osobom po ampu-
tacji dtoni, islandzka firma Os-
sur opracowala mioelektryczng
proteze dloni i-Limb. Protezg
mozna sterowaé zarowno przy
uzyciu impulséw miesniowych
jak 1 aplikacji mobilnej, ktora
umozliwia wybranie jednego z
18 chwytow. i-Limb wspotpra-

cuje rowniez ze specjalnymi
chipami, ktore zmieniajg chwyt
protezy gdy ta znajdzie sie¢ w ich

poblizu — mozna w ten
sposdb na przyklad
usta- wiéchwyt
do pi- sania
na kla- wia-
turze gdy

uzyt-
kow-
nik usig-
dzie przy
biurku.
Prote-
za jest
wyposa-
zona w sy- stem
Auto-Grasp, ktory zapobiega
przypadkowemu upuszczeniu
trzymanych przedmiotow oraz w
system Vari-Grip, ktory zwigk-
sza sile chwytu. Jest dostepna
w kilku rozmiarach i opcjach
pokrycia (Fot. ossur.com).
Dtugopis na palec JustPen
Stworzony przez polskie stu-
dio AP DIZAJN JustPen jest
dtugopisem ktorym mozna pisac
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pomoc na przyklad aplikacja
MyTherapy. Jedng z jej gtow-
nych funkcji jest przypomi-
nanie o zazywaniu lekéw, co
docenig osoby starsze i z za-
burzeniami pamieci. Oprocz
tego uzytkownik moze §le-
dzi¢ historie przyjmowanych
lekow - nie tylko w formie
tabletek, ale rowniez m.in. w
formie inhalacji i zastrzykow.
To nie wszystko - aplikacja
ktadzie duzy nacisk na mo-
nitorowanie stanu zdrowia.
Uzytkownik moze zapisywac
i §ledzi¢ swojg mase ciala,
ci$nienie krwi, nastroj (co
jest przydatne m.in. pod-
czas leczenia depresji), po-
ziom cukru we krwi (ktory
jest waznym parametrem w
przypadku osob chorujgcych
na cukrzyce) i nie tylko.
MyTherapy moze tez oferowac
spersonalizowane wskazowki
dotyczace leczenia i generowac
miesieczne raporty dotyczace

Stworzony przez polskie studio AP DIZAJN JustPen jest dugopisem ktorym mozna pisac uzywajac tylko

jednego palca.

Fot. apdizajn.pl

uzywajac tylko jednego palca.
Ulatwia on pisanie osobom
z zaburzeniami funkcji ru-
chu, ale przyda sie réwniez
kazdemu kto duzo pisze — na
przyklad uczniom, studentom
i osobom robigcym duzo no-
tatek w pracy. JustPen jest
dostepny w pieciu kolorach
i czterech rozmiarach — na
stronie internetowej studia
mozna pobra¢ i wydrukowac
szablon, ktory utatwi dobra-
nie odpowiedniego rozmiaru.
Dlugopis otrzymal glowng
nagrode ,Best Young Inven-
tor” na 39. Miedzynarodowe;j
Wystawie Wynalazkow w
Genewie, gtowng nagrode w
konkursie Future Genera-
tion 2011 na targach Arena
DESIGN oraz Dyplom Mi-
nisterstwa Gospodarki. Jego
cena wynosi 350 zt.
Aplikacja MyTherapy
Kazdy powinien dbac o
swoje zdrowie. Moze w tym

stanu zdrowia. Aplikacja jest
catkowicie bezptatna i dostep-
na na urzadzeniach z syste-
mem iOS i Android.
Przemyslaw Rutkowski

Dzisiaj

9:30  Waga

pomiar
)

Cisnienie krwi

Kontrola objawoéw

Spacer

Aplikacja MyTherapy moze poméc w dbaniu o zdrowie.
Fot. play.google.com
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Kartofle z ogniska i ziemniaczane konkursy
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Swieto pieczonego ziemniaka w WTZ

Niepelmosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, bawili si¢ podczas Swie;ta Pieczonego
Ziemniaka. Nie zabraklo konkursow sprawnosciowych, w ktorych glowna role odgrywatl ziemniak. Bylo takze ognisko, w ktorym upieczono ziemniaki.

WTZ w Gorkach to placowka,
w ktorej prowadzona jest reha-
bilitacja spoteczna i zawodowa
dla dorostych niepelnospraw-
nych mieszkancéw powiatu
kwidzynskiego. To miejsce ak-
tywnej rehabilitacji, ktora ma w
przysztosci ulatwi¢ znalezienie
zatrudnienia lub nauczy¢ sa-
modzielnosci osoby niepeino-
sprawne posiadajgce znaczny lub
umiarkowany stopien niepeto-
sprawnosci. Obecnie w zajeciach
terapeutycznych Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Goérkach
uczestniczy 47 niepelnospraw-
nych osob. Warsztat powstat
w pazdzierniku 1993 roku
przy Domu Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie. Od pierwszego
stycznia 2004 roku prowadzi
go w zabytkowym dworku w [ 2% . 4
Goérkach (gmina Kwidzyn) Fun- |5 & =% : == f L\ T ey N
dacja ,Misericordia”. i si¢ podczas Dnia Pieczonego Ziemniaka,
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Laureaci konkursu plastycznego nagrodzeni |

Jesienne warsztaty w zabytkowym dworku

Jesienne warsztaty dla dzieci i mlodziezy z rodzin zastepczych oraz Domow
dla Dzieci odbyly sie w zabytkowym dworku w Gorkach. Dworek jest siedzi-
ba Warsztatu Terapii Zajeciowej. Poczatek spotkania przyniosl uroczystosé
wreczenia nagrod dla laureatéow konkursu ,Moje zycie w ,,Koronie” - Jestem
cudem do odkrycia a nie problemem do rozwigzania”, zainicjowanego przez
Fundacje ,,Serce” im. Janusza Korczaka w Sopocie.

Jesienne warsztaty dla dzieci i mlodziezy z rodzin zastepezych oraz Domow dla Dzieci obyly sie w zabytkowym dworku w Gorkach. Organizatorem imprezy L
byto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Zdjecia: PCPR w Kwidzynie

Nagrody wreczyli Wiestaw
Wosiak, wicestarosta kwi-
dzynski oraz Renata Majda,
kierownik PCPR.

- Komisja wylonila szes-
cioro zwyciezcOw z naszego
powiatu, ktorych prace zo-
staly zakwalifikowane do
Scistego finatu. Konkurs skie-
rowany byl do podopiecznych
przebywajacych w rodzinnej
oraz instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Jego cel to przede
wszystkim pomoc dzieciom

i mlodziezy w odkrywaniu
wiasnych talentow — twierdzi
Renata Majda.

W kategorii rysunku lau-
reatami konkursu zostali
Julia Zulma, Maja Rusek,
Karolina Najder oraz Bartosz
Zarebski, w kategorii film -
Dominika Szczepanska, a w
kategorii literackiej - Marta
Nadworna-Kowalik. W grud-
niu rozstrzygniety zostanie
wojewodzki etap konkur-
su. W roli glownej podczas

warsztatowego spotkania
wystapit dynia, ktorej uczest-
nicy nadawali najrozniejsze
ksztalty. Zajecia poprowadzit
Piotr Jakubowski. Nie za-
braklo takze dobrej zabawy
i zajeé zrecznosciowych. Dla
uczestnikow przygotowano
takze poczestunek, w tym
wypieki przygotowane przez
opiekunow zastepczych. W je-
siennych warsztatach PCPR
wzieto udzial ok. 70 dzieci.
(op)
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Poczatek spotkania pryniés} uroczystosc wreczenia nagrod dla laureatow powiatowego etapu konkursu ,,Mojeiycie W ,,onie" - Jestem cudem do odkrycia
a nie problemem do rozwiazania”, zainicjowanego przez Fundacje ,Serce” im. Janusza Korczaka w Sopocie. Nagrody wrecayli Wiestaw Wosiak, wicestarosta |
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kwidzynski oraz Renata Majda, kierownik PCPR.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

Glowne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spotecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wytypowania rodzin bgadz osob do pelienia
funkgcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem o0sob opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng os6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Sale Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie gtowng oraz kuchenkiijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci statg
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozony jest na wzgorzu,
stad nazwa , Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg fachowg opieke
pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla oséb niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi
wlaczaniem osob starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
0s0b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
Sci fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Informator - niepefnosprawnosé, pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.p/

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyks uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspolpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dzialajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonujg od poniedzialku do pigtku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55 279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,

a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i $roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezeséniejszym umowieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom znajdujacym sie w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim dos§wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich
podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich r6wnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych 1
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach mogg zgta-
szaé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje sie ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikéw administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng
oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl
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Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagl lub okresowsg opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0sob z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych domow (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej, jaki i pogtebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzgdzen
wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzgdzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawca wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktrych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiadac wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6l pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciot Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na zakup
lek6w mogag liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedziatki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujace bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspotpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i Swiat).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopceyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mys$liwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl
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Szczepienia przeciw COVID-19

Trzecia dawka wkrotce
dla wszystkich

Glownym tematem spotkania Rady Medycznej,
ktore odbylo sie 20 pazdziernika, bylo rozszerzenie
grupy osob uprawnionych do przyjecia trzeciej
dawki przypominajacej szczepionki przeciw CO-
VID-19. Rzad chce aby trzecia dawka mogla za-
szczepic sie kazda osoba pelnoletnia. Szczepienia te
moglyby sie rozpoczaé juz w ciagu kilku tygodni.

- Za nami kolejne spotka-
nie z ekspertami Rady Me-
dycznej. Podczas dzisiejszego
posiedzenia podziekowatem
moim doradcom za ich re-
komendacje rozszerzenia
grupy objetej szczepieniami
dawka przypominajgcg - po-
informowal premier Mateusz
Morawiecki w swoim wpisie
na Facebooku.

Dodal réwniez, ze dawke
przypominajgcg bedzie moz-
na przyjgé najwczesniej 6

wowego cyklu szczepien.

Od 1 wrzesnia trzecig
dawkg szczepionki przeciw
COVID-19 moga by¢ szcze-
pione osoby z powaznymi
zaburzeniami odpornosci.
24 wrzesnia natomiast rzad
umozliwit przyjecie dawki
przypominajgcej pracowni-
kom medycznym majgcym
staly kontakt z pacjentami
oraz wszystkim osobom po-
wyzej 50. roku zycia.

Przemyslaw Rutkowski

Bezpfatna pomoc prawna

Porady dotyczgce nieod- elektronicznej: biuro@ovum.
platnej pomocy prawnej i org.pl) wniosku o udzielenie
poradnictwa obywatelskiego nieodptatnej pomocy prawnej
$wiadczone sg tylko telefo- lub nieodptatnego porad-
nicznie. Zmiany wymusita nictwa obywatelskiego za
koniecznos$¢ zapobiegania posrednictwem srodkow poro-
rozprzestrzenianiu sie ko- zumiewania si¢ na odlegltosc.
ronawirusa. Przed udziele- Wniosek dostepny jest na
niem porady niezbedne jest stronie: www.darmowa-
wystanie (na adres poczty pomocprawna.ms.gov.pl.

Stowarzyszenie OVUM (poradnictwo prawne i obywatelskie),
tel. 58 350 15 15, e-mail biuro@ovum.org.pl
Poniedziatek - pigtek - 7.00 - 11.00 i 12.00 -16.00
Radca prawny Szymon Czaplewski, tel. 660 209 353
e-mail s.czaplewski@gmail.com

Poniedziafek - 12.00 -16.00
Wtorek i sroda - 12.00-14.00
Adwokat Natalia Hajdamowicz-Rydel, tel. 605 656 607
e-mail: nhajdamowicz@wp.pl
Sroda - 14.00 -16.00
czwartek-pigtek - 13.00-17.00

miesiecy po odbyciu podsta-

Szczepionki przeciw COVID-19 dopuszczone
obecnie w krajach Unii Europejskiej

--> Pfizer i BioNTech --> AstraZeneca

--> Moderna --> Janssen

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to preparat biologiczny ktory w zatozeniu
imituje naturalng infekcje | prowadzi do rozwoju
odpornosci analogicznej do tej ktérg uzyskuje organizm
w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym
drobnoustrojem (bakterig lub wirusem).

Giéwnym celem szczepionki jest ochrona przed
ciezkim przebiegiem choroby i powiktaniami,
ktérych nie da sie przewidziec.

E{dmﬁji Zdrowia WSSE w Bydgoszczy

@DSIRWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzyriskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

W sytuacji braku dostepu
do internetu mozna zlozy¢c
wniosek ustnie przez telefon
wraz z oswiadczeniem. Po

przestaniu wniosku prawni
cy kontaktowac sie beda w
godzinach pracy punktow
w kolejnosci zgloszen.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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