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DODATEK BEZPLATNY  WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KWIDZYNIE

W Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach trwa swigtecz- -
ny kiermasz. Do 10 grudnia (piatek), w godz. 7.30 - 14.30,
mozna kupowac ozdoby sSwiateczne. Kiermasz odbywa
R sie w zabytkowym dworku, w sgsiedztwie Kwidzyriskiego =
?/' // Parku Przemysfowo Technologicznego. Szczegoty na str. Il :
. A 4 Sy -
Artur Jurczak, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, zwyciezyt w Turnieju Tenisa
Stotowego o Puchar Prezesa Fundacji ,Misericordia”. Turniej przy zachowaniu wszystkich za-
str. V

sad sanitarnych odbyt sie w zabytkowym dworku w Gorkach, ktory jest siedzibg WTZ.

/ (-5 0%
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Stowarzyszenie Rodzin Katolickich zaprasza do nowej plac—wki

Nowy dom dla seniorow

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji Elblaskiej p.w. §w. Jozefa w Kwi-
dzynie prowadzi dom dziennej opieki dla senioréw Silver Club. Placowka funk-
cjonuje w zabytkowym budynku przy ulicy Braterstwa Narodow.

- Oferte swa kierujemy do
czynnych zawodowo miesz-
kancow naszego miasta
i okolic, opiekujgcych sie
swoimi rodzicami w pode-
sztym wieku, wymagajacy-
mi opieki pod nieobecnosc
pracujacych dzieci. Z prze-
prowadzonych przez nas
badan wynika, ze problem
ten w naszym srodowisku
staje sie coraz bardziej
istotny. Przyjmujemy osoby
poruszajgce sie samodziel-
nie, cho¢ i z trudnosciami
np. parkinsonizm, demen-
¢ja, a takze z Alzhaimerem
- informuje Wojciech Ko-
walczyk, prezes Stowarzy-
szenia Rodzin Katolickich
Diecezji Elblgskie;j.

Seniorzy majg zapewnio-
ng opieke, terapie zajecio-
wa, rehabilitacje oraz spa-
cery. Moga takze skorzystac
z positkow (dodatkowo plat-
ne). W przysztosci planowa-
ne sg takze wycieczki oraz
réznego rodzaju imprezy,
ktorych celem jest aktywi-
zacja senioréw. Pomieszcze-
nia w zabytkowym budynku
dawnego Wyzszego Sgdu
Ziemskiego zostaly dostoso-
wane do potrzeb seniorow.

(Gk)

Osoby zainteresowane
oferta domu dziennej opie-
ki dla senior—wSilver Club
moga uzyskaé szczegolowe
informacje pod numerem
telefonu 884 637 080 . Mozna
takze kontaktowa¢ sie za
pomoca poczty elektronicz-
nej: biuro@silverclub.pl

www.fundacjamisericordia.pl
Najwiecej w Kwidzynie i gminie Ryjewo

Raport szczepien

Polska obecnie zmaga sie z czwarta
fala pandemii COVID-19, a na horyzon-
cie czai sie juz nowy wariant korona-

wirusa znany jako Omikron. Jedna z

DZIENNY DOM OPIEKI
DLA SENIOROW

SILVER CLUB

Harmonogram
Dnia dostosowany
do potrzeb naszych
podopiecznych

Domowa atmosfera
Wspélnych spotkari i wypoczynku =

Aktywnosé fizyczna
Na swiezym powietrzu
v i sali gimnastycznej

Konsultacje lekarskie
M.in. chirurg, okulista, dermatolog

Centrum miasta = a\
Dogodny dojazd, duzy parking ~P

Kwidzyn, ul. Braterstwa Narodéw 59

Kultura i rozrywka
Wieczorki taneczne,
koncerty, wycieczki

Ciekawe zajecia
Warsztaty dostosowane
do potrzeb naszych
podopiecznych

- Ogréd
e, s0
3£ Pielegnacja roslin,
wypoczynek wéréd zieleni

W i W
Opieka z wyzywieniem pon - pt, w godz. 7:.00 - 17:00

Do wyboru pakiety catodzienne lub godzinowe.
Popros o indywidualna wycene!

tel. 884 637 080, biuro@silverclub.pl

najlepszych broni przeciw COVID-19
sg szczepienia - dzieki nim w przypad-
ku zakazenia znaczaco zmniejsza sie
ryzyko ciezkiego przebiegu choroby,

hospitalizacji i zgonu.

Pierwsze szczepionki
przeciw COVID-19 podano
w Polsce pod koniec grud-
nia ubieglego roku. Od 9
maja na szczepienie moze
zarejestrowac sie kazda
chetna osoba pelnoletnia,
a lwrzesnia rozpoczeto
podawanie dawek przypo-
minajgcych. W Polsce tacz-
nie wykonano juz okolo 41
milionéw szczepien przeciw
COVID-19. Prawie 21 mln
0s0b zostalo zaszezepionych
co najmniej jedng dawka,
a w pelni zaszczepionych
jest okoto 20,4 mln. Poda-
no rowniez okolo 2,5 mln
dawek przypominajgcych.
Pod wzgledem tgcznej liczby
wykonanych szczepien naj-
lepiej wypada wojewodztwo
mazowieckie, gdzie podano
okolo 6,5 miliona dawek, a
w pelni zaszczepiono prawie
3 miliony os6b. Najmniejszg
liczbe szczepien odnotowano
natomiast w wojewodztwie
opolskim, tgcznie wykonano
ich ok. 900 tysiecy, zas licz-
ba 0s6b, ktore odbyty pelny
cykl szczepien, wynosi oko-
o 400 tys. Wojewodztwo
pomorskie zajmuje szoste
miejsce pod wzgledem tacz-
nej liczby szczepien i siddme
miejsce pod wzgledem licz-

by 0s6b w pelni zaszczepio-
nych. Wykonano tu tacznie
ok. 2,7 miliona szczepien i
zaszczepiono w pelni ok. 1,2
miliona os6b. W wojewodz-
twie pomorskim najwyzsza
wyszczepialnoscig moze
pochwali¢ sie gmina miej-
ska Gdansk, gdzie w pelni
zaszczepiono prawie 66%
mieszkancow. Najnizszy
poziom wyszczepienia w
wojewodztwie zanotowano
natomiast w gminie wiej-
skiej Sierakowice (powiat
kartuski) - tam pelny cykl
szczepien odbyto jedynie
okolo 34% mieszkancow. W
powiecie kwidzynskim na-
tomiast najwyzszy poziom
wyszczepialnosci majg gmi-
na miejska Kwidzyn oraz
gmina wiejska Ryjewo - w
kazdej z tych gmin w pelni
zaszczepionych jest okotlo
50% mieszkancow. Kolejne
miejsca zajmuja gmina
miejsko-wiejska Prabuty
(ok. 45% mieszkancow),
gmina wiejska Kwidzyn
(ok. 42% mieszkancow),
gmina wiejska Gardeja (ok.
39% mieszkancow) i gmina
wiejska Sadlinki (ok. 37%
mieszkancow).
Przemyslaw Rutkowski
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

STOPLZAL A, (1A

informuje,

ze w dniu 24 grudnia 2021 roku (piatek)
Urzad bedzie nieczynny

Daziedt 24 grudnia 2021 roku (pratek) jest dniern wolnym od pracy w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie w zamian za
dzied 25 grodnia 2021 roky, ktdry przypadat bedzie w sobotg.

Podstawa prawna: amt. 130§ 2 ustawy z dmia 26 czerwea 1974 roku Kodeks Pracy — Kazde dwigto wystgpujace w okresie
rozliczeniowym 1 przypadajace w inoym dniu niz niedziela obniza wymiar czasu pracy o § godzin®.

Za wszelkie utrudnienia serdecznie przepraszamy
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G—rki 4 82-500 Kwidzyn

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzyrniskiego,

) Kierownik N o wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa- tel./faks 55 279 35 64
Powiatowegt Centromn Pamocy Radamie s Rwideyie dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gér-  e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
Renata Majda

kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia”. www.fundacjamisericordia.pl
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Swiateczny kiermasz w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach

Kupisz ozdoby, pomozesz osobhom niepetnosprawnym

Niepowtarzalne, oryginalne, wykonane recznie i niedrogie ozdoby swigteczne mozna kupi¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach.
Kiermasz Swiateczny potrwa do 10 grudnia. Ozdoby, ktore zostaly wykonane przez niepelnosprawnych uczestnikow warsztatu, mozna
kupowac¢ w godz. od 7.30 do 14.30 w zabytkowym dworku, w sasiedztwie Kwidzynskiego Parku Przemyslowo Technologicznego.

SR s = ’ g

Niepowtarzalne, oryginalne, wykonane recznie 1 niedrogie ozdoby $wigteczne mozna kupi¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Gorkach, prowadzonym przez Fundacje ,Misericordia”. Kiermasz $wiateczny potrwa do 10 grudnia (piatek). Ozdoby, ktdre
zostaly wykonane przez niepetnosprawnych uczestnikow warsztatu, mozna kupowac w godz. od 7.30 do 14.30 w zabytkowym
dworku, w sasiedztwie Kwidzynskiego Parku Przemystowo Technologicznego.

7Z powodu zagrozenia ko- Zajeciowej w Goérkach, pro- sie w zabytkowym dworkuw /=
ronawirusem juz drugi rok wadzonego przez Fundacje Gorkach, w gminie Kwidzyn.
kiermasz ma inny charakter Od stycznia 2004 roku prowa-
niz poprzednie i odbywa sie dzi go Fundacja ,Misericor-
w siedzibie warsztatu, a nie dia”. Podczas zaje¢ niepeino-
jak wczesniej w galeriach sprawni, dorosli mieszkancy
handlowych. Zakupy w powiatu kwidzynskiego ucza
warsztacie odbywajg sie ¥ sie samodzielnosci oraz
z zachowaniem rezimu - zdobywajg umiejetnosci,
sanitarnego. Do budynku ktore przydaja sie zarowno
mozna wejs¢ tylko w ma- w codziennym zyciu, jak i
seczce i po dezynfekcji rak. w pracy zawodowej. Osoby
Dochod ze sprzedazy wszyst- zainteresowane zakupem
kich wyrobow przeznaczony Swigtecznych ozdob mogg
zostanie w calosci na rehabi- kontaktowaé si¢ pod numer
litacje spoleczna i zawodowa ,Misericor- dia”. Siedziba telefonu 55 279 35 64 lub za
niepelnosprawnych uczest- kwidzynskiego Warsztatu pomocg poczty elektroniczne;j:
nikow Warsztatu Terapii Terapii Zajeciowej znajduje wtzkwidzyn@gmail.com

Zapraszamy

na

Kiermasz Swiqteczny

w dniach od 6 do 10 grudnia 2021,
w godzinach od 7.30 do 14.30.

w sted=ibic
Warsztatu Terapii Zajeciowef
prowadzonego przes
Fundacje . Misericordia” w Gorkacl nr 4,

UAyroby wykonane przes uczestnikow w ramach
prowadzonef terapii zajeciotwe;.

Zyczymy udanych zakupéw
idzigkujemy za wsparcie nassego Warsztatu.

Telefon: 55 279 35 64 ; maill wizKwidzyn@gmail com

Swiateczny kiermasz odbywa sie w siedzibie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach.
Osoby zainteresowane zakupem $wiatecznych 0zdob moga kontaktowac sie pod numer
telefonu 55 279 35 64 lub za pomoca poczty elektronicznej: wtzkwidzyn@gmail.com
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Konkurs plastyczny w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach

Malowali na ekologicznych torbach

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,, Misericordia”, wzieli udzial w
konkursie plastycznym. Konkurs zorganizowala pracownia plastyczna, jedna z dziewieciu funkcjonujagcym w warsztacie.

Plotnem byly ekologiczne torby, a tematem zakupy. Uczestnikom nie brakowalo pomystow, aby ozdobi¢ torbe na zakupy.

\-.\ =
._)'\
W

powodu

pandemii konkurs
mial charakter wewnetrzny,
ale objal mieszkancow calego
powiatu, gdyz jego uczestnicy
mieszkaja w roznych miejsco-
wosciach powiatu kwidzyn-
skiego. Pierwsze miejsce w

S’ v - %,
. s B N
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Uczestnicy 1 organizatorzy konkursu plastycznego zorganizowanego w Warsztacie Terapii Zajeciowej

w Gorkach, prowadzonego przez Fundaje Misericordia”.

konkursie zajal Leszek Smi-
gielski. Nagroda za drugie
miejsce trafila do rgk Aleksan-
dry Kozikowskiej, natomiast
trzecie miejsce zajal Artur
Jurczak. Wszyscy uczestnicy
konkursu otrzymali dyplomy i
upominki.

Podczas zajec¢ terapeutycz-
nych prowadzonych w pracowni
plastycznej niepelnosprawni
uczestnicy poznajg podczas za-
je¢ wiele roznych technik, takich

jak
malar-
stwo, rysunek, pa-
pieroplastyka, rzezba, szy-
detkowanie czy malarstwo

Plotnem hyly ekologiczne torby. Pomyslow nie brakowalo, a efekty zaskakiwaly udowadniajac, ze

niepetnosprawnos¢ intelektualna nie ogranicza wyobrazni i malarskich zdolnosci.

Bozena Jaworska, instruktorka terapii zajeciowej, prowadzaca pracownig plastyczna w Warsztacie Terapii
Tajeciowej w Gorkach, udziela ostatnich wskazowek przed rozpoczeciem konkursu,

ceramiczne. To dobre miejsce
do odkrywania czesto ukry-
tych talentow. Konkurs miat
zacheci¢ niepelnosprawnych
uczestnikow z innych pracow-
ni do sprobowania swoich sit
w malarstwie. Plotnem byty
ekologiczne torby. Pomystow

nie brakowalo, a efekty zaska-
kiwaly udowadniajac, ze nie-
pelnosprawnosc¢ intelektualna
nie ogranicza wyobrazni i ma-
larskich zdolnosci. Uczestnicy
konkursu podczas glosowania
sami wybrali najlepsze prace,
wskazujgc na zwyciezcow. (jk)

Aleksandra Kozikowska odebrala z rak Bogdana Muchowskiego, kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej

w Gorkach, nagrode za zajecie drugie miejsca w konkursie.

—




www.fundacjamisericordia.pl 08.1221 V
Turniej tenisa stolowego w zabytkowym dworku

Walczyli o Puchar Prezesa Fundacji ,Misericordia”

Artur Jurczak, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, zwyciezyl w Turnieju Tenisa Stolowego o Puchar Pre-
zesa Fundacji ,,Misericordia”. Drugie miejsce zajal Daniel Kuriata, natomiast na trzecim miejscu zakonczyl Lukasz Hartman.
Puchary i dyplomy zawodnikom wreczyl Kazimierz Gorlewicz, prezes Fundacji ,,Misericordia”.

Tenisisci z WTZ w Gor-
kach, trenowani przez Maria-
na Behnke, zajmujg czotowe
miejsca w Pomorskiej Lidze
Tenisa Stotowego, jednak z
powodu pandemii juz drugi
rok nie mogli uczestniczy¢ w
rozgrywkach. Turniej przy
zachowaniu wszystkich za-
sad sanitarnych odbyt sie
w zabytkowym dworku w
Gorkach, ktory jest siedzibg
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej, prowadzonego przez
Fundacje ,Misericordia”.
Zawody trwaty dwa dni. W
pierwszym dniu rozegrano
eliminacje, natomiast w dru-
gim odbyly sie finalowe me-
cze z udzialem najlepszych - 3 -
tenisistow. Artur Jurczak Tumietenisowy odbyt sie w zabytkowym dworku w Gorkach, ktdry jest siedziba Warsztatu Terapii Zajeciowe, prowadzonego przez Fundacje Misericordia”.
po zdobyciu pierwszego Nauzdjeciu: Artur Jurczak i Lukasz Hartman,

T miejsca zagral z Kazimie-
rzem Gorlewiczem, prezesem
Fundacji ,,Misericordia”, a
takze z Marianem Behnke,
trenerem tenisistow z War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach. Niepelnopsrawni
tenisiS$ci majg nadzieje, ze
w przysztym roku uda sie
wroci¢ do rozgrywek w ra-
mach Pomorskiej Ligi Tenisa
Stolowego. Zalezec¢ to jednak
bedzie od sytuacji zwigzanej
z pandemig. Rozegrany tur-
niej pozwolil jednak chociaz
w czesci zrekompensowac
brak mozliwosci udzialu w

- rozgrywkach ligowych.
Uczestnicy i organizatorzy Turnieju Tenioswego o Puchar Prezesa Fundagji , Misericordia”. Niepetosprawni tenisisci majg nadzieje, ze w przysziym roku uda BIywW sowy (jk)

sig wrocic do rozgrywek w ramach Pomorskiej Lidze Tenisa Stotowego.

Artur Jurczak, uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach zwycigzyt w Turnieju Tenisa Stolowego
0 Puchar Prezesa Fundacji ,Misericordia”. Puchar wrecza Kazimierz Gorlewicz, prezes fundacji.

Daniel

TENISA  STOLOWEGO

=S

.
Na trzecim miejscu zawody zakonczy!

. zaangazowanie i sportowqpostawe podczas turnieju.
Drugie miejsce w turnieju zajat Daniel Kuriata. Na zdjeciu: Marian Behnke, ktory od lat trenuje tenisistow z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach. ]

- I . : - TURNIES  Tewisa ’I ]
4

‘I

il 2

Artur Jurczak po zdobyciu pierwszego miejsca zagrat z Kazimierzem Gorlewiczem, prezesem Fundacji
Misericordia”. Ldjecia: JK
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych.

Glowne cele dzialan Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, z zakresu
pomocy spotecznej to: - umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wytypowania rodzin bgadz osob do pelienia
funkgcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem o0sob opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacjg spoteczng os6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostka organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczng, Salg Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkgje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie gtowng oraz kuchenkiijadalnie wkazdym budynku. Rodziny mieszkancoéw mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajgce
zgodnie z obowigzujacym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci,
pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci statg
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry.Dom Pomocy Spotecznej w Ryjewie potozony jest na wzgorzu,
stad nazwa , Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry w
koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostkg organizacyjng powiatu kwidzyn-
skiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doswiadczenie gwarantujg fachowg opieke
pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada
w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego
pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnig, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet do-
raznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i
przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji
sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia miesz-
kancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl, e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Stowarzyszenie prowadzi rézne formy dziatalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdro-
wotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi
wlaczaniem osob starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu
ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziata na rzecz
0s0b niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywno-
Sci fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i pigtki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Informator - niepefnosprawnosé, pomoc spofeczna
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla
rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjno
dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole
masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktykg uzaleznien oraz i innymi
problemami dzieci i mtodziezy. Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kie-
runku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej
z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki wsparcia dziennego funkcjonujg w ramach Stowarzyszenia Rodzin Katoli-
ckich. Zapewniajg pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych, organizujg czas wolny,
rozwijajl zainteresowania, w tym taneczne, wokalne, teatralne i sportowe. Placowki
wsparcia dziennego sg takze organizatorem wypoczynku, miedzy innymi pétzimowisk,
potkolonii, wycieczek oraz rajdow. Odbywajg sie w nich rowniez zajecia socjoterapeu-
tyczne. W placowkach zapewniane jest tez wsparcie wychowawcze, oparte na stalej
wspolpracy z rodzing oraz instytucjami dzialajacymi na rzecz dobra dziecka. Placowki
dziatajaw trzech miejscach na terenie Kwidzyna.

ul. Hallera 5, od 12.00 do 17.00
ul. Milosna 1, od 14.30 do 18.30
(dzieci dowozone sa busem).
ul. Braterstwa Narodéw 59, od 12.00 do 17.00
(wszystkie placowki funkcjonujg od poniedzialku do pigtku)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
82-500 Kwidzyn
ul. Braterstwa Narodow 59
tel. 55279 70 13
e-mail: srk.swietlice@wp.pl

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdomnych,

a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizowanych
przez miegjskie i gminne o$rodki pomocy spotecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach, ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei, ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach, ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie, ul. Grudzigdzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury (pierwszy kontakt) : poniedzialek - piatek, w godz. 8.00-15.00 oraz 17.00-19.00
sobota 10.00 - 15.00
Konsultacje specjalistow: (prawnik, psycholog, pedagog, psychoterapeuta) - poniedzialek
i $roda - dyzur w godz. 17.00 - 20.00
wtorek, czwartek, piatek - dyzur w godz. 17.00 - 19.00
(Po wezeséniejszym umowieniu przez osobe pierwszego kontaktu)
Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie osobom znajdujacym sie w sytuacjach
kryzysowych a takze wszystkim dos§wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich
podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich r6wnowagi i zalamania
jako konsekwencji doswiadczanych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji
Kryzysowej jest prowadzony (od 1 stycznia 2021 roku ) na zlecenie powiatu kwidzynskiego
przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie”.
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespol Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywajg sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zgta-
szaé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkota zajmuje sie ksztalceniem, wychowaniem oraz rewalidacja dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej inte-
lektualnie w stopniu umiarkowanym, znacznym, glebokim, z niepelnosprawnosciami sprzezonymi i autyzmem.
Praca z dzieckiem odbywa sie w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne, opracowane dla
kazdego ucznia na podstawie diagnozy i zalecen zawartych w orzeczeniu wydanym przez poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczng. Kadre pedagogiczng szkoty tworzy 30 nauczycieli w tym pedagog, psycholog, logopeda i
rehabilitant oraz 9 pracownikow administracji i obstugi. Cata kadra pedagogiczna szkoty posiada pelne kwalifi-
kacje zawodowe oraz przygotowanie specjalistyczne do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng
oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Oferta edukacyjna Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
w roku szkolnym 2020/ 2021 dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz niepelnosprawnoscig sprzezong do 24 roku zycia obejmuje kierunki ksztalcenia z zajeciami
praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego, pracownia zycia codziennego oraz Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze dla dzieci
i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25 roku zycia.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl
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Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, cigglg lub okresows opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalne;.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla 0séb z problemem wiasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczgce spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partneréw, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zaréwno podstawowej, jaki i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomocy dzieciom niepetnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc
terapeutyczng, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i intelektu-
alnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej w
rodzaju rehabilitacja lecznicza w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym.
Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna,
logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwdj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail:otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzadzen
wspomagajacych porozumiewanie sie (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcea wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktrych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail:aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystac z opieki, nalezy posiadac wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6l pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajhmuje Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie stac¢ na zakup
lek6w mogag liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz 0sob z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dziatania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudzigdzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspotpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i Swigt).

Osrodki adopcyjne

Osrodek Adopeyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mys$liwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl

Wirus, ktory budzi obawy

Wariant Omikron - co wiemy?

Pojawienie si¢ nowego wariantu wirusa SARS-CoV-2 znanego jako Omikron to obecnie jeden z
glownych tematow dotyczacych pandemii. Wariant ten po raz pierwszy zaobserwowano 24 listopada
w Republice Poludniowej Afryki. Dwa dni pézniej Swiatowa Organizacja Zdrowia sklasyfikowala
nowy wariant jako ,budzacy obawy” (ang. variant of concern) i nadala mu nazwe ,,Omikron”.

wariant prowadzi do ciez-
szego przebiegu choroby niz
inne warianty, ani w jakim
stopniu obecnie stosowane
szczepionki sg przeciw nie-
mu skuteczne - potrzeba od
kilku dni do kilku tygodni
aby lepiej poznac¢ nowy
wariant i ustali¢ jak bardzo
jest grozny w porowna-
niu z innymi wariantami.
Wedlug koncernu Pfizer
szczepionke mozna dosto-
sowaé¢ do nowego warian-
tu koronawirusa w ciggu
szesciu tygodni, ale moze
sie okazaé, ze nowe szcze-
pionki nie beda konieczne
- w przypadku na przyktad
najbardziej obecnie zarazli-

Omikron charakteryzuje
sie wyjatkowo duzg liczbg
mutacji, co moze budzié¢
obawy w zwigzku z zarazli-
woscig, zdolnoscig omijania
ukladu odpornosciowego i
odpornosci na szczepionki.
Wedlug czesci ekspertow
nowy wariant koronawiru-
sa moze by¢ nawet o 500%
bardziej zarazliwy niz wa-
riant Delta. Wczesne dowo-
dy sugerujg tez, ze wariant
Omikron w poréwnaniu
z innymi wariantami bu-
dzgcymi obawy ma zwigk-
szone ryzyko ponownego
zakazenia oso6b, ktora juz
przeszty COVID-19. Nie
wiadomo jeszcze czy nowy

To dwunasty nazwany
wariant SARS-CoV-2, ale
omikron jest pietnastg li-
terg alfabetu greckiego
- Swiatowa Organizacja
Zdrowia zdecydowala sie
pomingé¢ nazwy ,Nu” oraz
»Xi1” poniewaz ,,Nu” zbyt
mocno przypomina angiel-
skie stowo ,new” (nowy),
a ,Xi” jest powszechnym
nazwiskiem w Chinach.
Nazywajac choroby Swia-
towa Organizacja Zdro-
wia rekomenduje unikanie
»obrazania jakichkolwiek
grup kulturowych, spo-
tecznych, narodowych, re-
gionalnych, zawodowych
lub etnicznych”. Wariant
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Burmistrz Miasta Kwidzyna
zoprasza mieszkancow w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo
do udziatu w zajeciach Dziennego Domu Pobytu Senior +

Oferujemy ushugi :
- socjalne w tym positek
-edukacyjne
- kulturalno - oswiatowe
- aktywnoscl ruchowe)
- sportowo - rekreacyjne
- aktywizujgce spotecznie
- terapii zajeciowej

wego wariantu Delta istnie-
jace szczepionki okazaly sie
skuteczne. Aby ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wa-
riantu Omikron, Swiatowa
Organizacja Zdrowia tak
jak w przypadku innych
wariantow zaleca wietrze-
nie pomieszczen, unikanie
skupisk ludzi i stabo wen-
tylowanych pomieszczen,
zachowanie dystansu spo-
lecznego, zastanianie ust
zgietym tokciem kaszlgc lub
kichajgc, noszenie dobrze
przylegajacych do twarzy
maseczek, czeste mycie rgk
i zaszczepienie sie przeciw
COVID-19.

Przemyslaw Rutkowski

Adres Dzlernego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszawska 18

Informacja | rekrutacja uczestnikdw w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie przy ul. Grudziqdzkie] 6, tel. 55 64416 26
Ogtoszenie | formularz rekrutacyjny dostepny

- na stronie : www.mops.kwidzy .ol
- w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ

fre

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osobg posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibaw
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoteczng i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu' kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub utatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.00-15.00:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostaé uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skac, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Stopniu Niepelnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowe]. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwied? nasz warsztat,
aby zapoznat sie z oferta, ktdra mamy dla Ciebie.

Wobec wszystkich uczestnikow zaje¢ terapeutycznych|
stosujemy dwie formy rehabilitacji medyeznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyczne
irdine formy ezynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecmictwo
i ultradéwieki, magnetoterapia, laseroterapia),

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobyeia wiedzy | umie-
jetnosei dowych, ktdre pozwolg na malezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzic sobie z otaczajaeym swia-
tem. Proponujemy udzial w rognych, atrakeyjnych zajeciach

kulturalnych, rekreacyino-sportowych oraz turystyemych,

K amy na telefon od Ciebie!
- Kwidzynski
_ Telefon




