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Niepetnosprawni warcabisci z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gdrkach prowadzonego przez Fun-
dacje ,,Misericordia” walczyli w wiosennym turnieju warcabowym o Puchar Kierownika Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Gorkach. Zawody trwaty dwa dni. Rozegrano ok. 150 partii. str. IV
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Chris Rea po polsku w zabytkowym dworku

Dobre Ludzie w Warsztacie Terapii Zajeciowej

Muzycy zespolu Dobre Ludzie wystapili w zabytkowym dworku w Gorkach w gminie Kwidzyn. Dworek jest siedzibg Warsztatu
Terapii Zajeciowej, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. To drugi koncert zagrany przez grupe dla niepelnospraw-
nych uczestnikow warsztatu. Pierwszy raz zespol zagral dla uczestnikow WI'Z w Gorkach w marcu 2016 roku.

Grupa Dobre Ludzie tworzy
piosenke poetycka, taczac
rozne style muzyczne. Tym
razem do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach przy-
jechali dwaj muzycy zespotu:
Szymon Babuchowski i Pawet
Wegier, ktorzy zaprezentowali
zupelie nowy projekt ,,Chris
Rea po polsku”. Jego pomy-
stodawcg jest Szymon Babu-
chowski, wokalista zespotu,
ktory postanowit zaspiewac po
polsku przeboje brytyjskiego
wokalisty. Zespot wydal dwa
albumy: Lagodne przejscie
(2015 r.) i Dalej (2019 r).
W 2023 roku grupa Dobre
Ludzie bedzie obchodzita
dziesigtag rocznice powstania.
Organizacjg koncertu zajela
sie Joanna Postawa-Wolnik,
prowadzgca w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Gorkach
pracownie artystyczna.
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Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzyrnskiego,
wykonany podczas zajeé¢ terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia”.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wizkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl
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Co warto wiedzie¢ o epidemii ospy maipiej?
Pandemia COVID-19 wciaz trwa, a tymczasem pojawil sie nowy potencjalny problem - epidemia
ospy malpiej. Choroba pojawila sie w Wielkiej Brytanii po tym jak jeden z mieszkancow 4 maja wro-
cil do kraju po pobycie w Nigerii, gdzie ospa malpia ma status endemii. Nie jest to nowa choroba, a

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze prawdopodobnie nie stanie si¢ ona nowa pandemia na skale
COVID-19, podkreslajac jednak, ze w zwiazku z ta choroba wciaz pozostaje wiele niewiadomych.

Do konca maja na swiecie
potwierdzono ok. 600 zaka-
zen. Ospa matlpia to zakazna
choroba odzwierzeca, wywo-
lywana wirusem nalezgcym
do rodzaju Orthopoxvirus.
Choroba mozna zarazic sie
przez kontakt z krwig lub
plynami ustrojowymi zakazo-
nego zwierzecia oraz na sku-
tek pogryzienia przez takie
zwierze. Wsrod ludzi choroba
roznosi sie drogg kropelkowg
oraz podczas kontaktu z
krwig, plynami ustrojowymi
lub §luzowkami zakazonej
osoby. Poczatkowymi obja-
wami choroby sg m.in. go-
raczka, bol glowy, miesni lub
plecow, powiekszenie wezlow
chlonnych i ostabienie. Na-

stepnie pojawia sie wysypka,
ktora utrzymuje sie od 2 do
4 tygodni. Chorobe leczy
sie glownie objawowo, lecz
ma ona zazwyczaj tagodny
przebieg. Szczepionka prze-
ciw ospie prawdziwej moze
chroni¢ przed ospg malpig
ze skutecznoscig siegajaca
85%. Ponadto u osob, ktore
byly szczepione przeciw ospie
prawdziwe] w dziecinstwie,
choroba moze mie¢ tagodniej-
szy przebieg. Do konca maja
w Polsce nie potwierdzono
zadnego przypadku ospy
malpiej. Ministerstwo Zdro-
wia podjeto jednak dzialania
majace na celu przygotowa-
nie do pojawienia sie choroby
w naszym kraju — dodanie
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ospy matpiej do wykazu cho-
rob zakaznych i zakazen,
obowigzek zglaszania Pan-
stwowej Inspekcji Sanitar-
nej przez lekarzy kazdego
przypadku zakazenia lub
podejrzenia zakazenia ospg
malpig oraz obowigzkowsg
hospitalizacje os6b chorych
lub podejrzanych o zakazenie
i 21-dniowg kwarantanne
0s0b narazonych na kontakt
z chorg osobg. Mozna spot-
kaé sie z przekonaniem, ze
na zakazenie ospg malpig
narazone sg wylgcznie oso-
by homoseksualne. Nie jest
to prawdg - chorobg moze
zarazi¢ sie kazdy, niezalez-
nie od orientacji seksualnej,
cho¢ osoby homoseksualne

sg szczegobdlnie narazone.
Wedltug srodowisk antyszcze-
pionkowych epidemia ospy
malpiej zostala wywolana
przez szczepionke przeciw
COVID-19 firmy AstraZe-
neca, co rowniez jest mitem
— szczepionka AstraZeneki
wykorzystuje adenowirusa,
zas$ wirus powodujgcy ospe
malpig jest nalezgcym do
zupelnie innej rodziny poks-
wirusem. Nalezy tez dodac,
ze szczepionka przeciw ospie
wietrznej nie chroni przed
zakazeniem ospg malpig,
poniewaz wirus wywolujacy
ospe wietrzng rowniez nalezy
do innej rodziny niz wirus
wywolujgcy ospe matpig.
Przemyslaw Rutkowski

Profilaktyka raka piersi

Bezpfatne hadania mammograficzne

Bezplatne badania mammograficzne dla pan w wieku 50-69 lat zostana przeprowadzone w Ryjewie,
Sadlinkach i Gardei przez Lux Med Diagnostyka. Badania, finansowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, wykonywane beda w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi. Po raz pierwszy w tym
roku w badaniach beda mogly wziaé¢ udzial mieszkanki gmin, ktore urodzily si¢ w 1972 roku, nato-
miast po raz ostatni z badan beda mogly skorzystac¢ panie, ktore urodzily sie w 1953 roku.

- Systematyczna mammo-
grafia umozliwia wykrycie
zmian w piersiach na bardzo
wczesnym etapie rozwoju,
kiedy nie sg one wyczuwalne
podczas samokontroli piersi
lub badan palpacyjnych.
Weczesna diagnoza i na-
tychmiastowe rozpoczecie
leczenia daje niemal 100
proc. gwarancje powrotu do
zdrowia - podkreslajg orga-
nizatorzy badania.

W badaniach mogg uczest-
niczy¢ Panie w wieku od
50 do 69 lat, ktore sg ubez-
pieczone, a takze nie mialy
wykonanej mammografii w
ciggu ostatnich 24 miesiecy
lub sg w grupie ryzyka (rak
piersi w rodzinie u matki,

siostry czy corki lub mutacje
w obrebie genow BRCA1
lub/i BRCA2) i w roku po-
przedzajacym otrzymaly w
ramach realizacji programu

pisemne wskazanie do wyko-
nania ponownej mammogra-
fii po uplywie 12 miesiecy.
Programem nie sg objete
panie, u ktorych juz wczes-

Gdzie i kiedy badanie mammograficzne?

Ryjewo - 22 czerwca w godz. 8.30-11.30
przy Gminnym Osrodku Kultury, ul. Grunwaldzka 70.

SadlinKki - 22 czerwca w godz. 13.30 - 16.30
przy Urzedzie Gminy, ul. Kwidzynska 12.

Gardeja - 23 czerweca w godz. 9.00 - 15.00
przy Gminnym Osrodku Kultury, ul. Sportowa 7.

niej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe
o charakterze zlosli-
wym w piersi. Bada-
nie nie wymaga skie-
rowania lekarskiego
i mozna je wykonacé
w dowolnym miejscu
w Polsce niezaleznie
od miejsca zamiesz-
kania. Osoby, kto-
re chcg skorzystaé
z badania, proszone
sa 0 wezesniejszg re-
jestracje pod nr tel.
58 666 24 44 lub na
stronie: www.mammo.pl/for-
mularz. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed
potaczeniem telefonicznym
nalezy przygotowac dowod
osobisty. Na badanie nalezy
zabra¢ zdjecia lub ptyty CD
z poprzednich mammografii,
o ile nie byly one wykona-
ne w pracowni Lux Med.
Nalezy pamietaé o zaloze-
niu maseczki na badanie.
Wiecej informacji na temat
mammografii mozna znalezé
na stronie na stronie www.
mammo.pl.
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Dzienny Dom Pobytu Senior + zaprasza

Dzien Otwarty dla seniorow

Dzienny Domu Pobytu Senior + w Kwidzynie
zaprasza seniorow do aktywnego udzialu w zaje-
ciach prowadzonych w placowce. Uczestnikami
zaje¢ moga by¢ osoby mieszkajace w Kwidzynie,
niepracujace i samodzielne, ktore ukonczyly 60
lat. Chetni, ktorzy chca aktywnie spedzaé czas,
moga od razu zglosi¢ swoj udzial w zajeciach.
Osoby, ktore chea o placowce dowiedzie¢ sie cze-
gos wiecej, moga przyjs¢ do domu podczas Dnia

ST

Otwartego, ktory odbedzie sie 30 czerwca.

tek, 30 czerw-
ca, w godz.
10.00-12.00
zostanie zor-
ganizowany
Dzien Otwar-
ty, na ktory
placowka za-
prasza wszyst-
kich chetnych
seniorow.

- Nasza placowka funkcjonu-
je od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-14.00. Zapewniamy
positki w formie $niadania
i jednego gorgcego positku,
zajecia rehabilitacyjne, w tym
masaze, zajecia ruchowe, te-
rapie zajeciowg, warsztaty
rekodzielnicze, a takze spot-
kania z kosmetyczkg. Wspolne
Spiewanie, rozmowy i fajnie
spedzony czas to tylko niektore
z zalet pobytu w naszej placow-
ce - mowi Matgorzata Jedlina,
koordynator Dziennego Domu
Pobytu ,Senior+”.

Aby przyblizy¢ seniorom
dziatalnosc¢ placowki, w czwar-

- Przy filizance kawy i
stodkim poczestunku bedzie
mozna sie przekonac, jak w
praktyce wyglada dzialalnos¢
i funkcjonowanie placowki -
mo6wi Malgorzata Jedlina.
Dzienny Dom Pobytu ,Se-
nior+” rozpoczal dzialalnosc
z poczatkiem wrze$nia 2017
roku. Siedzibg domu jest bu-
dynek naprzeciwko Urzedu
Miejskiego. Szczegolowe in-
formacje dotyczace rekrutacji
oraz zasad pobytu mozna
uzyska¢ pod numerem tele-
fonu 885 065 000.
(k)

Oferujemy ustugi :
- socjalne w tym positek
- edukacyjne
- kulturalno - oéwiatowe
- aktywnosci ruchowej
- sportowo - rekreacyjne
- aktywizujqce spotecznie
- terapii zojeciowej

[(HSENIOR+  waiacimmocman

(S SENIOR +

Burmistrz Miasta Kwidzyna
zaprasza mieszkarcow w wieku 60+ nieaktywnych zawodowo
do udziatu w zajeciach Dziennego Domu Pobytu Senior +

Adres Dziennego Domu Pobytu: Kwidzyn ul. Warszawska 18

Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim Oérodku Pomocy Spotecznej
w Kwidzynie przy ul. Grudziqdzkiej 6, tel. 55 846 1626

Ogtoszenie | formularz rekrutacyjny dostepny :
- na stronie : www.mops.kwidzyn.samorzady.pl
- w Miejskim Osérodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie

OWANE ZE SRODKOW OTRZYMANYCH
OLETNIEGO , SENIOR* " NA LATA 2015-2020
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Wiosenny turniej warcabowy

Walczyli o puchar kierownika WTZ

Niepelmosprawni warcabisci z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia” walczyli
w wiosennym turnieju warcabowym o Puchar Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach. Zawody trwaly dwa dni.

- Walka byta bardzo wy-
rownana. Zawodnicy rozegra-
1li ok. 150 partii. Do samego
konca nie byto wiadomo kto
stanie na podium. Do finatu
zakwalifikowali sie Artur
Jurczak, Marek Pielecki,
Radostaw Stefanowicz i Le-
szek Smigielski. W turnieju
zwyciezyl Artur Jurczak,
drugi byl Marek Pielecki,
natomiast trzecie miejsce
zajal Radoslaw Stefanowicz
- mowi Jerzy Wisniewski,
sedzia gtowny zawodow.

Artur Jurczak zwyciezyt
takze podczas ubiegtoroczne-
go, jesiennego turnieju. Pu-
chary i dyplomy najlepszym
zawodnikom wreczyli Bogdan
Muchowski, kierownik War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach i Jerzy Wisniewski.
Wszyscy uczestnicy otrzyma-
li dyplomy oraz upominki.
Kolejny warsztatowy turniej,
tym razem o Puchar Prezesa
Fundacji ,Misericordia”, od-
bedzie sie jesienig.

(k)
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ecki, natomiast trzecie miejsce zajat Radostaw Stefanowicz.

]

W turnieju zwyciezyt Artur Jurczak, drugi byt Marek Piel Leszek Smigielski i Radostaw Stefanowicz walcza podezas finahu.
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Solidarni z mieszkancami Ukrainy

PESEL i swiadczenia dla obywateli Ukrainy

Urzad Miejski w Kwidzynie przyjmuje wnioski o nadanie
numeru PESEL dla obywateli Ukrainy. W zwigzku z du-
zym naptywem wnioskujgcych, od 21 marca sprawy z tym
zwigzane sg zalatwiane tylko po telefonicznym umoéwieniu
terminu wizyty w urzedzie. Od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 7.15 - 14.45, pod numerem 48 55 64 64 796,
mozna umowic termin ztozenia wniosku i unikna¢ dtugiego
oczekiwania w kolejce. Przed wizytg w urzedzie prosimy
o przygotowanie niezbednych danych lub wypelnienie
wniosku, ktory mozna pobraé¢ ze strony miasta (www.
kwidzyn.pl). Numer PESEL jest niezbedny do zalozenia
konta bankowego oraz ubiegania sie o Swiadczenie rodzin-
ne (MOPS Kwidzyn), jednorazowego swiadczenia 300 zt
(MOPS Kwidzyn), swiadczenia 500+ (ZUS), Swiadczenia
300+ (Dobry Start, ZUS), rodzinnego kapitatu opiekun-
czego (ZUS) i dofinansowania zlobka (ZUS). Swiadczenia
sg przyznawane od miesigca, w ktorym wplyngt wniosek
do ZUS lub Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, ale
nie wczesniej niz od miesigca wpisania do systemu strazy
granicznej. Wnioski do ZUS sklada sie z wykorzystaniem
Profilu Zaufanego. Potwierdzenie Profilu Zaufanego moz-
na otrzymac razem z numerem PESEL. Ponizej grafika
przygotowana przez Urzad Miejski w Kwidzynie.

Wsparcie za udzielenie schronienia

Wnioski o przyznanie swiadczenia pienigeznego przystugu-
jacego z tytutu zapewnienia zakwaterowania i wyzywienia
obywatelom Ukrainy mozna sktada¢ w Biurze Obstugi Lud-
nosci Zaktadu do spraw Infrastruktury Miejskiej (budynek
Urzedu Miejskiego przy ul. Warszawskiej 19 w Kwidzynie).
Swiadczenie wynosi 40 zt za osobe dziennie. Uprawnione do
skladania wnioskow sg przede wszystkim osoby fizyczne pro-
wadzace gospodarstwa domowe na terenie Kwidzyna, ktore
zapewnilty zakwaterowanie i wyzywienie obywatelom Ukra-
iny. Wnioskodawcy nie przystuguje to swiadczenie w przy-
padku, w ktérym otrzymat on dodatkowe wynagrodzenia, np.
za wynajem. Swiadczenie bedzie przyznawane na podstawie
wniosku za okres faktycznego zapewniania zakwaterowania
i wyzywienia, ale nie dtuzej niz za 60 dni i bedzie wyptacane
z dotu. Wnioski o przyznanie Swiadczenia bedg rozpatrywane
w ciggu miesigca od daty zlozenia. Wyptata Swiadczenia
bedzie zalezala od weryfikacji warunkéw zakwaterowania
i wyzywienia. Swiadczenie nie bedzie przystugiwalo, jezeli
warunki zakwaterowania i wyzywienia zagrazajg zyciu
lub zdrowiu. Nie bedzie rowniez wyptacane w przypadku
podania we wniosku nieprawdziwych informacji.

Baza miejsc tymczasowego zakwaterowania

Osoby, ktore chcg udostepnic
mieszkanie, pokj lub nierucho-
mos¢ Ukraincom moga zglaszac
| swojg che¢ do Miejskiego Osrod-
' ka Pomocy Spolecznej pod nu-
merami telefonéw: 55 646 46 38
(pn. - pt. w godz. 7.00-15.00, 695
999 810 (w weekendy i po godz. 15.00) lub za pomoca
poczty elektronicznej: stacjasocjalna@mopskwidzyn.
pl. Zglaszajac mieszkanie lub pokoj nalezy podaé dane
kontaktowe oraz podstawowe informacje o lokalu, w tym
adres, powierzchnie, obecne wyposazenie lub koniecznosé¢
uzupelnienia i czas udostepnienia.

Infolinia dla Ukraincow z niepelnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
nych we wspoélpracy z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng Koto w Gdan-
sku, uruchomil telefon z informacjg o aktualnych mozli-
wosciach wsparcia, z jakiego mogg skorzystaé uchodzcy
z niepetnosprawnosciami z Ukrainy. Numer telefonu to
503 703 974, ktory jest czynny w godz. 8.00 - 21.00 przez
siedem dni w tygodniu. Ustuga jest bezptatna.

Pomoc w gminach powiatu kwidzynskiego

W mieScie i gminie Prabuty osoby zainteresowane
przyjeciem uchodzeéw mogg kontaktowac sie pod numerami
tel. 55 626 41 45 lub 695 267 700. Koordynatorem dzialan
pomocowych zwigzanych z przyjmowaniem uchodzcow jest
Jedrzej Krasinski, sekretarz miasta i gminy Prabuty. W
Urzedzie Gminy Sadlinki (od godz. 8.00) przyjmowane sg
dary dla potrzebujacych z Ukrainy. Koordynatorem pomocy
jest Szymon Figurski, tel. 515 565 419. W gminie Garde-
ja zgloszenia i weryfikacje miejsc zakwaterowania bedzie
dokonywat Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej. Osoby do
kontaktu: Koordynator: Joanna Karwatowska - pracownik
socjalny, Elzbieta Stawarz - kierownik GOPS, Magdalena
Czeszejko-Sochacka — zastepca kierownika GOPS, Grazyna
Lesniak-Romanowska - starszy specjalista pracy socjalnej,
Blandyna Godziebiewska - pracownik socjalny, Marzena
Hapke - pracownik socjalny. W sprawie checi ugoszczenia
uchodzcé6w mozna kontaktowac sie pod numerami telefonow:
55 275 14 21, 535 396 250 lub 531 000 903. Mozna takze
korzystacé z poczty elektronicznej: gopsgardeja@poczta.fm. W
gminie Ryjewo zbiorke daréw organizuje miedzy innymi
Gminny Osrodek Kultury. Samorzad gminy pomaga takze
w zakwaterowaniu mieszkancéw Ukrainy. Osoby, ktore
udzielity schronienia obywatelom Ukrainy na terenie gminy
Ryjewo, proszone sg o zglaszanie sie do Urzedu Gminy w Ry-
jewie pod numer tel. 55 277 42 70 wew. 21 lub wew. 29.

Powiat kwidzynski dla Ukrainy

Wszyscy, ktorzy wyrazajg chec¢ udzielenia azylu
rodzinom przybywajacym z atakowanej Ukrainy, pro-
szeni sg o kontakt z Powiatowym Centrum Zarzadzania
Kryzysowego w Kwidzynie pod numerami telefonow
55 646 50 35 i 55 646 50 31 w godz. 7.00-15.00 oraz
pod numerami telefonow 500 056 115 lub 607 587 334
w godz. 15.00-7.00. Mozna takze kontaktowac sie za
pomocag poczty elektronicznej: kryzys@powiatkwidzyn-
ski.pl. Powiat publikuje liste potrzebnych produktow
i érodkéw dla mieszkancéw Ukrainy. Srodki te beda
przekazane potrzebujacym na Ukrainie, w tym ocze-
kujgcym przed przejSciami granicznymi.

Pomoz Ukrainie
Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach uruchomila specjalne
subkonto, na ktore mozna wplacac pieniadze, ktore zostang

przeznaczone na pomoc Ukraincom w Kwidzynie i Barze.
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Subkonto zostalo utworzone dla wspierania letniego poby-
tu dzieci z Baru, miasta partnerskiego Kwidzyna. Zgodnie z
ustaleniami burmistrza Kwidzyna i zarzadu Fundacji ,Mi-
sericordia” obecnie stuzy takze do wspierania finansowego
irzeczowego Ukraincéw w Kwidzynie i Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Ponizej numer rachunku, na ktéry mozna
dokonywa¢ wptat chcgc poméc obywatelom Ukrainy.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

Gdzie zglosic sie w pierwszej
kolejnosci po pomoc medyczng?

Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)
w Polsce:

[ Zapewnia podstawowe, ale i kompleksowe $wiadczenia
opieki zdrowotnej w miejscu Twojego zamieszkania.

&, Nie obowigzuje rejonizadja.

@ Pomoc medyczna - w dni powszednie od
poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00, z
wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

coococooeoe
Poradnie POZ to potocznie poradnie pierwszego kontaktu lub
poradnie rodzinne i to do nich w pierwszej kolejnosci powinienes
zgtosic sie po pomoc i konsultacje w sytuacji pogorszenia
samopoczucia, czy dolegliwosci niezagrazajacych bezposrednio
Twojemu zdrowiu lub zyciu.
coocooocoowe

@ ‘e
A , Do POZ zgtos sie gdy potrzebne sa:

podstawowe porady i konsultacje lekarskie,
podstawowe badania diagnostyczne,

wizyty kontrolne w zwigzku z wczesniej rozpoczetym
leczeniem,

recepty na stosowane state leki w zwigzku ze
schorzeniem przewlektym.

! (Br~osshic

NepBnHHa meanyYHa aonomora ("POZ")

[ Hazae 6a308i Ta koMMNEKCHI MEAVUHI NOCY Tam, Je
B/ MPOXMBAETEe

[ 3oHyBaHHs Hemae

B MeanuHa fonomora - y 6yAHi AHi 3 MoHeAinka no
N'ATHULO, 3 3 8.00 A0 18.00, KpiM BUXIAHMUX

cocooo0mme
KniHiku POZ - Lie po3MOBHO KAiHIK MePLIOro KOHTaKTy abo ciMeliHi
KNiHikY, | came A0 HYIX CAif B MepLuy Yepry 38epTaTiics 3a
[IONOMOTOH0 Ta KOHCYNbTALIER B CUTYaLii MOFipLUEHHS CaMOMoYyyTTS
a60 Hezyr, Aki 6e3nocepeaHbO He 3arpoXyoTs BaLLOMY 340pOB'o UK

@ : :
¥ 3BepHiTbcA A0 POZ, Konv Bam NoTpi6HO:

OCHOBHI MeINYHI Mopaawn Ta KOHCy/bTaLlji,

OCHOBHI AjiarHOCTUYHI TecTu,

KOHTPO/IbHI BifBiyBaHHA y 3B'A3KY 3 paHille
PO3moYaTUM NiKyBaHHAM,

peLenTy Ha MOCTIVHI AikK, L0 3aCTOCOBYOTLCA Y 3B'A3KY
3 XPOHIYHIM 3aXBOPHOBAHHAM.

Nocna i Swiagteczna Opieka Chorych (NOCH):
Kyawu 3BepHYyTUCA 3a MeAUNYHOIO

AOMOMOrolo B nepLuy yepry?

B Monbuui:

rozkurczowych,

przeciwbélowych,

podesztym wieku,
e zatrzymania wiatréw, stolca lub moczu,

KNTTHO.

samobdjczej).

Adresy i kontakt do POZ:
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ

Be3KoLIToBHi iHpopMaL,iliHi Homepu:
Tenennatdopma NEPLLOro KOHTaKTy:

800 137 200

TenepoHHa iHdopmaLlia Npo naLjeHTa:

b ooiie 800 190 590
- ! (Provghic

& udziela pomocy poza godzinami pracy POZ - codziennie
od 18:00 i calodobowo w dni wolne od pracy

@ Na NOCH zgtos sie w przypadku:

zaostrzenia dolegliwosci znanej choroby przewlektej (np.
kolejny napad astmy oskrzelowej z umiarkowang dusznoscia),
infekgji drég oddechowych z wysokg goraczka (wyzsza niz
39°C), szczegdlnie u matych dzieci i ludzi w podesztym wieku,
boléw brzucha, nieustepujgcych mimo stosowania lekéw

bolow gtowy, nieustepujgcych mimo stosowania lekéw
biegunki lub wymiotéw, szczegdlnie u dzieci lub oséb w

nagtych boléw krzyza, kregostupa, stawdw, koriczyn itp.
zaburzenia psychiczne (z wyjatkiem agresji lub préby

HiuHwnii Ta pisgBsHUA gornsg 3a
xBopumu ("NOCH"):

E/_, Hafdae Aonomory B Hepo6oumii Yac MO3 - WogHs 3 18:00
Ta 24 roAnHW Ha J06y y Hepoboui AHi

@ MosigomTe NOCH y pasi:

3aroCTpeHHa CMMMTOMIB BilOMOr0 XPOHIYHOrO 3aXBOPHOBaHHS
(Hanpviknag, Yeprosuii Hanaz bpoHXiaNbHOT acTMK 3 MOMIPHOKD
3a/MLLIKOID),

iHdeKLii AVxanbHYIX WAXIB 3 BUCOKO TeMnepaTypoto (binbLue
39 ° C), 0cobAMBO y ManeHbKYIX AiTelt Ta NtoAell MoXMAoro Biky,
6071 B LNYHKY, AKi HE MPOXOAATL, HE3BaXatou Ha 3aCTOCYBaHHS
CMasMoNiTUYHUX 3aCobiB,

TFONIOBHI 60/, K HE 3HVIKAOTh, HE3BaXatouUM Ha 3aCTOCYBaHHS
3He60/4UMX 3acobiB

holovni boli, yaki ne znykayut, nezvazhayuchy na zastosuvannya
znebolyuyuchykh zasobiv,

Aiapes abo 61t0BOTa, 0OCOBNBO Y AiTei abo NiTHIX Noael,
BiTEP, 3aTPUMKa CTiNbLIA 260 ceui,

panToBuii 6inb y monepeky, XpebTi, cyrnobax, KiHLiBKax TOLLo,
ncuxiuHi posnaav (kpim arpecii abo cnpobu camory6cTsa).

Appecu Ta KoHTaKkTK go POZ:
https:/gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/POZ

Be3KoLIToBHI iHpopMaLiliHi Homepu:
Tenennathopma NepLIOro KOHTaKTy:

800 137 200

TenepoHHa iHpopmaLid Npo naujeHTa:

800 190 590 .' i
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spotecznej to:
- umieszczanie 0s0b ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia

funkgcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze srodowiskiem os6b opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoteczng osob niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostkg organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salg gimnastyczng, Salg Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkeje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie glowng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadcezy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera-
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci
stalg opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie potozony jest na
wzgorzu, stad nazwa ,Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory
sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry
w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostka organizacyjng powiatu kwi-
dzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja
fachowsg opieke pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz
szeroka oferte kulturalno-oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie
chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swo-
bodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy me-
dycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciw-
pozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.p/
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepetnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rozne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem 0s0b starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz osob
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizo-
wanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popotudniowe

poniedzialek-pigtek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doswiadczajgcym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych
funkgcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi i zalamania jako konsekwencji
roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji Kryzysowej jest prowadzony
na zlecenie samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl

www.zyc-zgodnie.pl

Zespot Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie,
w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, nieza-
wodowych, zawodowych i rodzinnych domow dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg
uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15
tel. 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelosprawnoscig sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmujg: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno — Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spotecznych, komunikowanie si¢ z otoczeniem
—AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiagania optymalnego
poziomu samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsg opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domow dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wtasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zarowno podstawowej, jak i pogtebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng po-
moc terapeutyczna, rehabilitacyjng, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i
intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia
miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzgdzen
wspomagajgcych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kolataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placéwki przyjmowane sg osoby poruszajace sie samodzielnie, ale takze z trudnosciami
np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy majg zapewniong opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Mogg takze skorzystac z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedziatku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadac¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6! pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciot Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie stac¢ na zakup
lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos$¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspoétpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne

Osérodek Adopceyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Omawiano czynniki zwiekszajace ryzyko samobojstwa

Dyskutowano o zachowaniach suicydalnych

Zachowania suicydalne wsrod dzieci i mlodziezy byly tematem spotkania przedstawicieli roznych stluzb oraz in-
stytucji. Podczas spotkania, ktore odbylo sie w Starostwie Powiatowym w Kwidzynie, omawiano miedzy innymi

czynniki zwiekszajace ryzyko popelnienia samobdjstwa.

W spotkaniu uczestniczyli
miedzy innymi przedstawi-
ciele Komendy Wojewo6dzkiej
Policji w Gdansku i Komendy
Powiatowej Policji w Kwi-
dzynie, Kuratorium Oswiaty
w Gdansku, Zespolu Ku-
ratorskiej Stuzby Sgdowe;j
wykonujgcego orzeczenia
w sprawach rodzinnych i
nieletnich Sgdu Rejonowego
w Kwidzynie, Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Kwidzynie, Centrum Do-
moéw dla Dzieci w Kwidzynie,
Powiatowego Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie,
Poradni Psychologiczno - Pe-
dagogicznej w Kwidzynie oraz
psychologowie i pedagodzy
szkot 1 placowek oswiatowych
prowadzonych przez samo-

rzad powiatu kwidzynskiego.
Samorzad powiatu repre-
zentowali Wiestaw Wosiak,
wicestarosta kwidzynski, Da-
nuta Woronowicz z zarzadu
powiatu oraz Bogdan Dubik,
pelnomocnik starosty kieru-
jacy Wydzialem Komunikagji,
Bezpieczenstwa Obywateli i
Zarzadzania Kryzysowego.
Podczas spotkania zwrocono
uwage, ze na ryzyko wystg-
pienia zachowan suicydal-
nych wsrod dzieci i mlodziezy
wplywa wiele czynnikow,
ktore wzajemnie na siebie
oddzialujg. To miedzy innymi
trudna sytuacja rodzinna, w
tym choroby psychiczne bli-
skich, zaniedbanie, przemoc,
alkoholizm, narkomania.
Poza tym wplyw na tego ro-

dzaju zachowania majag tez
izolacja spolteczna, réznego
rodzaju choroby psychiczne i
somatyczne, przewlekly stres
izwigzane z nim wydarzenia,
a takze przerozne przeciwno-
Sci losu, ktore uniemozliwiajg
prawidlowe funkcjonowanie
dzieci i mlodziezy. Czynni-
kiem, ktory zwieksza ryzyko
popelnienia samobéjstwa,
sg bardzo czesto klopoty w
srodowisku szkolnym, uza-
leznienia wszelkiego rodzaju
oraz niski status spoleczno-
ekonomiczny. Podczas spot-
kania podkreslono, ze nalezy
podejmowac wszelkie moz-
liwe dzialania, aby sprobo-
waé zapobiec samobgjstwom
wsrod dzieci i miodziezy.
(op)

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KWIDZY/NI
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DOINAS

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny. lub umiarkowany, stopien: niepefnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowe]j w Kwidzynie, 2 siedziba w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoteczna i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow:
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w. przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub ufatwig znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”

Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zosta¢ uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skac, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespol ds. Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedi nasz warsztat,
aby zapoznat si¢ z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Wobec wszystkich uczestnikow zajec terapeutycznych| |
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyczne
| irdine formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo

i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosci zawodowyeh, kidre pozwola na znalezienie pracy.
Nauezymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym swia-
tem. Proponujemy udzial w rdinych, atrakeyjnych zajeciach
kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

PUNKT INFORMACYJNY
DLA UCHODZCOW
z Ukrainy

Biblioteka Migjsko-Powiatowa w Kwidzynie
Budynek dworca PKP. ul. Kosciuszki 54

od poniedziatku do niedzieli

od 6:00 do 22:00

Tu uzyskasz informagje:

- bymeczasowa kwabera w Kwidzynie

- pomoc rzeczowa

- wsparcie psychologiczne i prawne

- opieka dla dzieci w ztobkach i przedszkolach
- edukacja w szkotach

- opieka medyczna

Telefon kontakbowy: 55 279 33 50 (wew. 1ub 2)
e-mail: sekretariab@bibliotekakwidzyn.pl

Zapewniamy tlumacza jezyka ukrainskiego

IHq)opmaLywHMM NYHKT
Q& AJ1A I)KEHLI,IB
3 YkpaiHu

BibnioTeka B KBig3uHi

6yaisnsa sanisHnuHoro Bokaany (PKP) Bynmus KocTiowwku 54

Big, noHeninky oo Hedjni

Big 6:00 oo 22:00

MoxeTe oTpumaTy iHpopmaLijio npo:

-TumavacoBe XuTno Yy KeigauHi

-Momiy pevamu

-MeuxonoriynHy i topranYHY NiATPUMKY

-dornsaa 3a AiTbMK Y Sicax i AUTAYMX CagoqKax
-HaB4aHHS B LKONax

-MepuuHui gornsg,

KoHTakTHUi TenedoH: 55 279 33 50 (eHyTp. 1260 2)
sekretariat@bibliobekakwidzyn.pl

3abesneunmo nepeknagaya Ha YkpaiHcbky MoBy

W iz
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