Mokra robota, sikawka, slalom z pitkg to tylko niektdre z konkurencji, w ktorych starto-

wali mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej ,,.Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie podczas pik-
niku sportowo - rekreacyjnego , Dzien Sportu”. str. V
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Spartakiada Osob Niepelnosprawnych w Lasinie

Strzelali z wiatrowki i skakali z miejsca

Przemystaw Rutkowski z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn) zwyciezyt
w strzelaniu z wiatrowki podczas Spartakiady Osob Niepelnosprawnych w Lasinie. Niepelno-
sprawni sportowcy spotkali sie 22 czerwca na stadionie, aby rywalizowa¢ w r6znych konkuren-
cjach. W skoku w dal z miejsca brazowy medal zdoby! Stawomir Dytrych (WTZ Gorkl)

Uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gor-
kach, prowadzonego przez
Fundacje ,Miserocordia”
uczestniczyli w zawodach po
raz drugi. Warsztat i powiat
kwidzynski reprezentowali
Joanna Kuzniewska, Mag-
dalena Ginter, Lukasz Hart-
man, Radostaw Stefanowicz,
Stawomir Dytrych i Prze-
mystaw Rutkowski. Opie-
kunami uczestnikow byli
Wanda Wierucka, rehabili-
tantka i Lukasz Olszewski,
instruktor terapii zajeciowe;j
w WTZ w Gorkach. W spar-
takiadzie wzieli udziat row-
niez uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej w Ilawie,
Wabrzeznie, Grucie i Suszu
oraz Srodowiskowych domow
samopomocy w Dgbrowce
Krélewskiej i Jankowicach.
Zawodnicy startowali w pie-
ciu konkurencjach indywi-
dualnych - strzelanie z tuku,
strzelanie z wiatréowki, rzut
kulg bocce do celu, skok w
dal z miejsca i rzut lotka do
celu. Kazdy zawodnik mogt
wzigé udzial w maksymal-
nie trzech wybranych przez
siebie konkurencjach. Oprocz
konkurencji indywidualnych,
rozegrano rowniez cztery
konkurencje druzynowe, w
ktorych o wyniku decydowat
czas ukonczenia konkurencji

I SPARTAKIADA

Uczestnicy Warsztatu Terapi Zajeciowe] w Gorkach, prowadzonego preez Fundacie, Miserocordia” uczestnicayli w Spartakiadzie Osob Niepetnosprawnych w Lasinie, Warstat 1 powiat kwidzytski

reprezentowali Joanna Kuzniewska, Magdalena Ginter, Lukasz Hartman, Radostaw Stefanowicz, Stawomir Dytrych i Przemystaw Rutkowski,

Idjecia:. Lukasz Olszewski

- bieg w workach, wbijanie
gwozdzia, kozlowanie pitkg
do koszykowki i odbijanie lot-
ki do badmintona do celu. W
konkurencjach druzynowych
braty udzial 4-osobowe ze-
spoty. Druzyna WTZ w Gor-
kach zajela czwarte miejsce.
Zwyciezcy otrzymali medale,
dyplomy i nagrody rzeczowe,
a wszyscy uczestnicy, ktorzy
nie zajeli miejsca na podium,
otrzymali drobne upominki.

- W Spartakiadzie Osob

W konkurencji skok w dal z miejsca brazowy medal zdobyt Stawomir Dytrych (WTZ Gorki).

Niepelnosprawnych w La-
sinie wziglem udzial juz
kolejny raz. Za strzal z wia-
trowki udato mi sie wtedy
zajac trzecie miejsce. Mogtem
zajat wyzsze, ale odbyla sie
dogrywka, w ktorej poszito
mi nieco gorzej. Mimo to
nie narzekam, bo trzecie
miejsce to tez bardzo dobry
wynik. W tym roku nie bylo
takiego upatu jak ostatnio,
poszedl mi tez lepiej strzat z
tuku, tatwiej byto utrzymac

strzale na napietej cieciwie.
Uwazam, ze naprawde warto
wzig¢ udzial w takiej spar-
takiadzie - uwaza Przemy-
staw Rutkowski, uczestnik
spartakiady i autor relacji z
zawodow.

Poprzednia spartakiada
w Lasinie odbyla si¢ w 2019
roku. W dwoch poprzednich
latach nie mogta sie odbyc
ze wzgledu na pandemie
COVID-19.

Przemyslaw Rutkowski

Przemystaw Rutkowski z Warsztatu Terapi Zajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn) zwyciezyt w strzelaniu
2 wiatrowki podezas Spartakiady Oscb Niepehnosprawnych w Lasinie.

Na strzelnicy Lukasz Hartman (WTZ Gorki).

zemyslaw Rutkowski z arsztatu Terpu Tajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn) zwycigzyt strzelaiu
7 wiatrowki podezas Spartakiady Oscb Niepehosprawnych w Lasinie,

Oprocz konkurengji indywidualnych, rozegrano rowniez cztery konkurenqe druzynowe, w ktorych 0
wyniku decydowat czas ukonczenia konkurencji.



Wentylatory na szyje

Wakacyjnym miesigcom
czesto towarzyszy wysoka
temperatura powietrza. Do-
brym sposobem na ulge w

przez kilka godzin, a w razie
potrzeby bedac poza domem
do ich dotadowania mozna
wykorzystaé powerbank.
Ceny tych urzgdzen wynosza
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Wentylator na szyje.

Fot. jisulife.com

upalne dni jest przenosny
wentylator, ktéry mozna caly
czas miec¢ ze sobg. Trzymanie
takiego wentylatora w dioni
w przypadku niepelnospraw-
no$ci moze by¢ jednak ucigz-
liwe. Zamiast tego mozna
zastosowac wentylator zakla-
dany na szyje. Taki wenty-
lator moze nas chlodzié, jed-
noczes$nie zostawiajagc nam
wolne rece. Urzadzenia takie
mogg korzysta¢ z dmuchaw
lub bardziej tradycyjnych
wentylatorow lopatkowych.
Zasilane sg akumulatorami
ladowanymi przez port USB.
Mogg pracowac bez przerwy

od kilkudziesieciu do nieco
powyzej 100 ztotych.
Buty do wody
Podczas wypoczynku nad
morzem lub jeziorem dobrze
przydadza sie buty do wody.
Takie buty zwigkszajg kom-
fort chodzenia po plazach z
duzg iloscig kamieni, paty-
kow lub muszli, jednoczesnie
chronigc przed skaleczenia-
mi i otarciami stop. Mozna
w nich réwniez brodzi¢ w
wodzie. Dla os6b niepelno-
sprawnych dodatkowg zaletg
jest brak koniecznosci zdej-
mowania obuwia przed wej-
$ciem na plaze, co oszczedza

Buty do wody.

Fot. allegro.pl
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Moga ufatwic i uprzyjemni¢ wakacyjny wypoczynek
Wakacje to czas wypoczynku, ktorego potrzebuja rowniez osoby niepelnosprawne. Wakacyjny wypoczynek nie zawsze jednak jest prosty,
ale na szczescie osoby niepelnosprawne maja do dyspozycji rozne pomoce, ktore moga go ulatwic i uprzyjemnic. Wsrod takich pomocy znaj-
dziemy miedzy innymi poduszke podrozna, ktora zwiekszy komfort podczas dlugich podrozy samochodem i nie tylko, wentylator zakladany
na szyje, ktory przyniesie ulge w upalne dni oraz aplikacje mobilne, ktore ulatwia dbanie o picie odpowiedniej ilosci wody w ciagu dnia.

ich czas i wysitek. Buty do
wody zamiast sznurowadet

krzywizne kregostupa szyj-
nego, a takze odciaza kosci,

niez na przyklad kobietom
w cigzy i wszystkim osobom,

wykorzystujg Sciggacze ze migsnie i stawy, co pozwala ktore majg samochod z wy-

Torba mocowana do podtokietnika wozka inwalidzkiego

Fot. securesafetysolutions.com

stoperami, aby ulatwic ich
zakladanie. Maja tez siatki
lub otwory, ktore umozli-
wiajg skorze oddychanie i
utatwiajg odprowadzanie
wody. Za pare butow do wody
zaptacimy od okolo 30 do
ponad 100 zlotych.
Akcesoria
do woézkow inwalidzkich
Osoby korzystajace z woz-
ka inwalidzkiego mogg sko-
rzystac z roznych akcesoriow
do ich wozka, takich jak tor-
by, siatki i stoliki. Akcesoria
tego typu bedg przydatne nie
tylko w okresie wakacyjnym,
ale tez na co dzien. Dzigki
torbie niezbedne rzeczy za-
wsze bedg pod reka, a siatka
ulatwi transport zakupow.
Stolik natomiast przyda sie
podczas jedzenia positku
na $wiezym powietrzu. W
sprzedazy dostepne sg row-
niez specjalne pojemniki na
jedzenie i napoje, montowane
z boku wozka. Akcesoria do
wozkow inwalidzkich sag do-
stepne w cenach od okoto 30
do okoto 100 ztotych.
Poduszka podroézna
Qmed Travelling
Dlugie podréze samocho-
dem, pociggiem lub samolo-
tem sg meczgce — zwlaszcza
dla 0s6b z problemami z kre-
gostupem szyjnym. W takich
przypadkach warto zaopa-
trzy¢ sie w poduszke podroz-
ng takg jak Qmed Travelling.
Poduszka ta podpiera glowe i
szyje zachowujac prawidlowg

tagodzi¢ bol. Qmed Travel-
ling bez problemu zmiesci sie
w torbie, a pokrowiec w razie
potrzeby mozna zdje¢ i wy-
pra¢ (nalezy jednak pa-

mietaé, ze sama
poduszka
nie na-
daje

sie
d o
prania
i nalezy
pra¢ wylgcznie
pokrowiec). W zalez-
nosci od sklepu za poduszke
zaplacimy okolo 50-60 zlo-
tych. (Fot. rehab-pro.pl).
Rqgczka HandyBar
Wsiadanie i wysiadanie z
samochodu jest jedng z czyn-
nosci, ktora sprawia trudnosé
osobom z niepelnosprawnos-
ciami ruchowymi. Czynnos¢
te mozna jednak ulatwi¢ na
przyktad uzywajgc raczki
wspomagajgcej HandyBar.
Raczke opiera sie na zatrza-
sku drzwi, aby uzyskaé¢ do-
datkowe podparcie — wymaga
wiec ona samochodu, ktora
ma w drzwiach zatrzask w
ksztalcie litery ,U”. Han-
dyBar utatwi wsiadanie i
wysiadanie nie tylko osobom
niepelnosprawnym, ale row-

sokim zawieszeniem. Rgczka
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piciu wody. Istnieja jednak
rozne aplikacje mobilne, kto-
re przypominajg o piciu wody
iumozliwiajg $ledzenie ilosci

HandyBar.

Fot. seniorland.dk

jest rowniez wyposazona w

mlotek do wybijania
szyb oraz néz
do przeci-
nania

pa-

© strona giowna

SOW
bezpie-
czenstwa, aby
ulatwi¢ wydostanie
sie z samochodu w
razie wypadku. W
sprzedazy interne-
towej jest dostepna
za okoto 80-100 zlto-
tych.
Aplikacje mobilne
Prawidlowe na-
wodnienie orga-
nizmu jest bardzo
wazne — zwlaszcza
przy wysokich tem-
peraturach w okre-
sie letnim. Osoby
w podeszlym wieku
lub z zaburzenia-
mi funkcji pamieci
mogg mie¢ jednak

(C]

Dzisiejsze zapisy b )

12:00 AM
Nastepnym razem

wypitej wody w ciggu dnia.
Niektore z nich ustalajg row-
niez zalecang dzienng ilo§¢
wody do wypicia na podsta-
wie danych takich jak waga
uzytkownika. Wigkszosc tych
aplikacji jest dostepna za
darmo, czesto z mozliwo$-
cig usuniecia reklam lub
udostepnienia dodatkowych
funkgji za niewielkg optata.
Przemystaw Rutkowski

D) Historia ¥ ustawienia
Zacznij pié pierwszg szklanke wody!
N
0/2000m
. Py 'y
Cel codziennego picia ®
300 ml
&
|

300ml

problem z pamieta-
niem o regularnym

Aplikacja przypominajaca o piciu wody

Fot. Przemystaw Rutkowski
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Puchary najlepszym za-
wodnikom oraz dyplomy
wszystkim uczestnikom
turnieju wreczyli Bogdan
Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej oraz Marian Behnke,
ktory przygotowal turniej
oraz pehil funkcje sedziego
glownego. W okresie pan-
demii zawieszone zostaty
rozgrywki w ramach Pomor-
skiej Ligi Tenisa Stolowego
Oso6b Niepelnosprawnych.
Zawodnicy z WTZ w Gor-
kach, ktorzy zajmowali w
lidze czolowe miejsca, mu-
szg zaczekac na wznowienie
ligowych turniejow. Orga-
nizowane wiosng i jesienig

www.fundacjamisericordia.pl
W oczekiwaniu na pomorska lige

Letni turniej tenisa stofowego w WTZ

Artur Jurczak zwyciezyl w Letnim Turnieju Tenisa Stolowego zorganizowanym w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonym przez Fundacje
sMisericordia”. Niepelnosprawni tenisisci walczyli o Puchar Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowej. Drugie miejsce w turnieju zajal Daniel Kuriata, a
trzecie Szymon Szpocinski. Specjalne wyroznienie i puchar dla zawodniczki, ktora zrobila najwieksze postepy w grze, otrzymala Agnieszka Sitnicka.

Uczestnicy 1 organizatorzy Letniego Turnieju Tenisa Stotowego, ktdry odbyt sie w Warsatacie Terapii Zajeciowej w Garkach, prowadzonym przez Fundacje ,Misericordia’.

Najlepsi tenisisci tumiej: Artur Jurczak

(

[ migjsce), Daniel Kuriata (IT miejsce) 1 Szymon Szpocinski

(I1T miejsce). Specjalne wyroznienie 1 puchar dla zawodniczki, ktdra zrobila najwieksze postepy w grze,

otrzymala Agnieszka Sitnicka,

ktory ma nie tylko utrzymac tenisistow, ale rowniez je
dotychczasowe umiejet- rozwijaé. Trenerem tenisi-
nosci niepelnosprawnych stow w Warsztacie Terapii

turnieje sg formg treningu,

|
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Puchary najlepszym zawodnikom oraz dyplony wszystkim uczestnikom turnieju wreczyli Bogdan Muchowski, kierowmik
Warsstatu Terapii Zajeciowej oraz Marian Behnke, ktory praygotowat turniej oraz pehnit funkje sedziego glownego.

Zajeciowej w Gorkach od
wielu lat jest Marian Behn-
ke. Tenisisci z WTZ w Gor-

kach w sezonie Pomorskiej jewie, zostal najlepszym

Ligi Tenisa Stolowego Os6b
Niepelnosprawnych w 2019

zawodnikiem Pomorskiej
Ligi Tenisa Stotowego Osob

A

Niepehosprawni tenisisci walczyli o Puchar Kierownika Warsztatu Terapii Zajeciowe].

P

Tdjecia: JK

Spotkanie przy ognisku uczniow ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Kwidzynie i uczestnikow WIZ

Integracyjny piknik przy zabytkowym dworku

Uczniowie klasy IV ¢ ze Szkoly Podstawowej nr 4 w Kwidzynie postanowili ostatnie chwile
konczacego sie roku szkolnego spedzi¢ przy ognisku na terenie parku przy zabytkowym

dworku w Gorkach (gmina Kwidzyn). Nie zabraklo pieczenia kielbasek i dobrej

Ognisko dla uczniow, ktorzy
przyszli razem z Elizg Bo-
recka-Sobczak, wychowawca
klasy oraz dwojka rodzicow,
przygotowali niepelnosprawni
uczestnicy z pracowni ogrod-
niczo-gospodarczej Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach.
To jedna z dziewieciu pracow-
ni dzialajgcych w warsztacie
prowadzonym w zabytkowym
dworku przez Fundacje ,Mise-
ricordia”. Uczestnicy pracowni,
pod kierunkiem instruktora Lu-
kasza Olszewskiego, przez caly
rok opiekujg sie zabytkowym
parkiem, wykonujgc szereg
prac zwigzanych z jego utrzy-
maniem. Razem z uczniami mo-
gli odetchna¢ od codziennych
zajec¢, upiec kielbaski i wspolnie
spedzi¢ czas. (k)

#

b

zabawy.

roku zajeli pierwsze miej-
sce, w najsilniejszej grupie
A. W turniejach ligi brali
wowczas udzial Klaudia
Klonowska i Artur Jurczak.
Poza tym bardzo dobry wy-
nik uzyskali takze zawodni-
cy Lukasz Hartman, Daniel
Kuriata i Szymon Szpocin-
ski, ktorych opiekunem jest
Lukasz Olszewski. Duzyna
z WTZ zajela trzecie miejsce
w grupie B. Roman Leszek,
reprezentujagcy Warsztat
Terapii Zajeciowej w Ry-

Niepelnosprawnych, a tuz
za nim ligowe zmagania,
w najsilniejszej grupie A,
zakonczyta Klaudia Klo-
nowska. W ligowych roz-
grywkach kazdego roku
uczestniczylo ok. 100 niepet-
nosprawnych tenisistow z
wojewodztwa pomorskiego.
Wszyscy czekaja na wzno-
wienie sezonu Pomorskiej
Ligi Tenisa Stotowego Osob
Niepetlnosprawnych.

(k)

Najlepsza trojka tenisistow turnieju.
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Dzien Sportu w Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Mokra robota, slalom z pitka i bieg o puchar dyrektora

Mokra robota, sikawka, slalom z pilka to tylko niektore z konkurencji, w ktorych startowali mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej
»Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie podczas pikniku sportowo - rekreacyjnego ,, Dzien Sportu”. Uroczystego otwarcia imprezy dokonala
Jolanta Mroczek, dyrektor Domu Pomocy Spolecznej, zyczac wszystkim uczestnikom powodzenia w zawodach i dobrej zabawy.

Podczas Dnia Sportu
odbyt sie bieg o Puchar
dyrektora DPS w Ryjewie,
w ktorym zwyciezyl Ceza-
ry Ochal. Drugie miejsce
zajal Piotr Belt, a trzeci
na mecie byt Stanistaw
Kaminski. W czasie trwa-
nia imprezy mieszkancy
musieli zaliczy¢ udzial w
nastepujgcych konkuren-
cjach: slalom z pitkg, rzut
do celu, kregle, sikawka,
mokra robota i paintball.
Przygotowano rowniez kon-
kurencje niespodzianke dla
personelu - Poszukiwacze
zlota, w ktorej pracownicy
rywalizowali z dyrektor
placowki. Wprawdzie dy-
rektor domu zostata poko-
nana, ale jak podkreslono,
miata utrudnione zadanie.
Po zakonczeniu sportowej
czesci imprezy rozpoczelo
sie grillowanie oraz tance
przy muzyce. Wiele radosci
mieszkancom ,Slonecz-
nego Wzgorza” sprawila
wizyta mtodziezy ze Szkoty
Podstawowej w Ryjewie

R A
e

X

Domu Pomocy Spotecznej
w Ryjewie, wreczyta pu-
chary za bieg oraz nagro-
dy za aktywny udzial w
Dniu Sportu mieszkancom,
ktorzy zaliczyli wszystkie
konkurencje. Organiza-
torzy podkreslajg, ze w
organizacje imprezy zaan-
gazowali sie¢ Bartosz Po-
dolski, ktory przygotowal i
przeprowadzit konkurencje
paintball oraz Krzysztof
Skoczek, ktory udostepnit
sprzet do konkurencji si-
kawka i mokra robota. Byty
to zabawy, ktore cieszyly
sie najwiekszym powodze-
niem wsrod uczestnikow
zawodow. W organizacje
imprezy wlaczyli sie tez
Iwona Cychnerska i To-
masz Adamczyk. Wedlug
orgnizator6w Dnia Sportu,
dzieki doskonatej pogo-
dzie i organizacji pikniku,
mieszkancy ,Stonecznego
Wzgorza” nie mogag sie juz
doczekac kolejnej imprezy.

(op)
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Mokra robota, sikawka, slalom z pitka to tylko niektdre z konkurencji, w ktorych startowali mieszkancy Domu Pomocy Spoteczne] ,Stoneczne Wzgdrze” w Ryjewie podczas pikniku sportowo - rekreacyjnego , Dzien
Sportu”. Zdjecia: Dom Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wagorze” w Ryjewie

A (s

Harley Davidson. Na za-
konczenie Dnia Sportu
Jolanta Mroczek, dyrektor

dzieki uprzejmosci Toma-
sza Adameczyka, odbyta
sie prezentacja motocykla

3

wraz z nauczycielkag Iwona wykorzystywanego do zajeé
Cychnerska, ktora przy- dogoterapii. Dodatkowo
prowadzila ze soba psa w czasie trwania pikniku,

WSt




Informator - niepefnosprawnosé, pomoc spofeczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajgce z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spotecznej to:
- umieszczanie 0s0b ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spotecznej,
- podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia

funkgcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze srodowiskiem os6b opuszczajgcych placowki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dziatan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoteczng osob niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie jest jednostkg organi-
zacyjng powiatu kwidzynskiego, przeznaczong dla osob dorostych przewlekle psychicznie chorych i
niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spo-
tecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z
umywalkami lub tazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4
pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salg gimnastyczng, Salg Doswiad-
czania Swiata (obecnie pelnigca funkeje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie,
kuchnie glowng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancow mogg skorzystac z
pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadcezy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
zgodnie z obowigzujgcym standardem dla 180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespot
pracownikow dziatu opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera-
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sg objeci
stalg opiekg lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie potozony jest na
wzgorzu, stad nazwa ,Stoneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory
sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami i koszami do gry
w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych
informacji udzielajg pracownicy socjalni Domu Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel./faks: (55) 277 42 36, 277 42 57

www.dpsryjewo.pl, e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Tel. 55 277 42 36 wew. 211,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie jest jednostka organizacyjng powiatu kwi-
dzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja
fachowsg opieke pielegniarska, medyczng, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterskg oraz
szeroka oferte kulturalno-oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie
chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swo-
bodnym dostepem do tazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice, sale
rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraznej pomocy me-
dycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciw-
pozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych
(winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi
i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mogg odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks (55) 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Tel. 55 279 37 21,
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.p/
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepetnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziadzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rozne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem 0s0b starszych, zarowno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz osob
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej 1 intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasitki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizo-
wanych przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popotudniowe

poniedzialek-pigtek, w godz. 17.00 - 19.00
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doswiadczajgcym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych
funkgcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi i zalamania jako konsekwencji
roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek Interwencji Kryzysowej jest prowadzony
na zlecenie samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl

www.zyc-zgodnie.pl

Zespot Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie,
w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, nieza-
wodowych, zawodowych i rodzinnych domow dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg
uczestniczy¢ w spotkaniach mogg zglaszac sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15
tel. 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placowee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim, Szkota Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepetnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelosprawnoscig sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmujg: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik
pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno — Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spotecznych, komunikowanie si¢ z otoczeniem
—AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiagania optymalnego
poziomu samodzielnosci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo — wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsg opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domow dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokdj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wtasnym lub wystepu-
jacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje petny program terapii zarowno podstawowej, jak i pogtebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnosci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng po-
moc terapeutyczna, rehabilitacyjng, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepetnosprawnych fizycznie i
intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia
miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj matego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. Kollataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i urzgdzen
wspomagajgcych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi zaburzeniami
porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla porozumiewania
sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest wydawcg wielu
podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. Kolataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placéwki przyjmowane sg osoby poruszajace sie samodzielnie, ale takze z trudnosciami
np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy majg zapewniong opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Mogg takze skorzystac z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedziatku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowotwo-
rowg. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadac¢ wszystkie badania oraz skierowanie od
lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma podpisany
kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zesp6! pielegniarek
ilekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki
zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciot Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny calg dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie stac¢ na zakup
lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitéw. Pomoc
udzielana jest nieodptatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz
apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obtoznie
chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym, ktorym trudno jest
samodzielnie funkcjonowac.

Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Le-
karstwa wydawane sg tylko osobom, ktore znajdujg si¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujgce bezposrednig pomoc terapeutyczng, udziela

wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow
i innych os6b majacych stycznos$¢ z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +"

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

Fundacja ,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu codziennym, spe-
dzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze edukacja oraz informacja
z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspoétpraca z wszelkimi §rodowiskami i organizacjami,
instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowe;j.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon informacyjny
55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu Abstynenta i Punktu
Konsultacyjnego od Uzaleznieri (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne

Osérodek Adopceyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopeyjny Fundacji ,,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




www.fundacjamisericordia.pl

Ogolnopolskie Integracyjne Zawody Plywackie Akces Swim

Cztery medale dla ptywakow

Konrad Stachewicz z Domu Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie zajal pierw-
sze miejsce podczas Ogolnopolskich Integracyjnych Zawodach Plywackich Akces Swim. Dru-
gie miejsce zajal Piotr Belt, takze z DPS w Ryjewie. Magdalena Kuter zajela drugie miejsce w
kategorii plywania stylem dowolnym kobiet, natomiast Artur Jurczak w kategorii plywania
stylem dowolnym mezczyzn zajal trzecie miejsce. Oboje reprezentowali Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn), prowadzony przez Fundacje ,,Misericordia”.

Lacznie w zawodach, kto-
re odbyly sie w Gdanskim
Osrodku Sportu w Gdansku
Oruni, wzielo udziat 70 osob.
Ich organizatorem bylta Fun-
dacja Rozwoju Integracji
Spotecznej AKCES. WTZ
w Gorkach reprezentowato
pieciu zawodnikow: Aleksan-
dra Kozikowska, Magdalena
Kuter, Magdalena Ginter,
Artur Jurczak i Przemystaw
Rutkowski. Zawodnicy byli
pod opieka Wandy Wieru-
ckiej, rehabilitantki w WTZ
w Gorkach. Dom Pomocy
Spolecznej ,,Stoneczne Wzgo-
rze” w Ryjewie reprezen-
towali Konrad Stachewicz,
Piotr Belt, Waldemar Pasz-
ke, Rafal Aleksandrowicz
Rafal i Piotr Wierzbowski.
Opiekunkg pltywakoéw byta
Halina Goérecka. Zawodnicy
wzieli udzial w czterech kon-
kurencjach - ptywanie stylem
dowolnym kobiet, ptywanie
stylem dowolnym mezczyzn,
pltywanie z deskg i ptywanie
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Dzienny Dom Pobytu Senior + zaprasza

Dzien Otwarty

Dzienny Dom Pobytu Senior + w Kwidzynie zaprasza
seniorow do odwiedzenia placowki podczas Dnia Otwarte-
go, ktory odbedzie sie w najblizszy czwartek, 30 czerwca.
Seniorzy, ktorzy nie chca spedzaé czasu jedynie w domu
mog3 skorzystac z oferty placowki. Uczestnikami zaje¢
w domu moga zosta¢ osoby mieszkajace w Kwidzynie,

(Ogdlnopolskie Integracyjne Zawody Phywackie Akees Swim odbyly sie w Gdanskim Osrodku Sport

AKCES. Na zdjgciu: Artur Jurczak z Warzstatu Terapii Zajeciowej w Gorkach (gmina Kwidzyn).

u. Ich organizatorem jest Fundacja Rozwoju Integracji Spoteczne]

Zdjecia: Wanda Wierucka

rekreacyjne. Rozpoczecie za-
wodow poprzedzita wspolna
rozgrzewka.

- To juz mdj drugi udziat w
tych zawodach. Nie zajglem
miejsca na podium, ale nie to
sie dla mnie liczy, tylko sam

P ]\l

udzial. Mimo to poszlo mi
zaskakujgco dobrze. Poza tym
byli tam sami fajni ludzie, a
atmosfera byta bardzo dobra,
wiec byto warto - podsumowuje
Przemystaw Rutkowski, uczest-
nik zawodow i autor relacji.
Po raz pierwszy w historii
tych zawodow przyznano tez

zentacja WTZ w Goérkach
zajeta zespolowo pigte miej-
sce. Druzyna DPS w Ryjewie
zajeta szoste miejsce. Nikt nie
odszedt z pustymi rekami -
kazdy z zawodnikow otrzymat
medal, dyplom oraz nagrody
rzeczowe. Zawody zostaly zor-
ganizowane po raz trzeci.
Przemyslaw Rutkowski

niepracujace i samodzielne, ktore ukonczyly 60 lat.

- Nasza placowka funkcjonuje
od poniedziatku do pigtku w
godz. 8.00-14.00. Zapewniamy
positki w formie $niadania i
jednego gorgcego positku, zajecia
rehabilitacyjne, w tym masaze,
zajecia ruchowe, terapie zajecio-
wa, warsztaty rekodzielnicze, a
takze spotkania z kosmetyczka.
Wspoélne $piewanie, rozmowy
i fajnie spedzony czas to tylko
niektore z zalet pobytu w naszej
placowce - mowi Malgorzata
Jedlina, koordynator Dziennego
Domu Pobytu ,,Senior+”.

Aby przyblizy¢ seniorom dzia-
talnosc placowki, w czwartek,

30 czerwea, w godz. 10.00-12.00
zostanie zorganizowany Dzien
Otwarty, na ktory placéwka
zaprasza wszystkich chetnych
seniorow.

- Przy filizance kawy i stodkim
poczestunku bedzie mozna sie
przekonac, jak w praktyce wy-
glada dziatalnosé i funkcjonowa-
nie placowki - mowi Matgorzata
Jedlina.

Siedzibg domu jest budynek
naprzeciwko Urzedu Miejskiego.
Szczegotowe informacje dotycza-
ce rekrutacji oraz zasad pobytu
mozna uzyskac pod numerem te-
lefonu 885 065 000. (k)

e

Magdalena Kuter zajela drugie miejsce w kategorii plywania stylem dowolnym kobiet.

Ginter, Artur Jurczak i Przemystaw Rutkowski.

T Gérkach repreznmwalo pieciu awodikow: Aleksandra Kozikowska, Magdalena Kuter, Magdalena

nagrody druzynowe. Repre-

Konrad Stachewicz z Domu Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie zajat pierwsze miejsce podezas
Ogolnopolskich Integracyjnych Zawodach Plywackich Akces Swim. Drugie miejsce zajat Piotr Belt, takie 2 DPS
W Ryjewie, natomiast Artur Jurczak zakoriczyt zawody na trzecim miejscu, Fot. DPS w Ryjewie

Pomoz Ukrainie
Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach uruchomila specjalne
subkonto, na ktore mozna wplacac pieniadze, ktore zostang
przeznaczone na pomoc Ukraincom w Kwidzynie i Barze.

Subkonto zostalo utworzone dla wspierania letniego poby-
tu dzieci z Baru, miasta partnerskiego Kwidzyna. Zgodnie z
ustaleniami burmistrza Kwidzyna i zarzgdu Fundacji ,Mi-
sericordia” obecnie stuzy takze do wspierania finansowego
irzeczowego Ukraincow w Kwidzynie i Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Ponizej numer rachunku, na ktory mozna
dokonywa¢ wptat chcac pomoc obywatelom Ukrainy.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

®BSERWAT®OR

Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzyriskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia”.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@uwp.p
www.fundacjamisericordia.pl
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