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Najbardziej aktywni mieszkancy Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie otrzymali wyroz-
nienia za aktywny udziat w zajeciach rehabilitacji spotecznej. Nagrody przyznawane sa co roku osobom, ktdre
angazuja sie w zycie domu i biorg udziat w zawodach sportowo-rekreacyjnych, imprezach oraz uczestnicza

w realizacji roznych projektow. Podczas swieta wreczono takze Ordery Usmiechu. Na zdjeciu: Cezary Ochat
odznaczony Orderem Usmiechu przez Jolante Mroczek, dyrektora DPS w Ryjewie. str. IV-V
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Wymiana polsko-niemieckich doswiadczen

Wizyta w partnerskim Osterholz

Przedstawiciele instytucji, placowek oraz organizacji pozarzadowych z powiatu kwidzynskiego zaj-
muj qcych sie wspieraniem 0s0b niepelnosprawnych oraz seniorow byli gos¢mi Powiatowej Rady ds. Se-
niorow w powiecie Osterholz. Nlemleckl Osterholz to partnerskl pow1at dla pow1atu kw1dzynsk1eg0.

Wizyta pozwolila na wymia-
ne doswiadczen dotyczacych
wsparcia senior6w i osob wy-
kluczonych oraz osob z nie-
pelnosprawnosciami. W sklad
delegacji powiatu kwidzynskie-
go weszli: Renata Majda, kie-
rownik Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie,
Bogdan Muchowski, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach, Krystyna Chodara,
kierownik dzialu opiekunczo-
terapeutycznego Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie, Ewa
Stec, prezes Stowarzyszenia
50+ w Kwidzynie oraz Anna
Swigtkowska ze Starostwa
Powiatowego w Kwidzynie.

- Podczas pierwszego dnia
wizyty spotkalismy sie z przed-
stawicielami Gminnej oraz
Powiatowej Rady Senioréw
Powiatu Osterholz. W drugim
dniu w Lilienthal odbyta sie
konferencja niemiecko-polska,
poswiecona wsparciu seniorow
i 0s6b wykluczonych w powiecie
kwidzynskim. Nasza delegacja
wystuchala wystgpien osob
zajmujacych sie wsparciem se-
niorow i osob z niepetnospraw-
nosciami z powiatu Osterholz.
Przedstawiona zostala tez dzia-
lalnos$¢ organizacji pozarzg-
dowych dzialajacych na rzecz
0sob potrzebujgcych wsparcia
oraz niepelmosprawnych. Nasi

Przedstawiciele 1nstytucp p acowek oraz organizaji pozarzqdowych zaJmuJacych sig wspieraniem 0sob niepe nosprawnych oraz seniorow z gospodarzami del egacp

powiatu kwidzynskiego w partnerskim powiecie Osterholz.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

niemieccy gospodarze mogli po-
stuchac o dziataniach Domu Po-
mocy Spotecznej w Kwidzynie, o
ktorych opowiedziala Krystyna
Chodara oraz funkcjonowaniu
warsztatow terapii zajeciowej
na przyktadzie Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gorkach,
ktore przedstawit Bogdan Mu-
chowski. O wsparciu senioréw
i 0s6b niepelnosprawnych na
przykltadzie Stowarzyszenia
Senior 50+ omoéwita Ewy Stec,
natomiast Renata Majda przed-
stawila oferte pomocy dla osob
starszych i z niepelnosprawnos-
ciami w powiecie kwidzynskim.
Konferencje zakonczyt wyktad

Krystyny Chodary ,Senior w
zgodzie ze zdrowiem i naturg”
- podsumowuje konferencje
Anna Swiatkowska ze Sta-
rostwa Powiatowego w Kwi-
dzynie.

Wystapienia dotyczyly mie-
dzy innymi roli, jakg pelni
Powiatowa Rady Seniorow
w Osterholz, ktorg omowita
Nicole Bickschlag. Dziala-
nia fundacji ,Stiftung Am-
tmann-Schroeter-Haus“ w
Lilienthal“ przedstawila Lena
Bus. Heme Mensen (Pflege-
dienst Lilienthal) omoéwita
koszty i finansowanie wsparcia
dla senioré6w oraz osob z nie-

petnosprawnosciami. Kolejny
dzien to poznanie dzialalno-
$ci Fundacji Maribondo de
Floresta, ktora wspiera osoby
z niepelnosprawnoscig. Fun-
dacja stworzyla miejsca pracy
dla osob niepelnosprawnych,
ktore pracujg miedzy inny-
mi w restauracji, kuchni czy
kregielni.

- Wizyta oraz formula kon-
ferencji umozliwily wymiane
dobrych praktyk oraz do-
Swiadczen pomiedzy instytu-
cjami i organizacjami z naszego
powiatu i powiatu Osterholz -
podkresla Anna Swigtkowska.
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Dzialania stowarzyszenia
~Seniorzy 50+
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ha rzecz seniorgw
50D niepelnosp

awnych

0 wsparciu seniorow 1 0sob nlepe}nosprawnych na przykladzie Stowarzyszenia Senior 50+, opowiedziata
Ewa Stec, prezes organizacji. Obok Anna Swigtkowska ze Starostwa Powiatowego w Kwidzynie.
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Renata Majda, kierownik Povnatowego Centrum Pomocy Rodzmle W Kvndzyme przedstaw1 a oferte

pomocy dla osob starszych i z niepetnosprawnosciami w powiecie kwidzynskim.,

Krystyna Chodara, kierow erapetycznego w Domu Pomaocy Spotecznej w Kwidzyne i
Gerda Urbrock z Powiatowej Rady Seniorow w Osterholz, ktora wiele razy odwiedziata powiat kwidzynski
dzielac sie swoimi doswiadczeniami dotyczacymi wspierania osoh niepehnosprawnych i seniorow.
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Fundacja "Misericordia"
sztat Terapii Zajeciowej
w Kwidzynie

Funkqonowame warsztatow terapii zajeciowej w pow1ec1e kw1dzynsk1m przedstawit Bogdan Muchowsk1
kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach.

INFOLINIA DLA
GLUCHYCH 7
UKRAINY ~—

Polski Zwiazek Gluchych organizuje pomoc dla Gtuchych z Ukrainy.
W zaleznos$ci od potrzeb komunikacyjnych kontakt uchodzcéw z Polskim
2Zwiagzkiem Gluchych mozliwy jest dzieki:

Wideoinfolinia WhatsApp i Viber E-mail
Skype: DeafUkraine E - E glusiukraina@pzg.org.pl
ukrairiski jezyk migowy . deafukraine@pzg.org.pl
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amy na telefon od Ciebie!
Kwidzynski
Telefon

anonimowos¢!
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczas zajeé terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64, e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl




Opaska telemedyczna SiDLY

To urzadzenie, ktore za-
pewnia calodobowg ochrone
osobom starszym, niepeino-
sprawnym i innym, ktore
moga potrzebowaé statego
monitorowania stanu zdro-
wia. Urzgdzenie jest bardzo
latwe w obstudze — w razie
wypadku lub naglego po-
gorszenia stanu zdrowia
wystarczy przytrzymac przy-
cisk przez dwie sekundy,
aby polgczy¢ sie z centrum
ratunkowym. Aby jeszcze
bardziej zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo uzytkownika, opas-
ka jest wyposazona réowniez
w czujnik upadku — jesli
uzytkownik sie przewroci i
pozostanie w bezruchu, opas-
ka automatycznie wezwie po-
moc. Urzgdzenie monitoruje
réowniez tetno oraz poziom
nasycenia krwi tlenem i w
momencie wezwania pomocy
wysyta te dane do centrum
ratunkowego wraz z lokali-
zacjg uzytkownika. Oprocz
tego opaska monitoruje ak-
tywnos¢ fizyczng uzytkow-
nika i moze przypominac o
zazyciu lekow. Uzytkownik
ma do dyspozycji rowniez
bezplatng aplikacje mobilng

www.fundacjamisericordia.pl
Technologie dla 0os6b niepelnosprawnych

- - - - - - - -
Ufatwiajq funkcjonowanie i ratujgq zycie
Osoby niepelnosprawne maja dostep do rozwiazan technologicznych, ktore nie tylko ulatwiaja codzienne funkcjonowanie, ale moga

tez nawet uratowac zycie. Wsrod takich rozwigzan znajdziemy miedzy innymi czajnik elektryczny dostosowany do potrzeb osob nie-
pelmosprawnych, okulary ulatwiajace czytanie w pozycji lezacej i opaska dajaca dostep do calodobowej opieki medyczne;j.

Fot. amazon.pl

nosprawnych. Urzadzenie
wykrywa upadki i umozliwia
wezwanie pomocy tak samo
jak opaska SiDLY, ale ma tez
funkcje EKG i potrafi wykry-
wac nieprawidlowosci w pracy
serca. Najnowszy Apple Watch
oprocz wykrywania upadkow
potrafi rowniez zareagowac,
gdy uzytkownik bedzie ofiarg
wypadku samochodowego.
Jako smartwatch oferuje tez
wiele funkgcji przydatnych na
co dzien, w tym rozbudowane

Opaska telemedyczna SiDLY.

Fot. teleopiekomat.pl

SiDLY Care, ktora umoz-
liwia przegladanie danych
zebranych przez opaske. Aby
naladowaé urzgdzenie, nie
trzeba podigczac do niego zad-
nych przewodow — wystarczy
skorzystac z dotgczonej tado-
warki indukcyjnej. Opaska
SiDLY kosztuje 799 zlotych.
Oprocz opaski nalezy wyku-
pi¢ rowniez ustuge teleopieki
— koszt tej ustugi to 478,80 zt
za rok.
Apple Watch

To przede wszyst-
kim smartwa-
tch, ktory m.in.
sledzi aktyw-
nosc¢ fizyczng
i odbiera po-
wiadomienia
z telefonu, ale
warto zwrocic
na niego uwage
ze wzgledu na
funkcje zwieksza-
jace bezpieczenstwo
0s6b starszych i niepel-

Sledzenie aktywnosci fizycznej
(urzgdzenie jest wodoodporne
do gtebokosci 50 metrow, wiec
mozna go uzywac rowniez pod-
czas ptywania), wykonywanie
polaczen telefonicznych i
ptatnosci zblizeniowe. Dla
niektorych oséb wadg moze
by¢ jednak charakterystycz-
na dla produktow Apple wy-
soka cena. Ceny podstawowej
wersji urzadzenia zaczynaja
sie od 2399
ztotych, ale
w ofercie
Apple
znaj-
dziemy
rowniez
bardziej
budze-
towy
model
Apple
W a -
tch SE,
za ktory
zaplacimy

od 1499 zl. Nalezy rowniez
pamietac, ze Apple Watch

nie wspolpra- cuje ze
smartfona- mi
Z syste-

mem An-

droid - do

jego obslugi
potrzebny jest
iPhone, ktory
takze nie jest
tanim urzg-
dzeniem.
Nie musi to
by¢ jednak
najnow-
szy model
iPhone’a
— Apple
Watch
wspolpra-
cuje tez z
kosztujacy-
mi mniej
starszymi
modela-
mi, o ile
obstuguja
one najnowszg
wersje systemu i0S. (Fot.
apple.com).

Czajnik elektryczny Uccello

Mozna je znalez¢ niemal w
kazdym domu, ale niektore
rodzaje niepelnosprawnosci
mogg utrudniaé¢ bezpieczne
korzystanie z czajnikow elek-
tycznych - mamy w koncu
do czynienia z gorgca wodg.
W odpowiedzi na ten prob-
lem stworzono wiec Uccello
— czajnik elektryczny dosto-
sowany do potrzeb osob nie-
pelnosprawnych. Aby nala¢
wode do kubka lub filizanki,
czajnik ten wystarczy prze-
chyli¢ — nie trzeba go podno-
si¢, co eliminuje ryzyko jego

przypadkowego upuszczenia,
mogacego skonczy¢ sie opa-
rzeniami spowodowanymi
przez rozchlapang wrzacg
wode. Uccello oczywiscie ma
tez wskaznik poziomu wody i
automatycznie wytgcza sie po
zagotowaniu wody, tak samo
jak tradycyjne czajniki elek-
tryczne. Do zestawu jest do-
laczony filtr chronigcy przed
osadzaniem sie kamienia
wewnatrz czajnika. Pojem-
nos¢ czajnika wynosi 1,5 litra.
Uccello kosztuje okoto 70 euro
i jest dostepny w czterech
wersjach kolorystycznych
—bialej, czarnej, bialo-czarnej
i bialo-czerwone;j.
Pilot uniwersalny
Osoby starsze i niepelno-
sprawne mogg spedzac wolny
czas na przyklad ogladajac
telewizje, ale piloty do nowo-
czesnych telewizoréw mogg
mieé przytlaczajaco duzg licz-
be funkeji lub male
przyciski, ktore
mogg by¢ trudne
do odczytania i
wcisniecia. W
takiej sytu-
a acji mozna
\ skorzystac z
pilota uni-
wersalne-
go, ktory
ma duze
i wyrazne
przyciski,
a ich liczba
Jjest ograniczo-
na do niezbed-
nego minimum
— niektérym
osobom
moga wy-
starczyc¢
tylko przy-
ciski do wigczania i wyla-
czania telewizora, wybierania
kanatu i zmiany poziomu
gloénosci. Piloty uniwersalne
mozna programowac, dzieki
czemu mogg wspolpracowac
z kazdym urzgdzeniem, nie-
zaleznie od producenta. Wiele

pilotow tego typu umozliwia
obstluge dwoch urzgdzen (na
przyklad telewizora i dekode-
ra), dzieki czemu nie trzeba
siegac po dwa rozne
piloty. Najprostsze
piloty uniwersal-
ne kupimy juz za
okoto 20 zltotych, a
cena tych bardziej
zaawansowanych
moze przekraczac
nawet 100 zlotych.
(Fot. mediaexpert.pl)
Maszyna do
tasowania kart
Osoby, ktore lu-
big spedzac czas
grajgc w karty albo
ukladajgc pasjan-
sa, mogg zaintere-
sowac sie urzadze-
niami do automa-
tycznego tasowania
kart. Jesli reczne
tasowanie kart
sprawia problemy
lub dlugo trwa ze
wzgledu na niepet-
nosprawnosc, takie
urzagdzenie znacz-
nie usprawni ten proces. Aby
przetasowac karty, wystarczy
umiesci¢ na dwoch tackach
dwie talie kart lub jedng
talie podzielong na dwie cze-
Sci 1 przytrzymac przycisk.
Dodatkowg zaletg jest fakt,
ze w jesli w grze w karty
bierze udzial wiecej
niz jedna oso-
ba, uzycie
m a -
szyny
unie-
moz-
liwi
przeta-
sowa-
nie kart
w sposédb
nieuczciwy.
Poniewaz jest to

-

dos¢
proste urzgdzenie, nie kosz-
tuje ono duzo i mozna je ku-
pi¢ za okoto 30 ztotych. (Fot.
empik.com)

Okulary do czytania na lezaco.

Fot. amazon.com

12.10.22 111

Automatyczny
dozownik wody
Prawidlowe nawodnienie
organizmu jest bardzo wazne.
S Jesli korzystamy
z duzych butelek
wody o pojemno-
§ci co najmniej
5 litrow, warto
zaopatrzy¢ sie w
automatyczny do-
zownik wody do
takich butelek. Po
umieszczeniu pla-
stikowego weza w
butelce i przykre-
ceniu urzgdzenia
na szyjke wystar-
czy nacisngc przy-
cisk, aby dozownik
napehitl szklanke
wodg. Urzadzenie
pasuje do bute-
lek o szyjkach o
Srednicy od 4,5
do 5,8 centyme-
tra. Jest zasilane
przez wbudowany
akumulator, kto-
ry mozna natado-
wac przy uzyciu
przewodu USB. Koszt zakupu
takiego urzgdzenia to okoto 70
zlotych. (Fot. seniorland.dk).
Okulary do czytania
na lezgco
Gdy czytamy lezac w 16z-
ku lub na kanapie, musi-
my wygiac szyje,
co obcigza
oczy i
krego-
stup.
Aby
temu
zapo-
biec,
mozemy
skorzystac
ze specjalnych
okularéw do czyta-
nia w pozycji lezgcej. Okula-
ry te wykorzystujg soczewki,
ktore obracajg kat widzenia
o okoto 90 stopni w dot.
Dzigki temu mozemy pod-
czas lezenia czytac ksigzki
albo na przyklad przegladac
tresci na smartfonie lub
tablecie bez koniecznosSci
podnoszenia gltowy. Jest to
dobre rozwigzanie dla osob,
ktore przebywaja w szpitalu
lub muszg leze¢ w 16zku
ze wzgledu na niepeino-
sprawnosc. Za takie okulary
zaplacimy ok. 60 zl.
Przemyslaw Rutkowski
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Swieto nagrod w Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”

Wyroznienia dla aktywnych i ordery usmiech
Najbardziej aktywni mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie otrzymali wyroznienia za ak-
tywny udzial w zajeciach rehabilitacji spolecznej. Nagrody przyznawane sa co roku osobom, ktore angazuja sie w zycie domu
i biora udzial w zawodach sportowo-rekreacyjnych, imprezach oraz uczestnicza w realizacji ré6znych projektow. Wyroznienia
przyznawane sa za uprzejmos¢, pomaganie, reprezentowanie w zawodach sportowych, systematyczny udzial w zajeciach

terapeutycznych oraz aktywny udzial w zyciu domu. Wreczono je podczas dorocznego Swieta Nagrod, organizowanego w
placowce. Dzien ten byl takze okazja do wybrania nowej Rady Mieszkancow oraz wreczenia orderow usmiechu.

- Sposrod mieszkancow
naszego domu wybraliSmy
najbardziej aktywnych,
ktorzy podczas Swieta Na-
grod otrzymali wybrane
przez siebie nagrody. Za-
nim jednak przeszliSmy do
Swietowania, wybraliSmy
Rade Mieszkancow. W tym
roku uplywal termin ka-
dencji dotychczasowego
zespolu, a wiec zgodnie z
regulaminem, w drodze
glosowania, powotano Rade
Mieszkancow na kolejne
cztery lata. Wiekszoscig glo-
sow w Radzie Mieszkancow
pozostali dotychczasowi jej
cztonkowie.

Kolejng atrakcjg bylo
wreczenie Orderu UsSmie-
chu. Mieszkancy ze swojego
grona wybrali szeS¢ osob,
ktore zawsze sg usmiechnie-
te, pogodne i wprowadzaja
innych w dobry nastroj.
Uhonorowani Orderem
UsSmiechu, zgodnie z tra-
dycja, musieli wypi¢ sok z
cytryny i mimo wszystko sie
usSmiechaé. Otrzymali tez
male upominki - twierdzi
Ewelina Dysko z Domu Po-
mocy Spotecznej ,Stoneczne
Wzgorze” w Kwidzynie.

Uczestnicy Swieta Na-
grod mogli wystucha¢ kon-
certu Martyny Budzisz
oraz Adama Krawczyka
i Ryszarda Brykalskie-

Uchonorowani Orderem Usmiechu. Od prawej: Cezary Ochat, Rafat Aleksandrowicz, Konrad Stachewicz, Adam Pielecki, Bozena Praydnik, Wanda Wodzistawska oraz Jolanta Mroczek, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wazgorze” w Ryjewie.

owocOw, a takze tancow.
Organizatorom imprezy
przySwiecajg stowa ks. Jana
L e R 7 ol

i lubiane szlagiery. Nie
zabraklo kielbasek z gril-
la, stodkich wypiekéw i

go. Przy akompania-
mencie Tomasza Choj-
nackiego Spiewali znane

Twardowskiego: Nie ma
dwoch swiatow, jest jeden.
Wszyscy jesteSmy jego czes-
cig. Kazdy z nas zasluguje
na uznanie i docenienie
staran. Niezaleznie od tego,

G
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jaki jest stopien naszej
sprawnosci, z jakimi trud-
nosciami sie borykamy,
mamy takie samo prawo do
szczescia. Do milosci stam-
tad i stad. (k)

Rafal Aleksandrowicz, mieszkam' przyjmuje Order Usmiechu z rak Jolanty Mroczek, dyrektora DPS w Ryjewie.
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Mieszkanki budynku D wyroznione za aktywny ud

.

Mleskancy domu angazujg se iycie domu, aktywnie czestniczg w réineg rodzaju zawodach spomo
rekreacyjnych oraz

Podezas imprezy mieszkancy domu mogli wspolnie biesiadowac.

Pomoz Ukrainie
Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach ma utworzone specjalne
subkonto, na ktore mozna wplaca¢ pieniadze, ktore zostang
przeznaczone na pomoc Ukraincom w Kwidzynie i Barze.

Subkonto zostato utworzone dla wspierania let-
niego pobytu dzieci z Baru, miasta partnerskiego
Kwidzyna. Zgodnie z ustaleniami burmistrza
Kwidzyna i zarzadu Fundacji ,Misericordia”
obecnie shuzy takze do wspierania finansowego
1 rzeczowego Ukraincow w Kwidzynie i Barze.
Subkonto ma charakter otwarty. Ponizej numer
rachunku, na ktéory mozna dokonywac wplat
chcac pomoc obywatelom Ukrainy.
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Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
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Uczestnicy Swigta Nagrod mogli wyshucha¢ migdzy innymi koncertu Adama Krawczyka przy akompa- : B ;
niamencie Tomasza Chojnackiego. Podczas Swigta Nagrod nie zabrak
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to dobrej zabawy.




Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji

spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:

- umieszczanie 0s6b ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,

- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz osob do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,

- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci

- umieszczonych w rodzinach zastepczych,

- integracja ze srodowiskiem osob opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawecze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane

z rehabilitacja spoleczng 0s6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla 0s6b dorostych
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami,
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadcza-
nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,
palarnie, kuchnie gléwng oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz-
kancow moga skorzystac z pokoju goscinnego z samodzielnym wej$ciem. Dom $wiadczy
ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zesp6l pracownikéw dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy
socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie
jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko
z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego
czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu
Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer,
Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska,
medyczna, rehabilitacyjna, socjalna i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasna kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,
sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla o0séb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkanncom poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzié¢ dom. Blizszych
informacji udziela Anna Flader, pracownik socjalny.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki wsparcia dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziagdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalno$ci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje
i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spolecznej

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

. , o . s e

Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popoludniowe

poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00
Os$rodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom do§wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu
kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

Zespot Pieczy Zastepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny
zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszagé sie osobisScie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00




Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

W placowce funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddzial dla dzieci z upoéledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnoéciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankéw).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcow obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu glehokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmuja w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekuriczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagl lub okresowa opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezhedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrdcenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Domoéw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikéw socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wyste-
pujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje
takze pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich
partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni
udzielana jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktorych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z
problemem alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zarwno podstawowej, jak i poglebionej. Program
terapeutyczny realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonéw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnoéci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczng i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i
intelektualnie. Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadezen opieki
zdrowotne] w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w oérodku dziennym. Zapewnia
miedzy innymi rehabilitacje ruchows, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logope-
dyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe stymulujgce rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi
zaburzeniami porozumiewania sie, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawea wielu podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Johannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Johannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialtki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych osob majacych styczno$é z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,, Pafacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Osrodki adopcyjne

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniong opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystaé z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopcyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75




Powstalo Pomor-
skie Centrum Row-
nego Traktowania.
W powiecie kwidzyn-
skim prowadzije Sto-
warzyszenie Akwe-
dukt. Celem centrum
jest wsparcie 0sob,
ktore doswiadczyly
dyskryminacji lub
nierownego trakto-
wania miedzy inny-
mi z powodu wie-
ku, plkci, orientacji
psychoseksualnej,
niepelnosprawnoseci,
wyznania i bezwy-
znaniowosSci czy po-
chodzenia etniczne-
go i narodowego.

www.fundacjamisericordia.pl
Pomorskie Centrum Rownego Traktowania

Wsparcie dla osob dyskrymmowanych

Pomorskie Centrum

Rownego Traktowania

lceland D{!—l—‘

Liechtenstein Active
Norway

citizens fund

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele -

Fundusz Regionalny

pomorskiego
bez wzgledu na
wiek i pocho-
dzenie. Dzia-
tania PCRT
sg calkowicie
bezptatne. Ofe-
rowane wspar-
cie obejmuje
miedzy innymi
porady praw-
ne, psycholo-
giczne, pomoc
w kontakcie z
administracjg
publiczng oraz
grupy wspar-
cia. Pomoc
udzielana jest
takze w innych
powiatach
wojewodztwa
pomorskiego.

Centrum powstato dzieki
finansowemu wsparciu ta-
kich krajow, jak Islandia.
Liechtenstein i Norwegia,

przyznanego z Mechanizmu
Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, w
ramach Programu Aktywni

Obywatele - Fundusz Re-
gionalny. Z pomocy PCRT
mogg skorzysta¢ mieszkanki
i mieszkancy wojewodztwa

Organizacje, ktore weszty w
sktad PCRT to Stowarzysze-
nie Akwedukt w Kwidzynie,
Fundacja Samtale w Gdyni,
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Stowarzyszenie Alternatyw-
ny Cypel w Helu, Stowarzy-
szenie Los w Koscierzynie,
Spéldzielnia socjalna ,Heca”
w Tczewie, Fundacja Homo
Viator w Bytowie, Stowa-
rzyszenie Dialog w Leborku
oraz Kaszubski Uniwersytet
Ludowy w Wiezycy.

Z Pomorskim Centrum
Rownego Traktowania
prowadzonym przez Sto-
warzyszenie Akwedukt w
Kwidzynie mozna skontak-
towac sie¢ za pomocg poczty
elektronicznej: kwidzyn@
pert.com.pl. Mozna tez
zadzwonié: 695 249 783.
Kontakt osobisty jest moz-
liwy od poniedzialku do
piatku w godz. 10.00-15.00
lub innych, po uprzednim
umoéwieniu si¢. Szczegoly
dotyczace projektu moz-
na znalezé na stronie:
www.pcrt.com.pl.

(op)

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DOINAS

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w. domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoteczng i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow.
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w. przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub ufatwig znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00:

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”

Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Wobec wszystkich uczestnikiw zajeé terapeutycznych|
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne
irdzne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Aby zosta¢ uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skac, w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o

Stopniu Niepelnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-

dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,
aby zapoznat sie z oferta, ktorg mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosci zawodowych, kidre pozwoly na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym Swia-
tem. Proponujemy udzial w rdznych, atrakeyjnych zajeciach
kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

gal
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Korpus Wsparcia
SENIOROW

Seniorzé!

Jestes mieszkancem Miasta

Kwidzyna?

Masz wiecej niz 65 lat?
Masz problem z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia?

I Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
: ul. Grudzigdzka 6, tel. 55 646 16 26

Skorzystaj z bezptatnej ustugi teleopieki —

opaski bezpieczenstwa

—

Dofinansowane ze $rodkéw Funduszu Przeciwdziatania Covid-19
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