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Profilaktyka raka piersi

Lux Med Diagnostyka zaprasza na bezplatne badania mammograficzne,
ktore odbeda sie 13 marca (poniedziatek) w Kwidzynie, Gardei i Prabutach.

Pieniadze na ksztalcenie
| i letymmy samorzgd” alle studlentom

Do konca marca studenci niepelnosprawni moga sklada¢ wnioski
dotyczace pomocy w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyz-
szym. Pomoc udzielana jest w ramach programu ,,Aktywny samo-

Z badania moga skorzysta¢ mieszkanki powiatu kwidzynskiego w wieku :
50-69 lat. Badania finansowane sg przez Narodowy Fundusz Zdrowia w ramach :
Programu Profilaktyki Raka Piersi. Bedzie mozna z nich skorzysta¢ w dowolnym :

miejscu, niezaleznie od miejsca zamieszkania i bez skierowania lekarskiego.

- Szczegolnie zachecamy
panie urodzone w 1973 roku,
ktore po raz pierwszy w
2023 roku beda mogly wy-
kona¢ mammografie. Przy-
pominamy tez, ze do konca
2023 roku po raz ostatni
bez skierowania badanie
beda mogty wykonac panie,
ktore urodzily sie w 1954
roku. W ramach programu
NFZ do badania uprawnione
sg mieszkanki powiatu w
wieku od 50 do 69 lat, ubez-
pieczone, ktore spelniajg
jeden z dwoch warunkow:
nie miaty wykonanej mam-
mografii w ciggu ostatnich
24 miesiecy lub sg w grupie

ryzyka (rak piersi w rodzinie
u matki, siostry lub corki lub
mutacje w obrebie genow
BRCA1 lub/i BRCA2) i w
roku poprzedzajacym otrzy-
maly w ramach realizacji
programu pisemne wskaza-
nie do wykonania ponownej
mammografii po uptywie 12
miesiecy. Programem nie
sg objete Panie, u ktorych
wczesniej zdiagnozowano
zmiany nowotworowe o cha-
rakterze zlosliwym w piersi
- informuje Lux Med Diag-
nostyka.

Organizatorzy badania
podkreslajg, ze mammo-
grafia pozwala na wykrycie

zmian, ktorych nie mozna :
zaobserwowaé podczas sa- :
mokontroli piersi, a wezesnie :
wykryty nowotwor umozli- :
wia natychmiastowe, sku- :
teczne leczenie oraz daje:
niemal 100% gwarancje :
powrotu do zdrowia. W przy- :
padku wykrycia nieprawid- :
towosci udzial w programie :
zapewnia szybka Sciezke :
diagnostyki i leczenia. Dzie- :
ki stalemu monitoringowi :
usprawniony jest kontakt :
z placowkami prowadza- :
cymi dalszg diagnostyke i :
przyspieszone ewentualne :
konieczne leczenie. :
(op) :

Badanie mamograficzne - Kwidzyn, Gardeja, Prabuty
13 marca w godz. od 10.00 do 18.40 przy markecie Kaufland,

przy ul. Krotkiej 4 w Kwidzynie
13 marca w godzinach od 13.30 do 16.30 przy Gminnym O$rodku Kultury,
przy ul. Sportowej 7 w Gardei

13 marca w godzinach od 9.00 do 14.10 przy MGOPS,
przy ul. Lakowej 24 w Prabutach

Rejestracja przez telefon i internet
Rejestracja pod nr tel. 58 666 24 44 i 22 338 19 60 lub poprzez formularz na stronie
internetowej: www.mammo.pl/formularz. Przed potaczeniem telefonicznym, w celu wery-
fikacji uprawnien do badania nalezy przygotowac¢ dowod osobisty. Panie, ktore zdecyduja
sie na badanie powinny zabrac ze sobg zdjecia lub ptyty CD z poprzednich mammografii,
oile nie byly one wykonane w pracowni Lux Med. Na badanie nalezy przyjS¢ w maseczce

ochronnej oraz w czasie wyznaczonym podczas rejestracji.

W jadlodzielni, ktora jest
duza lodowka, mozna zostawic
nadmiar jedzenia, a osoby

potrzebujace moga z polek zabrac to
co im jest potrzebne. Producenci, dys-
trybutorzy oraz osoby indywidualne,
zamiast wyrzuca¢ nadmiar jedzenia
moga sie nim podzieli¢ z innymi. W ten
sposob ograniczane jest marnowanie
zywnosci. Wazne, aby w jadlodzielni
zostawiac tylko takie produkty, ktore
sami bysmy chcieli zjes¢ i przede
wszystkim takie, ktorych termin
spozycia nie minal, a nadaja sie
do przechowania. Jadlodzielnia
znajduje sie przy Miejskim Osrodku
Pomocy Spolecznej przy ul. Gru-
dziadzkiej w Kwidzynie. To inicjatywa
mieszkancow Kwidzyna, zrealizowana
w ramach Kwidzynskiego Budzetu

Obywatelskiego.

|=

rzad” Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych.

W jego realizacji juz ko-

H lejny rok uczestniczy samo-
Hl rzad powiatu kwidzynskiego.

Realizatorem programu w

Hll powiecie kwidzynskim jest
l Powiatowe Centrum Pomocy
# Rodzinie. Pomoc w uzyskaniu
l wyksztalcenia na poziomie

wyzszym jest adresowana do

Hl 0s6b ze znacznym lub umiar-
B kowanym stopniem niepel-
#l nosprawnosci, pobierajacych
B nauke w szkole policealnej,
B w kolegium lub w szkole
B wyzszej (studia pierwszego
i stopnia, studia drugiego
il stopnia, jednolite studia ma-

gisterskie, studia podyplomo-
we lub doktorskie albo dok-
toranckie prowadzone przez
szkoly wyzsze w systemie
stacjonarnym lub dziennym,
a takze niestacjonarnym
(wieczorowym, zaocznym
lub eksternistycznym, w tym
rowniez za posrednictwem
internetu). Z pomocy moga
skorzystac takze osoby, ktore
poza studiami doktoranckimi
otworzyly przewod doktorski.
Wnioski w sprawie przyzna-
nia pomocy w uzyskaniu wy-
ksztalcenia na poziomie wyz-
szym na semestr letni roku

PROFILAKTYKA
RAKA PLUC

dla os6b w wieku 55-74 lat z powiatu kwidzynskiego

Program

os6b z hi

peji tytoniu wy

ycej =30 paczkolat
i/lub okresem abstynencji tytoniowej <15 lat

os6b, u ktérych nie zdiagnozowanoe raka pluc

przed zgloszeniem sig do programu

akademickiego 2022/2023
mozna sktadaé¢ do 31 marca,
natomiast na semestr zimo-
wy (dotyczace roku akade-
mickiego 2023/2024) od 1
sierpnia do 10 pazdziernika.
Wnioski mozna bedzie skla-
da¢ w formie elektronicznej
poprzez platforme Systemu
Obstugi Wsparcia. W razie
probleméw szczegolowych
informacji udzielg pracow-
nicy Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie przy ul.
Hallera w Kwidzynie (tel. 55
279 9915 lub 55 646 18 00).

(op)

Szpital Zdrowie w Kwidzynie

PROGRAM ZDROWOTNY FINANSOWANY JEST W 100%
ZE SRODKOW STAROSTWA POWIATOWEGO W KWIDZYNIE.

osdb, ktdre nie miaty wykonanej tomografii

P wej klatki pi

30 WY

Szpital Zdrowie w Kwidzynie

1 w clagu 3 miesigey

538 533 530

www.emc-sa.pl

facebook.com/

EMCszpitale
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Urzadzenia i aplikacje na wiosne

08.03.23 111

Zbliza sie wiosna, a to oznacza, ze przyroda budzi sie do zycia, a chmury i deszcz ustepuja miejsca sloncu i piecknemu niebu. Jest to tez
dobry okres dla osob niepelnosprawnych, ktore ponownie moga spedzac wiecej czasu na §wiezym powietrzu. Mamy wiec kilka propozycji

urzadzen i aplikacji, ktore moga im sie przydac w okresie wiosennym. Sg to miedzy innymi narzedzia ulatwiajace osobom z zaburzeniami
funkcji ruchu prace w ogrodzie, rozwiazania dla osob cierpiacych na alergie oraz wentylatory przenosne, ktore przydadza sie w cieplejsze dni.

Narzedzia ogrodnicze

Praca w ogrodzie to nie
tylko sposoéb na spedzenie
wolnego czasu, ale tez dobra
terapia — pozwala sie zrelak-
sowac i spedzi¢ troche czasu z
naturg. Przeszkodg mogg by¢

krzewow.
Oczyszczacze powietrza
Dla wiekszosci z nas wios-
na jest przyjemnym okresem.
Dla 0s6b cierpigcych na aler-
gie na pytki roslin okres ten
moze jednak by¢ dos¢ trudny.

Zestaw ergonomicznych narzedzi ogrodniczych.

jednak zaburzenia funkcji
ruchu, ale z pomocg przyjda
dostosowane do potrzeb osob
niepelnosprawnych narze-
dzia ogrodnicze. Takie narze-
dzia sg czesto wyposazone w
ergonomiczne uchwyty, ktore
nie wymagajg precyzyjnego
utozenia palcow. Moga miec
tez dlugie raczki, aby ula-
twi¢ prace w wygodnej dla
nas pozycji. Takie narzedzia
ulatwig nam niemal kazdg
prace — od sadzenia kwia-
tow do pielegnacji drzew i

»

Oczyszczacz powietrza,
Fot. klarta.pl

Fot. amazon.com

W takim przypadku war-
to rozwazyc¢ zakup oczysz-
czacza powietrza. Oprocz
zanieczyszczen urzgdzenia
te usuwajg z powietrza nie
tylko pytki roslin, ale rowniez
inne alergeny, takie jak kurz
i siers¢ zwierzat. Kolejng
korzyscig korzystania z tych
urzgdzen jest poprawa jako-
Sci powietrza i ograniczenie
nieprzyjemnych zapachow.
Filtry powietrza majg kilka
trybow pracy — w zaleznosci
od naszych potrzeb mozliwy
wiec jest wybor miedzy cich-
szg pracg a wydajniejszym
oczyszczaniem powietrza.
Maja tez tryb automatyczny,
w ktorym oczyszczacz sam
dostosowuje swojag prace do
warunko6w otoczenia. Nie-
ktore oczyszczacze powietrza
wspolpracujg z aplikacjami
mobilnymi, ktore umozliwia-
ja miedzy innymi ustawienie
harmonogramu pracy urzg-
dzenia, zdalne sterowanie
oczyszczaczem i sprawdzenie
stanu zuzycia filtrow. Wybie-
rajac oczyszczacz powietrza
do alergika warto rozejrzec
sie za modelami, ktore majg
kilka warstw filtrow (na
przyktad wstepny, weglowy i
HEPA, ktory jest szczegolnie

wazny dla osob z alergiami)
i funkcje jonizacji powietrza,
ktora umozliwia neutraliza-
cje zanieczyszczen jeszcze
zanim dotrg do urzagdzenia.
Oczyszczacze powietrza majg
okreslong maksymalng po-
wierzchnie pomieszczenia,
w ktorej mogg wydajnie pra-
cowat¢ — wybierajac urzg-
dzenie powinniSmy zwrocic
na to uwage. Koszt zakupu
takiego urzgdzenia wynosi
od kilkuset do ponad tysigca
ztotych. Warto rowniez zwro-
ci¢ uwage na ceny filtrow,
ktore wymagajg okresowej
wymiany.

Aplikacja

dla alergik—w Apsik!

Kolejnym narzedziem, kto-
re przyda sie alergikom, jest
aplikacja Apsik!. Aplikacja
ta daje dostep do réznych
narzedzi i informacji przy-

p.?sik!

Aktualne dane o pyleniu
alergendw, smogu | pogodzie.

B e o i
alergrine  niflikescpch ey

Aplikacja Apsik!
Fot. play.google.com

datnych osobom z alergiami.
Przy pierwszym uruchomie-
niu uzytkownik proszony
jest o wybranie alergenow
i regionu, w ktorym miesz-
ka. Apsik! umozliwia wybor
24 alergenow roslinnych,
roztoczy kurzu i alergenow
zwierzat. Aplikacja oferuje
mape i kalendarz pylen, in-
formacje o jakosci powietrza,
dziennik do §ledzenia samo-
poczucia, mape gabinetow
alergologicznych w poblizu
oraz wysylanie powiadomien
o nadchodzacych pyleniach.
Jest calkowicie bezptatna i
mozna jg zainstalowac na
urzgdzeniach z systemem

iOS oraz Android.
Wentylatory przenosne
Na poczatku wiosny praw-
dopodobnie bedziemy cieszy¢
si¢ przyjemnym ciepltem,
ale gdy bedziemy zblizac
sie do lata, temperatury
nieuchronnie wzrosng do
niekomfortowych poziomow.
Gdy bedzie nam za gorgco,
ulge moze przynies¢ prze-

Wentylator przenosny.
Fot. xblitz.pl

no$ny wentylator. Nie do-
rownujg one wprawdzie mocg
wentylatorom podlogowym,
ale majg znacznie mniejsze
rozmiary i sg zasilane ba-
teriami lub akumulatorem,
ktory mozna ladowaé przy
uzyciu tadowarki lub power-
banku, dzieki czemu mozna z
nich korzystac¢ niemal wsze-
dzie. Do wyboru sg rozne
konstrukcje — takie, ktore
mozna postawié¢ na biurku,
trzyma¢ w dloni lub nawet
zawiesi¢ na szyi. Kazdy wiec
znajdzie wentylator dostoso-
wany do swoich potrzeb lub
niepelnosprawnosci. Niemal
kazdy wentylator umozliwia
wybranie predkosci. Niektore
wentylatory majg tez tryb,
w ktérym predkosc stale sie
zmienia, aby nasladowac
naturalne podmuchy wiatru.
Wigkszo§¢ wentylatorow
przeno$nych kupimy w ce-
nie ponizej 100 ztotych, choc
mozna znalezé rowniez takie,
ktorych cena przekracza na-
wet 200 ztotych.

Aplikacje pogodowe

Chociaz w wiosne kazdy li-

czy na tadng pogode, ta moze
by¢ nieprzewidywalna. Warto
wiec mie¢ mozliwos¢ spraw-
dzenia prognozy pogody w
dowolnym momencie — na
przyktad przy uzyciu pogodo-
wej aplikacji mobilnej. Apli-
kacje te umozliwiajg szybkie
sprawdzenie prognozy pogody
W naszym
miejscu =
zamiesz-
kania
lub w do-
wolnym
miejscu W
Polsceina
Swiecie. W
wiekszosci
smartfo-
néw i tab-
letow taka
aplikacja
zostata
juz zain-
stalowana
przez pro-
ducenta,
ale w skle-
pach App
Store, Go-
ogle Play
i AppGal-
lery znaj-
dziemy tez
mnoéstwo
innych
aplikacji.
Wsrod
funkecji
takich
aplikacji
mozemy
rowniez
znalezc¢
miedzy
innymi
prognoze
dtugoter-
minowag,
powiadomienia o niebezpiecz-
nych warunkach pogodowych
oraz informacje o jakosci
powietrza i stezeniu aler-

marca

Dzien

genow. Wiekszosé aplikacji
pogodowych jest darmowa i
moze wyswietla¢ reklamy,
aby generowac dochody dla
ich autorow. Sg tez aplika-
cje platne oraz takie, ktore
mozna pobrac¢ za darmo i
opcjonalnie wnies$¢ jednora-
zowa lub cykliczng oplate,

PREMIUM

Kwidzyn, PL ~

$roda, | marca

Noc Historia

Aplikacja pogodowa AccuWeather.
Fot. Przemystaw Rutkowski

aby usungc¢ reklamy lub uzy-
skac dostep do dodatkowych
funkgcji.

Przemystaw Rutkowski

®BSERWATODR
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Bawili sie uczestnicy WTZ

Karnawatowa zabawa w zabytkowym dworku

Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach bawili sie podczas zabawy karnawalowej. Impreza odbyla sie
pod koniec karnawalu w zabytkowym dworku, ktory jest siedziba placowki. Warsztat prowadzony jest przez Fun-
dacje ,,Misericordia”. Wielu uczestnikow balu wykazalo sie duza kreatywnoscia w przygotowaniu karnawalowych

strojow. Niektorzy wlasnorecznie przygotowali maski. Podczas zabawy odbyl sie konkurs, podczas ktorego jury, zlozone z
przedstawicieli pracownikow oraz uczestnikow warsztatu, wybralo najbardziej pomyslowe i najlepiej wykonane maski.




% Kiermasz wielkanocny

Kup swigteczne ozdoby i warsztatowe wyrob A

Za niespelna dwa tygodnie, 20 marca (poniedzialek) rozpocznie sie g » ke
przedswiateczny, wielkanocny kiermasz, organizowany przez War-
sztat Terapii Zajeciowej w Gorkach. Pod okiem instruktorow terapii
zajeciowej, niepelnosprawni uczestnicy zajec¢ prowadzonych w warsztacie,
czg przygotowywanie roznego rodzaju $wiatecznych ozdob oraz

wyrobow. Bedzie mozna je kupowa¢ przez dwa tygodnie, od
20 marca do 1 kwietnia (od poniedzialku do soboty) w godz.
7.30 - 14.30, w zabytkowym dworku w Gorkach.

[

kon-

Dochéd ze sprzedazy
wszystkich wyrobow prze-
znaczony zostanie w catosci
na rehabilitacje zawodowsg
i spoteczng niepelnospraw-
nych uczestnikow warszta-
tu. Kiermasze organizowane
przez Warsztat Terapii Za-
jeciowej, prowadzony przez
Fundacje ,Misericordia” w
Gorkach (gmina Kwidzyn),
organizowane sg od prawie
30 lat przed Wielkanocg
i Bozym Narodzeniem. W
tym roku bedg one mialy
szczegoblny charakter, gdyz
Warsztat Terapii Zajecio-
wej, ktory poczatkowo dzia-

——— L,
tal w ramach Domu Pomocy
Spotecznej w Kwidzynie, a
od 2004 roku funkcjonuje w
zabytkowym dworku w Gor-
kach, obchodzi 30. rocznice
powstania. W WTZ funkcjo-
nuje dziewieé specjalistycz-
nych pracowni: terapii zycia
codziennego, plastyczna,
ceramiczna, artystyczna,
edukacyjno-stolarska, kom-
puterowa, wikliniarska, re-
dakcyjna, ogrodniczo-gospo-
darcza oraz gabinet rehabi-
litacji. Obecnie w zajeciach
terapeutycznych uczestniczy
47 niepelosprawnych, doro-
stych osob z calego powiatu

www.fundacjamisericordia.pl

08.0323 V

Zapraszamy na
KIERMASZ
WIELKANOCNY

w dniach od 20 marca do 1 kwietnia 2023,

. : (czynne w soboty: 25 marca i 1 Ryietnia)
o w godzinach od 7.30 do 14.30.

= @ (@ Kjermasz odbedzie sig w siedzibie

kwidzynskiego. Podczas
zajet zdobywajg wiele umie-
jetnosci, przydatnych w
codziennym zyciu lub
w przyszlej pracy
zawodowej. War-
sztat to placowka
dzienna, funkcjo-
nujaca od ponie-

Pl ;& L /' e Warsztatu Terapii Zajeciowej
y L~ w Gorkach nr 4 (dworek)
| Wyroby wykonane przez uczestnikow,

w ramach prowadzonej tetapii zajeciowej.
1 dzigRujemy za wsparcie naszego Warsztatu

Telefon: 55 279 35 64 ; mail: wizRyidzyn@gmail.com



Informator - niepefnosp pomoc spofeczna
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie 0s6b ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,

- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia

funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng 0s6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spofecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla os6b doroslych
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami,
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sal¢ gimnastyczna, Sale Doswiadcza-
nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,
palarnie, kuchnie gléwna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz-
kancow moga skorzystac z pokoju goScinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $§wiadczy
ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikéow dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy
socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie
jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko
z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego
czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu
Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer,
Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska,
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasna kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkecyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,
sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkanncom poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzié¢ dom. Blizszych
informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziagdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

3 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje
i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Eakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popoludniowe

poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00
Os$rodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom do$wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu
kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

4 Zespof Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny
zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszacé sie osobiscie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach :

W placéwee funkejonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem umystowym w
stopniu glehokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym oraz uczniowie z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem umystowym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
umystowym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankéw).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoécia sprzezong do 24, roku zycia, Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcéw obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wystepuja-
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki
ipartnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni udzielana
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem
alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podezas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii
i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolno$ci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, O$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi
rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawea wielu podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com
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Dzienny Dom Pobytu ,Pafacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

3 Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

4l Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i swiat)

A Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniona opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystac z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

3 0srodki adopcyjne w Gdansku

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Kazdy moze poméc Ukraincom

pozwolily tez wesprze¢ mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mi- rze.Subkonto ma charakter ci¢ pieniadze, aby wesprzeé :
Ukraincow. Do 27 lutego :

biezacego roku na :
. subkonto wplynely :
¢ ponad 193 tys. zl. :
Na pomoc Ukrain- :
com przeznaczono :
ponad 173 tys. zl. :
Stan subkonta 27 :
lutego 2023 roku :
wynosit 22 208,78 :
z}. Szczegbdlowe roz- :
liczenie wptywow i :
wydatkéw mozna :
znalez¢ na stronie: :
www.fundacja- :
misericordia.pl oraz :
stronie miasta: www. :

sericordia” zostalo utwo- otwarty. Kazdy moze wpla-
rzone dla wspie-
rania letniego
pobytu dzieci z
Baru, miasta
partnerskiego
Kwidzyna. Po
rosyjskiej na-
pasci na Ukra-
ine stuzy takze
do wspierania
finansowego
i rzeczowe-
go Ukraincow
przebywaja-
cych w powiecie
kwidzynskim i
ukrainskim Ba-

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gérki 4, 82-500 Kwidzyn

kwidzyn.pl.

my na telefon od Ciebie!

- Kwidzynski

Zapewl
anonimc¢

Ponad 160 tys. zl przeznaczono na pomoc Ukraincom ze :
srodkow, ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,Mise- :
ricordia” w Gorkach. Wsparcie darczyncow, w tym osob pry- :
watnych, firm i organizacji, pozwolilo na udzielenie pomocy rodzinom :
oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim. Pieniadze :
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| WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibq w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
hilitacje spofeczng i zawodowg dla
niepetnosprawnych: mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub utatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuije od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.00-15.00.
Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostat uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skat, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Stopniu Niepefnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,
aby zapoznac sie z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Wobee wszystkich uczestnikow zajec terapeutycznych| 1
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyezne
i roine formy czynnego wypoezynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elekiroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosci zawodowych, ktore pozwola na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym éwia-
tem. Proponujemy udzial w rdinych, atrakeyjnych zajeciach

kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystyemych.

- Dla Ukraificow z niepetnosprawnosciami

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelmospraw-

d nych we wspélpracy z Polskim Stowarzyszeniem na rzecz
4 Os6b z Niepelnosprawnoscia Intelektualna Kolo w Gdansku,
4 uruchomil telefon z informacja o aktualnych mozliwosciach
| wsparcia, z jakiego moga skorzystaé¢ uchodzcy z niepeino-
# sprawnosciami z Ukrainy. Numer telefonu to 503 703 974,
d ktory jest czynny w godz. 8.00 - 21.00 przez siedem dni w
H tygodniu. Usluga jest bezplatna.

Powiat kwidzyiski dla Ukrainy

Wszyscy, ktorzy wyrazaja cheé¢ udzielenia azylu ro-

d dzinom przybywajacym z atakowanej Ukrainy, prosze-
d ni sa o kontakt z Powiatowym Centrum Zarzadzania
 Kryzysowego w Kwidzynie pod numerami telefonéow
4 55 646 50 35 i 55 646 50 31 w godz. 7.00-15.00 oraz pod
] numerami telefonéw 500 056 115 lub 607 587 334 w godz.
4 15.00-7.00. Mozna takze kontaktowaé sie za pomoca
] poczty elektronicznej: kryzys@powiatkwidzynski.pl.




