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Nie tylko grypa i COVID-19
Zadbaj o szczepienia

[

Jesien jest okresem, w ktorym dochodzi do zwiekszonej liczby zachorowan.
Warto wiec zadbaé o swoje zdrowie. Bardzo wazna jest prawidlowa dieta wraz

z odpowiednig iloscig aktywnosci fizycznej oraz snu. Dobrze jest rowniez
zadbaé¢ o szczepienia, ktore sa cenng bronia w walce z chorobami zakaznymi.

Niebezpieczna grypa

Jedng z powazniejszych
chorob okresu jesienno-zimo-
wego jest grypa. Choc u 0sob
zdrowych rzadko dochodzi
do powaznych powiktan,
choroba ta moze by¢ grozna
szczegolnie u os6b starszych
i przewlekle chorych. Jedng
z gtownych metod walki z
grypa sg coroczne szczepie-
nia. W Polsce sg one zaleca-
ne wszystkim osobom od 6.
miesigca zycia, u ktorych nie
stwierdzono przeciwwskazan
do szczepienia. Szczepienie
przeciw grypie jest bezptat-
ne dla dzieci w wieku od 6
miesiecy do 18 lat, seniorow
w wieku od 65 lat oraz kobiet
w cigzy. Osobom w wieku

szczepieniaq '

COVID-19

Stanowiska Instytucji
rejestrujacych
szczepionki przeciw

FDA, EMA, WHO, ICMRA

W sezonie jesienno-zimowym 2023/2024 bedziemy

Bezpieczni teraz - bezpieczni w przysziosci!

Jesli Twoja eérka |ub syn ma 12 - 13 |at,
zaszczep ich BEZPLATNIE przeciw

Po chronic¢ przed
rakiem i innymi

chorobami!
Wi VPR e B NFZ

MECYEINY

od 18 do 64 lat przystuguje stosowaé: (‘mv-a W aptekach pojawily sie pierwsze
natomiast 50-procentowa szczepionki przeciw grypie na sezon
refundacja. W tegorocznym - 2023/2024.
sezonie grypowym w Polsce - uaktuainiona

stosuie sig? ina}(tywowane - monowalentna

szczepionki zawierajgce roz-

szczepione wirusy grypy - opracowanq na bazie wariantu XBB 1.5 wirusa 1 -

Vaxigrip Tetra i Efluelda i i

(druga z tych szczepionek | g7cZEPJONKE PRZECIW COVID-19. f{% BEpiamie ssobom W wieku 65+

ma zwiekszong zawartosc L

antygecrllléw ij;:st przezr;la- i.

czona dla osob starszych), - ; S T R O bezptatnie kobietom w ci
inaktywowang szczepionke oo QNPZ 3  feansopane s Mo 20w ' g e Y
podjednostkowsg zawierajaca

powierzchniowe biatka wiru- medycznych. Warunkiem infolini¢ pod numerem 989 jest tania - aby ja otrzymac, 6 bezplatnie dzieciom powyzej

sa grypy Influvac Tetra oraz jest przyjecie drugiej dawki (infolinia jest czynna w go- nalezy liczy¢ sie z wydatkiem =~ 6 miesigca zycia do ukoriczenia 18 lat
atenuowang zywg szczepion- przypominajgcej w postaci dzinach 7:00-20:00), realizu- okoto 1000 zlotych.

ke donosowg Fluenz Tetra. szczepionki jedngwal.entnejj. jac e-skierowanie loguj?(c sie HPV - Bezplatne szczepie.nia 2 50% refundacja dla dorostych
Skutecznos$é szczepionek Ponadto pod koniec sierpnia na Internetowym Koncie Pa- Od czerwca natomiast w wieku 18 lat - 64 lata*

przeciw grypie szacuje sie¢ Europejska Agencja Lekéw cjenta na stronie pacjent.gov. mlodziez w wieku 121 13 lat

na poziomie od 40 do 70%. wydala pozytywnag opinie¢ pl lub w aplikacji mobilnej moze skorzysta¢ z bezplat- *preparac a preparat dia dorastych  grup ryzyka

Sg one dostepne na recepte, natemat szczepionki Comir- mojeIPK albo kontaktujgc nych szczepien przeciw wiru- | #=7  @Npz  ea- iy i

ktorag mozna otrzymaé od
lekarza podstawowej opie-
ki zdrowotnej. Szczepienie
moze by¢ przeprowadzone
w przychodni lub w aptece.
Dostepna jest rowniez mapa
punktow szczepien przeciw
grypie, ktorg mozna zna-
lez¢ na stronie pacjent.gov.
pl/aktualnosc/zaszczep-sie-
na-grype.

COVID-19 ciggle groiny

Tej jesieni mozemy spo-
dziewac sie¢ rowniez wzro-
stu liczby zachorowan na
COVID-19. Warto wiec byc¢
na biezaco ze szczepieniami
przeciw tej chorobie. Od 15
kwietnia dostepna jest trze-
cia dawka przypominajgca,
ktorg mogg przyjac osoby
od 60. roku zycia, majgce
uposledzong odpornosé lub
pracujace w podmiotach

naty (Pfizer-BioNTech) do-
stosowanej do podwariantu
Omikron XBB.1.5, znanego
rowniez jako Kraken. Dla tej
nowej szczepionki zaleca sie
uproszczony schemat szcze-
pien - jedng dawke dla oséb
dorostych i dzieci w wieku od
5 lat niezaleznie od historii
wczesniejszych szczepien
przeciw COVID-19 oraz od
jednej do trzech dawek dla
dzieci w wieku od 6 miesie-
cy do 4 lat w zaleznosci od
tego, czy odbyly pelny cykl
szczepien podstawowych lub
chorowaly na COVID-19.
Zaktualizowana szczepion-
ka powinna by¢ dostepna w
Polsce jeszcze w pazdzier-
niku lub w listopadzie. Na
szczepienie przeciw COVID-
19 mozna zarejestrowac
sie dzwonigc na bezplatng

sie bezposrednio z wybranym
punktem szczepien.
Szczepionka przeciw RSV
W tegorocznym sezonie
chorobowym dostepna bedzie
rowniez szczepionka przeciw
syncytialnemu wirusowi od-
dechowemu (RSV) o nazwie
Arexvy. Szczepionka pod
koniec kwietnia uzyskata
pozytywng opinie Europej-
skiej Agencji Lekow. Jest to
szczepionka inaktywowana,
skladajgca sie z antygenu w
postaci biatka (glikoprotei-
ny F) syncytialnego wirusa
oddechowego oraz adjuwan-
tu ASO1E zawierajgcego
ekstrakt roslinny Quillaja.
Przeznaczona jest dla os6b w
wieku od 60 lat. Cykl szcze-
pienia sklada sie z jednej
dawki podawanej domiesnio-
wo. Szczepionka niestety nie

sowi brodawczaka ludzkiego
(HPV). Wirus ten jest odpo-
wiedzialny za raka szyjki
macicy i moze prowadzic tez
do nowotworow jamy ustnej,
okolic glowy i narzgdow
plciowych. W Polsce stosuje
sie dwie szczepionki przeciw
HPV - 2-walentng Cervarix
oraz 9-walentng Gardasil 9.
Cykl szczepien sktada sie z
dwoch dawek podawanych w
odstepie od 5 do 13 miesiecy.
Szczepionka podawana jest
domie$niowo. Dziecko na
szczepienie przeciw HPV
mozna zarejestrowac w przy-
chodni podstawowej opieki
zdrowotnej, przez infoli-
nie pod numerem 989 oraz
przez Internetowe Konto
Pacjenta.
Przemystaw Rutkowski

szczepienia C

Szczepionka przeciw
syncytialnemu
wirusowi
oddechowemu (RSV)

- Arexvy

« Inaktywowana z adiuwantem,
+ Zawiera rekombinowane biatko (glikoproteing F) RSV.

Szczepionka chroni przed choroba dolnych drég

oddechowych wywotana przez syncytialny wirus
oddechowy (RSV).

Zalecana u oséb w wicku 60 lat | starszych.
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Udogodnienia dla osob niepelnosprawnych

Szpital Zdrowie bez barier

[

ejicie g

Weitcie J

BLA SDWIEDZ A sCvCH
Weijscie D

m"h

T —

CTE R

Szpital Zdrowie w Kwidzynie zlikwidowal bariery architektoniczne, ktore
utrudnialy dostep do budynku osobom niepelnosprawnym. W 2022 szpital
pozyskal dofinansowanie z Programu Dostepnosé Plus.

@pital Tdrowie w Kwidzynie zlikwidowat hariery architektoniczne, ktore utrudniaty dostep do hudynku osobom niepetnosprawnym,

Na zadania realizowane
w szpitalu pozyskano z pro-
gramu 2 mln z}, a na zadania
zrealizowane w przychodni
POZ - 650 tys. zt. Glowne re-
alizacje to budowa podjazdu
i parkingu dla os6b niepet-
nosprawnych, wykonanie
dwoch par drzwi przesuw-
nych, takze po to, by ulatwic
dostep osobom niepelno-
sprawnym. Wykonany zostat
remont Izby Przyjeé¢, ktora
jest tez dostepna dla os6b po-
ruszajgcych sie na wozkach.
Uruchomiona zostata druga
winda. Poza tym kupiono
nowe RTG, nowoczesne 10z-
ka i kardiografy z funkcjg
monitorowania. Szpital w
potowie roku przeszed}l tez
rebranding, ktory przyniost
nowe, czytelne oznakowanie.
Nowe tablice informacyjne
majg nowg, kontrastowg
kolorystyke. Pojawily sie
tez urzadzenia ulatwiajgce
kontakt z osobami niedo-
styszgcymi, takie jak petla
indukeyjna, ktora znajduje
sie w Izbie Przyje¢. Urzadze-
nie pozwala na przesylanie
dzwieku bezposrednio do
aparatu stuchowego. Przy
wejsciu glownym znajduje

@ 2022 roku szpital pozyskal dofinansowanie z Programu Dostepnos¢ Plus, Na zadania realizowane w szpitalu pozyskano z programu 2 min zl, a na zadania
I

realizowane w przychodni POZ - 650 tys. 24, Na zdjeciu: wyremontowana Izba Przyjec.

sie tablica z planem szpitala
i odpowiednimi informacja-
mi. Zamieszczono na niej
takze informacje alfabetem
Braille’a. Remonty i reali-
zacja wszystkich projektow
trwaly ok. roku. Poza progra-
mem szpital kupit nowe USG
za ok. 450 tys. zl. Szpital
uzyskal tez grant na przebu-
dowe Szpitalnego Oddziatu

Ratunkowego oraz dla Zakla-
du Diagnostyki Obrazowej.
Koszt planowanej realizacji
catego projektu to ok. 15 mln
z}. Obecnie szpital nalezy do
sieci szpitali Penta Hospitals,
ale nadal pozostaje pod na-
zwg Szpital Zdrowie. Penta
Hospitals International to
najwieksza miedzynarodowa
sie¢ szpitali i przychodni w

Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktora obejmuje miedzy
innymi 34 szpitale i 31 przy-
chodni na terenie Czech,
Polski i Stowacji. Do spotki
nalezy 20 szpitali w Polsce.
Szpital Zdrowie w Kwidzynie
opiekuje sie pacjentami z
powiatu kwidzynskiego oraz
powiatéw osciennych.

(op)

Przy wejsciu glownym znajduje sie tablica z planem szpitala i odpowiednimi informacjami, Zamieszezono
na niej take informacje alfabetem Braillea,

@ykonanano dwie pary drzwi praesuwnych, takie po to, by ulatwic dostep do budynku osohom nie}@

nosprawnym, Dla potrzeb osob niepetnosprawnych dostosowano lazienki,

W Lzbie Prayjec pojawily sie urzadzenia ulatwiajace kontakt z osobami niedostyszacymi, Petla indukeyjna
pozwala na przesylanie diwigku hezposrednio do aparatu stuchowego,

Szpital w polowie roku przeszedt tez vebranding, ktory przyniost nowe, czytelne oznakowanie, Nowe
tablice informacyjne maja nowa, kontrastowa kolorystyke.
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Konkurs fotograficzny ,Lato wszedzie”

Uchwyecili letnie dni w kadrze

Ii Daniel Kuriata zwyciezyl w konkursie fotograficznym ,Lato wszedzie”.

_| Drugie miejsce zajela Magdalena Stepkowska, natomiast trzecie Agnieszka
Sitnicka. To juz kolejna edycja konkursu organizowanego przez Warsztat

Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,,Misericordia”.

Niepelnosprawni uczest-
nicy warsztatu wykonali
lagcznie 38 zdjeé, z ktorych
komisja konkursowa mu-
siala wyloni¢ te najlepsze.
Jak twierdzi Aleksandra
Botwicz z Warsztatu Terapii
Zajeciowej, ktora jest takze
pomystodawczynig konkursu
nie byto to latwe zadanie,
gdyz poziom z konkursu na
konkurs jest coraz wyzszy.
Autorzy zdje¢ uchwycili na U |
fotografiach miedzy innymi L > e
miejsca, w ktorych spedzali '
wakacje. Oprécz wybrania -
trzech najlepszych prac, jury / :
przyznalto takze wyrodznie-

nia, ktére otrzymali Ludwik Na zdjeciu uczestnicy konkursu fotograficznego ,Lato wszedzie”, ktérzy zglosili do oceny przez komisje konkursows 36 fotografii, Tego typu

KO.WaISIfi i Pawel Majevy- konkursy to nie tylko zabawa, ale hudowanie pewnosci siebie i odkrywanie ukrytych mozliwosci i talentow.
ski. Ogoéolem w konkursie
uczestniczylo 17 oséb, ktore fii. Nagrody oraz upominki Muchowski, kierownik War- Gorkach i Aleksandra Bo-

zaprezentowaly 36 fotogra- zwyciezcom wreczyli Bogdan sztatu Terapii Zajeciowej w twicz. (k)

Daniel Kuriata zwyciezyt w konkursie fotograficznym ,Lato wszedzie”. Nagrody oraz upominki zwyciez- _

cum wryyl Bgian Hoehovwski ierowenk WIL w Griekch { Aloksandra Botwicn s WIZ. LU r <A Ldjecie wykonane przez Mgdalene Stepkowska - drugie miéjsce w konkursie, )
a | L LT N N ; il
i : ' - Agnieszka Sitnicka zajeta trzecie miejsce w konkursie,

¥

Komisja konkursowa wyréznita zdjecie wykonane przez Pawla Majewskiego. Wyrdiniona w konkursie fotografia wykonanana przez Ludwika Kowalskiego, Praca Agnieszki Sitnickiej zdaniem jury zastuzyla na trzecie miejsce w konkursie,
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Kolejny rok ,Aktywnego samorzadu”
Pienigdze na likwidacje barier i1 ksztafcenie

[
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Samorzad powiatu kwidzynskiego kolejny rok uczestniczy w realizacji programu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych ,Aktywny samorzad”. Gl6wnym celem programu jest wyeliminowanie lub zmniejszenie barier

ograniczajacych uczestnictwo osob niepelnosprawnych w zyciu spolecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji. Zadania
programu w powiecie realizuje Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Pomoc udzielana jest w tzw. modulach

- Program ,Aktywny Sa-
morzad”, w zakresie reali-
zacji umow i wyptat dofi-
nansowania, bedzie realizo-
wany do 15 kwietnia 2024
roku. W ramach modulu
pierwszego obejmujgcego
likwidacje barier utrudnia-
jacych aktywizacje spotecz-
ng i zawodowg wplyneto
50 wnioskéw. Srodki otrzy-
mane w ramach pierwszej
transzy to 125 tys. zt. Ak-
tualnie powiat kwidzynski
zlozyt zapotrzebowanie na
dodatkowe srodki umozli-
wiajgce realizacje wnioskow
zlozonych w ramach modutu
pierwszego — twierdzi Lidia
Wisniewska z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

Whnioski, ktore wplynety,
a ktore obejmujg modut
pierwszy, dotyczg udziele-
nia wsparcia w czterech ob-
szarach. Obszar A to likwi-
dacja bariery transportowe;.
Obejmuje pomoc w zakupie
i montazu oprzyrzgdowania
do posiadanego samochodu.
Jest adresowana do o0sob
z orzeczeniem o niepeino-

Subkonto Fundacji ,Misericordia”

lub zmniejszenie barier ograniczajacych uczestnictwo osob niepelnosprawnych w zyciu spotecznym, zawodowym i w dostepie do edukacji.

Gﬂmorzqd powiatu kwidzyriskiego kolejny rok uczestniczy w realizacji programu Panstwowego Funduszu Rehahilitacji Osob Niepetnosprawnych ,Aktywny samorzad”, Glownym celem programu jest wyeliminowam?

‘sprawnosci (do 16 roku
: zycia) lub os6b ze znacznym
:albo umiarkowanym stop-

niem niepelnosprawnosci,

Mozesz pomdc Ukraincom sz

—

Juz ponad 191 tys. z} przeznaczono na pomoc
Ukraincom ze srodkow, ktore trafily na specjalne

subkonto Fundacji ,Misericordia” w Gorkach.
Wsparcie darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organi-
zacji, pozwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzieciom
przebywajacym w powiecie kwidzynskim. Pienigdze pozwa-
laja tez wspiera¢ mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Miseri-
cordia” zostalo utworzone dla
wspierania
bytu dzie-
ci z Baru,
miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukraine
stuzy takze do wspierania finan-
sowego 1 rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powiecie kwi-
dzynskim i ukrainskim Barze.

Subkonto ma charakter otwarty. :

Kazdy moze wplaci¢ pienigdze,

aby wesprze¢ Ukraincow. Do 25 :

sierpnia biezgcego roku na subkon-
to wplyneto ponad 226 tys. zt. Na
pomoc Ukraincom przeznaczono
ponad 191 tys. zt. Stan subkonta
25 sierpnia 2023 roku wynosit 37
167,80 zt. Szczegotowe rozlicze-
nie wplywow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.funda-

cjamisericordia.pl oraz stronie :

miasta: www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gérki 4, 82-500 Kwidzyn

uzyskanie prawa jazdy i
i jest adresowana do os6b ze
‘znacznym albo umiarko-
: wanym stopniem niepelno-
: sprawnosci, z dysfunkcjg
: narzadu ruchu. W obszarze
: B, ktory dotyczy likwidacji
: barier w dostepie do uczest-
i niczenia w spoteczenstwie
‘informacyjnym, wplynely
:wnioski w sprawach po-
‘mocy w zakupie sprzetu
: elektronicznego lub jego
: elementow oraz oprogramo-
: wania. Pomoc adresowana
:jest do 0sob z orzeczeniem
: o niepelosprawnosci (do 16
‘roku zycia) lub do os6b ze
: znacznym stopniem niepet-
* nosprawnosci, z dysfunkcjag
‘narzgdu wzroku lub obu
‘ konezyn gornych. Wnioski
: dotyczace pomocy w zaku-
: pie sprzetu elektronicznego
‘lub jego elementéw oraz
‘oprogramowania dotyczg
‘takze os6b z umiarkowa-
gnym stopniem niepeino-

sprawnosci, z dysfunkcjg
narzadu wzroku, a takze z
dysfunkcjg narzgdu stuchu
i trudnos$ciami w komu-
nikowaniu si¢ za pomocg
mowy. W obszarze C, ktory
dotyczy likwidacji barier
w poruszaniu sie, ztozone
wnioski obejmujg pomoc w
zakupie wozka inwalidzkie-
g0 o napedzie elektrycznym
dla osob z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci (do
16 roku zycia) lub oséb ze
znacznym stopniem niepel-
nosprawnosci i dysfunkcjg
uniemozliwiajgcg samo-
dzielne poruszanie sie za
pomocg wozka inwalidz-
kiego o napedzie recznym,
a takze pomoc w utrzyma-

niu sprawnosci technicz- .
nej posiadanego skutera :
lub woézka inwalidzkiego :
o napedzie elektrycznym, :
w zakupie protezy konczy- :
ny, w ktérej zastosowano :
nowoczesne rozwigzania :
techniczne, tj. protezy co§
najmniej na IIT poziomie :
jakosci. Wnioski dotyczace :
udzielania pomocy, w tym :
samym obszarze, obejmuja :
tez pomoc w utrzymaniu§

sprawnosci technicznej po-
siadanej protezy konczy-
ny, w ktorej zastosowano
nowoczesne rozwigzania
techniczne (co najmniej na
IIT poziomie jakosci) oraz
pomoc w zakupie skutera
inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym lub oprzyrza-
dowania elektrycznego do
wozka recznego. Pomoc w
tym zadaniu adresowana
jest do 0séb z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci, do
16 roku zycia lub oséb ze
znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci, z dysfunkcjg
narzgdu ruchu powodujacg
problemy w samodzielnym
przemieszczaniu sie i po-

specjalisty na uzytkowa-
nie przedmiotu dofinan-
sowania. Kolejne zlozone
wnioski obejmujg obszar
D. To pomoc w utrzymaniu
aktywnosci zawodowej po-
przez zapewnienie opieki
dla osoby zaleznej (dziecka
przebywajgcego w zlobku
lub przedszkolu albo pod
inng tego typu opieka).
Wsparcie obejmuje osoby
ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepelno-
sprawnosci, ktore sg przed-
stawicielem ustawowym
lub opiekunem prawnym
dziecka.

Program ,Aktywny Samo-
rzad” realizowany jest takze
w module drugim.

- To pomoc w uzyskaniu
wyksztalcenia na pozio-
mie wyzszym, adresowana
do 0s6b ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem
niepelmosprawnosci, pobie-
rajgcych nauke w szkole
wyzszej lub szkole policeal-
nej, lub kolegium, a takze
do 0s6b majgcych przewod
doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.
Srodki otrzymane w 2023
roku na realizacje modutu
w ramach pierwszej tran-
szy to ponad 48 tys. zt. W
ramach drugiego modu-
u na semestr letni roku
akademickiego 2022/2023
wplyneto 19 wnioskow, a
na semestr zimowy roku
akademickiego 2023/2024
wplyneto 18 wnioskow.
Powiat kwidzynski zlozyt
zapotrzebowanie na dodat-
kowe srodki umozliwiajgce
realizacje wnioskow zlo-
zonych na semestr zimo-
wy roku akademickiego
2023/2024 — podsumowuje
Lidia Wisniewska.

(k)
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie 0s6b ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,

- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia

funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci
- umieszczonych w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,

rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng 0s6b niepelnosprawnych.

ul. Hallera 5
Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: peprkwidzyn@poczta.fm
peprkwidzyn@o2.pl

Dom Pomocy Spofecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla os6b doroslych
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami,
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sal¢ gimnastyczna, Sale Doswiadcza-
nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,
palarnie, kuchnie gléwna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz-
kancow moga skorzystac z pokoju goScinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $§wiadczy
ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikéow dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy
socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala
opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie
jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko
z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego
czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu
Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer,
Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i doSwiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska,
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-
oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasna kuchnie i kuchenki
oddzialowe, sale wielofunkecyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,
sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkanncom poczucie
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzié¢ dom. Blizszych
informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie

Placowki Wsparcia Dziennego
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5
od poniedzialku do piatku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 152 042
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
Swietlica przy ul. Milosnej 1
od poniedzialku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00
tel. 783 154 405,
e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

ul. Grudziagdzka 8
Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

3 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje
i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokoj 46, drugie pietro)
Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
E-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Eakowa 24, tel. 55 278 02 20
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26
Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
55 247 26 96 i 55 272 80 80
orzecznictwol@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00
dyzury popoludniowe

poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00
Os$rodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom do$wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu
kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)
tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl

4 Zespof Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny
zastepcze, ktore cheg uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszacé sie osobiscie
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.

tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach :

W placéwee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem intelektualnym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym oraz uczniowie z uposledzeniem
intelektualnym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
intelektualnym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoécia sprzezong do 24, roku zycia, Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcéw obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wystepuja-
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki
ipartnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni udzielana
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem
alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podezas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii
i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolno$ci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, O$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi
rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne
Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z cigzkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawea wielu podrecznikéw oraz innych publikacji, z ktorych korzystajg nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Pafacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

/4

3 Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

4l Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i swiat)

A Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniona opieke, terapie
zajeciowa, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzystac z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialku do pigtku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

3 0srodki adopcyjne w Gdansku

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Zajecia przyrodnicze dla uczestnikow WTZ

Poznawali swiat ptakow w kwidzynskim zamku

ny znaczny lub umiark
i bezczynnie siedzisz w do

[

Grupa uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fun-
dacje ,Misericordia”, wzigla udzial w zajeciach przyrodniczych w kwidzynskim zamku.
Podczas wizyty uczestnicy WIZ zwiedzili wystawe, ktora przyblizyla im Swiat ptakow. :

Grupa uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, wziela udzial w zajeciach prayrodniczych w kwidzynskim zamku, :
Ldjecia: Zamek w Kwidzynie, oddziat Muzeum Zamkowego w Malborku / :

Zajecia rozpoczely sie zwie-
dzaniem znajdujgcej sie na
drugim pietrze wystawy
przyrodniczej. Uczestnicy,

ktorzy nie mogli samodziel-
nie wejs¢ po schodach na
wyzsze pietro, mieli mozli-
woS¢ obejrzenia wystawy za

posrednictwem transmisji
wideo na zywo przy uzyciu
komunikatora internetowego.
Po obejrzeniu wystawy kaz-
dy z uczestnikow otrzymat
ptaka wykonanego z papieru
maché i mogt go dowolnie
pomalowac przy uzyciu farb
oraz pisakow i zabrac ze sobg
do domu. Jeden z uczestni-
kow napisal rowniez wiersz,
ktory wraz z pomalowanym
przez niego ptakiem pozostat
w miejscu widocznym dla
zwiedzajacych zamek. Zaje-

cia zakonczyly sie pokazem :
filmu przyrodniczego poswie- :
conego ptakom. Relacja z :
zaje¢ dostepna jest na stronie :
internetowej oraz na oraz:
Facebooku kwidzynskiego :
zamku. Zajecia przyrodni- :
cze dla niepelnosprawnych :
uczestnikéw Warsztatu Te- :
rapii Zajeciowej w Gorkach :
poprowadzita Karolina Lom- :
nicka z Zamku w Kwidzynie, :
oddziatu Muzeum Zamkowe- :

go w Malborku.

Przemyslaw Rutkowski

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl
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<amy na telefon od Ciebie!

~ Kwidzynski
_Telefon

' Dla obywateli Ukrainy z niepelnosprawnosciami
] Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
'H Niepelnosprawnych we wspoélpracy z Pol-
H skim Stowarzyszeniem na rzecz Oséb z
{H Niepelnosprawnoécia Intelektualng Kolo
d w Gdansku, uruchomil telefon z informacja
4 o aktualnych mozliwosciach wsparcia, z
] jakiego moga skorzystaé uchodzcy z nie-
] pelnosprawnosciami z Ukrainy. Numer
d telefonu to 503 703 974, ktory jest czynny
4 w godz. 8.00-21.00 przez siedem dni w tygo-
PH dniu. Ustuga jest bezplatna.

Po obejrzeniu wystawy kazdy z uezestnikow otrzymal ptaka wykonanego z papieru maché i mogt go — -
@ arsztaty przyrodnicze dla uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach,

dowolnie pomalowac przy uzyciu farb oraz pisakow.




