
KWIDZYN

*

WARSZTAT TERAPII ZA
JÊC

IO
W

EJFu
nd

ac
ja

M
IS

ER
IC

ORDIA *

*

„

”

DODATEK BEZPŁATNY           WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W GÓRKACH           24.01.24 r.  Nr 331 ROK 20 DODATEK BEZPŁATNY           WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W GÓRKACH           24.01.24 r.  Nr 331 ROK 20 

Fot. JK

Niepełnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację 
„Misericordia”, rywalizowali w zimowym turnieju bocce. To pierwsze takie zawody w nowym roku. 
Wprawdzie rywalizacja była zacięta, ale nie zepchnęła na dalszy plan dobrej zabawy.                    Str.VIII
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Dla rodzin w kryzysie
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 2024 roku nadal będzie 

prowadzony przez Fundację „Żyć zgodnie” im. Ks. Piotra Świtaj-
skiego z siedzibą w Kwidzynie. Zadanie to, po rozstrzygnięciu otwartego 
konkursu, zlecił organizacji samorząd powiatu kwidzyńskiego.

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w 2024 roku 

Z pomocy specjalistów 
ośrodka korzystają osoby 
lub rodziny, które zmagają 
się z różnymi problemami, 
w tym związanymi z uza-
leżnieniem lub przemocą. 
Pomoc w OIK udzielana jest 
bezpłatnie przez wykwa-
lifikowaną kadrę, w tym 
pedagogów, psychologów 
i psychoterapeutów. Sie-
dziba Ośrodka Interwencji 

Kryzysowej mieści się w bu-
dynku przy ul. Braterstwa 
Narodów 59 w Kwidzynie. 
Dyżury osoby pierwszego 
kontaktu prowadzone są w 
OIK w poniedziałki, środy 
i czwartki w godz. 9.00 
– 14.00. Dyżury interwen-
cyjne prowadzone są od 
poniedziałku do piątku w 
godz. 17.00-19.00. Tele-
fon kontaktowy w trakcie 

trwania dyżurów to 730 
784 539. Na spotkania ze 
specjalistami umawia oso-
ba pierwszego kontaktu. 
Telefon informacyjno-in-
terwencyjny całodobowy: 
55 629 18 18. Z ośrodkiem 
można kontaktować się 
także za pośrednictwem 
poczty elektronicznej: oik@
zyc-zgodnie.pl

Defibrylator AED może uratować życie 

Pracownicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowa-
dzonego przez Fundację „Misericordia”, wzięli udział w szko-
leniu z zakresu podstawowych zabiegów resuscytacyjnych z 

zastosowaniem automatycznego defibrylatora zewnętrznego (AED).

Szkolenie z pierwszej pomocy

Szkolenie przeprowadził 
kpt. Krzysztof Skoczek z 
Komendy Powiatowej Pań-
stwowej Straży Pożarnej w 
Kwidzynie, któremu asysto-
wali uczniowie klasy o profilu 
bezpieczeństwo publiczne z II 
Liceum Ogólnokształcącego 
w Kwidzynie. Pracownicy 
WTZ poznali nie tylko teorię, 

ale wzięli udział w zajęciach 
praktycznych, podczas któ-
rych przećwiczyli podstawo-
we zabiegi resuscytacyjne bez 
pomocy defibrylatora oraz z 
jego wykorzystaniem. Szkole-
nie zostało przeprowadzone w 
ramach współpracy Fundacji 
„Misericordia” z Komendą Po-
wiatową Państwowej Straży 

Pożarnej. Defibrylatory moż-
na obecnie znaleźć w wielu 
miejscach w Kwidzynie, w 
tym na bydynkach użyteczno-
ści publicznej czy w obiektach 
sportowych. Urządzenia są 
także dostępne w różnych 
miejscach w gminach powiatu 
kwidzyńskiego. 

                                   (jk)

Zastrzeżenie numeru PESEL

Użytkownicy aplikacji mobilnej mObywatel mają już możliwość 
zastrzeżenia swojego numeru PESEL bezpośrednio z poziomu apli-
kacji. Dotychczas można to było zrobić jedynie logując się na stronie 

internetowej mobywatel.gov.pl lub składając wniosek w urzędzie gminy.

Możliwe już w aplikacji

Usługa zastrzeżenia nu-
meru PESEL została wpro-
wadzona 17 listopada ubie-
głego roku. Celem usługi 
jest ochrona przed skutkami 
kradzieży danych osobowych 
– zastrzeżenie numeru PE-
SEL uniemożliwi przestęp-

com między innymi wzięcie 
kredytu oraz kupienie arty-
kułów na raty wykorzystując 
nasze dane. Choć obowiązek 
weryfikacji zastrzeżenia nu-
meru PESEL przez instytu-
cje finansowe i notarialne 
zostanie wprowadzony dopie-

ro 1 czerwca, warto zabezpie-
czyć się już teraz. Usługa jest 
bezpłatna, a w razie potrzeby 
załatwienia odpowiedniej 
sprawy zastrzeżenie numeru 
PESEL może zostać tymcza-
sowo cofnięte.

 Przemysław Rutkowski

  Siedziba Ośrodka Interwencji Kryzysowej mieści się w budynku przy ul. Braterstwa Narodów 59 w Kwidzynie.

  Szkolenie przeprowadził kpt. Krzysztof Skoczek z Komendy Powiatowej Państwowej
  Straży Pożarnej w Kwidzynie, któremu asystowali uczniowie klasy o profilu bezpieczeństwo
  publiczne z II Liceum Ogólnokształcącego w Kwidzynie.

  Pracownicy WTZ poznali nie tylko teorię, ale wzięli udział w zajęciach praktycznych
  podczas których przećwiczyli podstawowe zabiegi resuscytacyjne

  Szkolenie zostało przeprowadzone w ramach współpracy Fundacji „Misericordia” 
  z Komendą Powiatową Państwowej Straży Pożarnej.
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Technologia dla osób niepełnosprawnych

Odbywające się co roku w Las Vegas targi elektroniki użytkowej Consumer Electronics Show są wydarzeniem, podczas którego prezentowanych jest 
wiele nowych rozwiązań technologicznych, w tym takich, które ułatwiają codzienne życie osobom niepełnosprawnym. Tegoroczne targi CES trwały 
od 9 do 12 stycznia. Przedstawione rozwiązania otrzymały nagrody AccessABILITY Awards – zorganizowanego już po raz drugi dorocznego konkursu 

honorującego produkty stworzone z myślą o dostępności. Znajdziemy wśród nich między innymi aplikację mobilną ułatwiającą porozumiewanie się osobom 
z wadami wymowy, rękawicę stabilizującą dla osób z chorobą Parkinsona oraz platformę do ćwiczeń dla osób poruszających się na wózku inwalidzkim.

Innowacje technologiczne na targach CES

  Okulary eSight Go
To okulary, które wspierają 

osoby, u których doszło do 
utraty widzenia centralnego. 
Okulary przy użyciu wbu-
dowanej kamery rejestrują 
widziany obraz, który jest 
przetwarzany i poprawiany 
przy użyciu zaawansowa-
nych algorytmów. Gotowy 
obraz jest wyświetlany na 
dwóch wyświetlaczach OLED 
– po jednym dla każdego oka. 
Okulary eSight Go są lekkie, 
dzięki czemu nie powodują 
dyskomfortu przy długotrwa-
łym użytkowaniu. Wyglądem 
przypominają zwykłe okulary 
przeciwsłoneczne. Akumula-
tory zapewniają do 3 godzin 
pracy na jednym ładowaniu, 
a w razie potrzeby rozładowa-
ne akumulatory można łatwo 

wymienić na naładowane.    
     Smartwatch 
     Garmin Venu 3
Tak jak każdy smartwatch, 

Garmin Venu 3 umożliwia 
śledzenie postępów podczas 
uprawiania sportu, jednak 
na tle in-
n y c h 

s m a r -
twatchy 
wyróżn ia  go 
obecność funkcji dla użytkow-
ników wózków inwalidzkich. 
Oprócz śledzenia pchnięć 
zegarek oferuje różne pro-
gramy treningowe dla osób 
poruszających się na wózku. 
Moduł GPS umożliwia śle-

n y c h 

s m a r -

dzenie pokonywanej trasy 
podczas uprawiania sportów. 
Przy użyciu zegarka można 
również prowadzić rozmowy 
telefoniczne i odbierać po-
wiadomienia ze smartfona. 
Garmin Venu 3 umożliwia 

także dokonywanie płat-
ności zbliżeniowych przy 

użyciu Garmin Pay. 
Klasa wodoszczelności 
5 ATM pozwala na 
korzystanie z niego 
podczas pływania. 
Zegarek jest kompa-
tybilny z systemami 
iOS i Android. Po 
pełnym naładowaniu 
może działać do 14 
dni – korzystanie z 
modułu GPS skraca 

ten czas do 26 godzin. 
Cena Garmin Venu 3 

wynosi około 2299 zł. 
(Fot. mediaexpert.pl)
Rękawica GyroGlove

Zaprojektowana z myślą o 
osobach z chorobą Parkinso-
na i podobnych schorzeniach 
rękawica GyroGlove służy 
do redukowania drżenia rąk. 
Urządzenie stabilizuje ruchy 
ręki przy użyciu wbudowa-
nych żyroskopów. Rękawica 

została zaprojektowana tak, 
aby można było ją łatwo zało-
żyć mimo drżących rąk. Jest 
wykonana z wygodnej oddy-
chającej tkaniny. Mocowany 
magnetycznie akumulator 
pozwala na maksymalnie 4 

godziny ciągłej pracy lub 10 
godzin pracy z przerwami 
– według użytkowników ko-
rzystanie z rękawicy przed 
koniecznością naładowania 
akumulatora możliwe jest 
nawet przez 3 dni. GyroGlove 
jest dostępna w przedsprze-
daży w cenie 4899 dolarów.

       WHEELY-X
Osoby poruszające się na 

wózku, tak jak każdy, po-
winny dbać o kondycję. Po-
może im w tym WHEELY-X 
– platforma do ćwiczeń na 

wózku inwalidzkim. Użyt-
kownik musi wjechać na 
platformę tyłem tak, aby 
tylne koła wózka znalazły 
się na kołach na platformie 
i zabezpieczyć wózek – koła 
te będą poruszane przez koła 

wózka inwalidzkiego, a na 
podstawie tego ruchu będzie 
monitorowany trening. Urzą-
dzenie wykorzystuje aplika-
cję zainstalowaną na smart-
fonie, tablecie lub Smart TV. 
Mierzona jest między innymi 
prędkość, przebyty dystans, 
siła ramion oraz liczba spalo-
nych kalorii. Dostępnych jest 
kilka programów treningo-
wych – ćwiczenia z trenerem, 
trening interwałowy, trening 
dowolny, trening wytrzyma-
łościowy (próba pokonania 

jak największego dystansu) 
oraz trening sprinterski (pró-
ba pokonania dystansu 20 
metrów w jak najkrótszym 
czasie). Aby sprawdzić efekty 
treningu na WHEELY-X, w 
Uniwersytecie Hanyang w 
Korei Południowej przepro-
wadzono badanie, w którym 
wzięło udział 9 osób. Uczest-
nicy badania przez 6 tygodni 
ćwiczyli na WHEELY-X 3 
razy w tygodniu przez 30 
minut dziennie. U badanych 
stwierdzono zmniejszenie 
masy ciała o 4 kg, wzrost za-
kresu ruchów o 58%, wzrost 
siły mięśni o 38%, wzrost 
wytrzymałości mięśni o 20% 
oraz wzrost wytrzymałości 
serca i płuc o 52%.

Słuchawki neuronowe NAQI
Zadaniem tego przypomi-

nającego bezprzewodowe słu-
chawki douszne urządzenia 

jest przekształcanie fal mózgo-
wych i impulsów mięśniowych 
w sygnały do kontrolowania 
szerokiej gamy urządzeń. 
Urządzenie ma umożliwiać 
obsługę między innymi kom-
puterów, elektrycznych wóz-
ków inwalidzkich oraz dronów 
– bez użycia rąk, głosu ani 
wyświetlaczy. W ten sposób 
współczesne technologie mogą 
być dostępne dla każdego bez 
względu na niepełnospraw-
ność. Słuchawki neuronowe 
NAQI uzyskały nominację 
do nagrody Edison Award i 
zostały wymienione wśród 200 
największych innowacji 2023 
roku w tygodniku Time.

  Aplikacja Whispp
Przeznaczona dla osób z róż-

nymi wadami wymowy. Przy 
użyciu niezależnego językowo 
modelu sztucznej inteligencji 

aplikacja mobilna Whispp 
przekształca mowę użytkow-
nika w wyraźny i naturalnie 
brzmiący głos. Użytkownik 
może wybrać jeden z gotowych 
głosów albo użyć własnego 
poprawionego głosu, który 
aplikacja przygotuje na pod-
stawie nagrań mowy. Możliwe 
jest także jedynie wzmocnienie 
głosu i usunięcie odgłosów 
otoczenia. Przy użyciu Whispp 
możliwe jest wykonywanie 
połączeń telefonicznych na 
numery komórkowe i stacjo-
narne – druga osoba nie musi 
korzystać z aplikacji. Aplikacja 
jest dostępna na urządze-
niach mobilnych z systemem 
iOS i Android. Korzystanie z 
aplikacji wymaga opłacenia 
abonamentu, ale dostępny 
jest również bezpłatny okres 
próbny.

Przemysław Rutkowski

  Okulary eSight Go.                  Fot. esighteyewear.com

  WHEELY-X                                                                             Fot. wheely-x.com

  Rękawica GyroGlove.                         Fot. gyrogear.co

  Słuchawki neuronowe NAQI.                 Fot. time.com

  Aplikacja Whispp
Fot. materiały prasowe Whispp B.V.
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Artur Jurczak najlepszym warcabistą
Artur Jurczak zwyciężył w Świątecznym Turnieju Warcabowym, który odbył się w zabytkowym dworku w Górkach. Rywalizacja warca-

bistów w Warsztacie Terapii Zajęciowej, prowadzonym przez Fundację „Misericordia”, trwa już od wielu lat. Zawody organizowane są dwa 
razy do roku, zwykle wiosną i jesienią. Tym razem jednak okres świąteczno-karnawałowy zgromadził najbardziej zapalonych waracabistów.

- Do finału zakwalifikowali 
się Artur Jurczak, Adrian 
Czyż, Aleksandra Kozikow-
ska i Grzegorz Wilczewski. 
Rywalizacja czwórki finali-
stów wyłoniła trójkę najlep-
szych waracabistów turnieju. 
Pierwsze miejsce zajął Artur 
Jurczak, natomiast drugie 
Adrian Czyż. Trzecie miejsce 
zajęła Aleksandra Kozikow-
ska – podsumowuje Jerzy 
Wiśniewski, sędzia główny 
turnieju.

Dyplomy i nagrody najlep-
szym zawodnikom wręczyli 
Bogdan Muchowski, kie-
rownik Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach i Jerzy 
Wiśniewski. 

Oprócz czwórki finalistów 
w zawodach uczestniczyli: 
Marek Pielecki, Szymon 
Szpociński, Joanna Kuź-
niewska, Jakub Wesołow-
ski, Radosław Stefanowicz, 
Aleksandra Salińska i Iza-
bela Jabłonka.

Na wiosnę planowany 
jest kolejny turniej war-
sztatowy.

                                   (jk)

Świateczny Turniej Warcabowy w WTZ w Górkach

  Uczestnicy i organizatorzy Świątecznego Turnieju Warcabowego. Rywalizacja warcabistów w Warsztacie Terapii Zajęciowej, prowadzonym przez Fundację 
  „Misericordia”, trwa już od wielu lat. Zawody organizowane są dwa razy do roku, zwykle wiosną i jesienią. Tym razem jednak okres świąteczno-karnawałowy 
  zgromadził najbardziej zapalonych miłośników warcabów.

  Artur Jurczak zwyciężył w Światecznym Turnieju Warcabowym.
  Dyplom i nagrodę wręczyli Bogdan Muchowski, kierownik Warsztatu
  Terapii Zajęciowej w Górkach i sędzia główny Jerzy Wiśniewski.   Adrian Czyż zajął drugie miejsce w turnieju.   Trzecie miejsce zajęła Aleksandra Kozikowska.

  Aleksandra Kozikowska i Grzegorz Wilczewski walczą 
  o miejsca na podium.

  Okres świąteczno-karnawałowy zgromadził najbardziej 
 zapalonych waracabistów.   Finaliści: Artur Jurczak i Adrian Czyż
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Wspólne śpiewanie w WTZ
Uczniowie klasy piątej Szkoły Podstawowej w Korzeniewie, 

pod opieką wychowawcy Sabiny Bonkowskiej i Edyty Górki, 
wspólnie z niepełnosprawnymi uczestnikami Warsztatu Terapii 

Zajęciowej w Górkach, zorganizowali koncert kolęd i pastorałek.

Uczniowie z Korzeniewa w dworku w Górkach Subkonto Fundacji „Misericordia”

Już ponad 200 tys. zł przeznaczono na pomoc Ukraińcom ze 
środków, które trafiły na specjalne subkonto Fundacji „Mise-
ricordia” w Górkach. Wsparcie darczyńców, w tym osób pry-

watnych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy rodzinom 
oraz dzieciom przebywającym w powiecie kwidzyńskim. Pieniądze 
pozwalają też wspierać mieszkańców ukraińskiego miasta Bar.

Możesz pomóc Ukraińcom

  Subkonto „Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
 58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
 Fundacja „Misericordia”, Górki 4, 82-500 Kwidzyn

Subkonto Fundacji „Miseri-
cordia” zostało utworzone dla 
wspierania letniego pobytu 
dzieci z Baru, miasta partner-
skiego Kwidzyna. Po rosyjskiej 
napaści na Ukrainę służy także 

do wspierania finan-
sowego i rzeczowego 
Ukraińców przeby-
wających w powiecie 
kwidzyńskim i ukraiń-
skim Barze. Subkonto 
ma charakter otwarty. 
Każdy może wpłacić 
pieniądze, aby wes-
przeć Ukraińców. Do 

25 sierpnia bieżącego roku na 

subkonto wpłynęło ponad 230 
tys. zł. Na pomoc Ukraińcom 
przeznaczono ponad 200 tys. 
zł. Stan subkonta 27 listopada 
2023 roku wynosił 32 223,38 zł. 
Szczegółowe rozliczenie wpły-
wów i wydatków można znaleźć 
na stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie 
miasta: www.kwidzyn.pl.

Powiat przystąpił do programu

Samorząd powiatu kwidzyńskiego podjął decyzję o przystąpie-
niu do realizacji Programu „Asystent osobisty osoby z niepełno-
sprawnością” - edycja 2024, finansowanego ze środków Funduszu 

Solidarnościowego. Działania związane z realizacją programu będzie 
prowadziło Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Asystent dla osób niepełnosprawnych

Asystent osobisty pomaga 
osobom niepełnosprawnym 
przy wykonywaniu codzien-
nych czynności i funkcjono-
waniu w życiu społecznym. 
To między innymi wyjście 
do kina, parku, urzędu czy 
dotarcie na rehabilitację. 
Kwota, którą samorząd po-
wiatu otrzymał w 2023 roku 
na realizację programu to 
ponad 391 tys. zł. Program 
„Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej” był re-
alizowany  także przez sa-
morządy gminne w powiecie 
kwidzyńskim. W ubiegłym 
roku z pomocy asystenta 
korzystało 30 niepełno-
sprawnych mieszkańców 
powiatu kwidzyńskiego. 
Wśród osób, które korzysta-
ły z usługi asystenta było 15 
legitymujących się orzecze-
niem o znacznym stopniu 
niepełnosprawności, w tym 
niepełnosprawnością sprzę-
żoną, 7 osób  legitymujących 
się orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawno-
ści, bez niepełnosprawności 
sprzężonej, 6 osób legity-
mujących  się orzeczeniem 
o umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności, w tym 
niepełnosprawnością sprzę-
żoną oraz 2 osoby legity-
mujące się orzeczeniem o 
umiarkowanym stopniu 
niepełnosprawności, bez 

niepełnosprawności sprzę-
żonej. Usługa asystenta 
osobistego jest realizowana 
przez siedem dni w tygo-
dniu. 

                                   (jk)

- Nasi uczniowie wraz z 
uczestnikami warsztatu za-
śpiewali wiele kolęd i pasto-
rałek, do których przygrywała 
pani Joanna Postawa-Wolnik, 
instruktor pracowni artystycz-
nej Warsztatu Terapii Zajęcio-
wej. Dwie uczennice z sukce-
sem odważyły się  przygrywać 
na bębnie djembe. Spotkanie 
przebiegło w bardzo miłej i 
serdecznej atmosferze. Zamie-
rzamy kontynuować współpra-
cę z warsztatem. Serdecznie 
dziękujemy panu Bogdanowi 
Muchowskiemu, kierownikowi 
Warsztatu Terapii Zajęciowej,  
za możliwość zorganizowania 
wspólnego koncertu kolęd. 
Podziękowania kierujemy rów-
nież do pani Joanny Postawy-
Wolnik, która była współor-
ganizatorem koncertu - mówi 
Sabina Bonkowska.

Koncert odbył się w zabyt-
kowym dworku w Górkach, 
w gminie Kwidzyn, który jest 
siedzibą Warsztatu Terapii Za-
jęciowej, prowadzonego przez 
Fundację „Misericordia”.

                                     (op)

  Uczniowie wraz z uczestnikami Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach zaśpiewali wiele kolęd i pastorałek.

  Spotkania, podczas których będą wspólnie śpiewali uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej i uczniowie  
 Szkoły Podstawowej w Korzeniewie, mają być kontynuowane.

  Wychowawca klasy Sabina Bonkowska razem ze swoimi uczniami.

  Samorząd powiatu kwidzyńskiego podjął decyzję o przystąpieniu 
  do realizacji Programu „Asystent osobisty osoby z niepełnosprawnością”



www.fundacjamisericordia.pl 24.01.24 VI Informator - niepełnosprawność i pomoc społeczna

                            ul. Hallera 5
     Telefon i faks: 55 279 99 15 i 55 646 18 00
              e-mail: pcprkwidzyn@poczta.fm 
                      pcprkwidzyn@o2.pl  

                                            Placówki Wsparcia Dziennego 
                                   Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                         Świetlica przy ul. Hallera 5
                      od poniedziałku do piątku w godz. 11.30 - 17.00
                                                  tel. 783 152 042 
                        e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl
                                        Świetlica przy ul. Miłosnej 1
                     od poniedziałku do piątku w godz. 11.30 - 17.00
                                                 tel. 783 154 405, 
                           e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po-
nad 40-letnia tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę pielęgniarską, 
medyczną, rehabilitacyjną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę kulturalno-
oświatową. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet 
i mężczyzn. Posiada w pełni wyposażone pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym 
dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, własną kuchnię i kuchenki 
oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplicę, 
sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraź-
nej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom zapewnia dodatkowo system 
przyzywowy i przeciwpożarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest 
dla osób niepełnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortope-
dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjają skwery zielone z oczkiem 
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkańcom poczucie 
spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane mogą odwiedzić dom. Bliższych 
informacji udzielają pracownicy socjalni. 

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego, przeznaczona dla osób dorosłych 
przewlekle psychicznie chorych i niepełnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje 
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Społecznej w Ryjewie znajdują się 4 budynki 
mieszkalne, w których oferuje się pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub łazienkami, 
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraźnej pomocy medycznej, 4 pracownie tera-
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz salę gimnastyczną, Salę Doświadcza-
nia Świata (obecnie pełniąca funkcje sali dziennego pobytu) kaplicę, pralnię podręczną, 
palarnię, kuchnie główną oraz kuchenki i jadalnie w każdym budynku. Rodziny miesz-
kańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dom świadczy 
usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające zgodnie z obowiązującym standardem dla 
180 mieszkańców. Opiekę zapewnia doświadczony zespół pracowników działu opiekuń-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielęgniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy 
socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, psycholog, kapelan. Mieszkańcy są objęci stałą 
opieką lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Społecznej w Ryjewie położony jest 
na wzgórzu, stad nazwa „Słoneczne Wzgórze”.  Dom jest otoczony lasem, na jego terenie 
jest park, który sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje się boisko 
z bramkami i koszami do gry w koszykówkę, co zachęca do czynnego spędzania wolnego 
czasu na świeżym powietrzu. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni Domu 
Pomocy Społecznej  „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, 
Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. 

    Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
              82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 14
                   tel. 55 277 42 36 i 277 42 57 
                       www.dpsryjewo.pl, 
                   e-mail: dom@dpsryjewo.pl

           Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie 
               82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
             tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 
                www.dpskwidzyn.nowybip.pl                
               e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Realizuje zadania wynikające z ustawy o pomocy społecznej  i ustawy o rehabilitacji
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Główne cele działań 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy społecznej to: 
- umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej, 
- podejmowanie działań zmierzających do wytypowania rodzin bądź osób do pełnienia
  funkcji rodziny zastępczej, 
- udzielanie pomocy pieniężnej na pokrycie kosztów utrzymania dzieci 
- umieszczonych w rodzinach zastępczych,  
- integracja ze środowiskiem osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze,
  rodziny zastępcze i inne ośrodki, pomoc uchodźcom, 
- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje również zadania związane 
z rehabilitacją społeczną osób niepełnosprawnych. 

Prowadzi między innymi porady dla dzieci niepełnosprawnych, grupy wsparcia dla rodziców 
dzieci niepełnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
gicznych, dotyczące metod nauczania dzieci niepełnosprawnych w szkole masowej. Poradnia 
zajmuje się między innymi profilaktyką uzależnień oraz innymi problemami dzieci i młodzieży. 
Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także 
pomocy psychologiczno - pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem. 

                                             Malbork,  ul. Armii Krajowej 70
                                                   55 247 26 96 i 55 272 80 80
                                             orzecznictwo1@poczta.onet.pl
Interesanci przyjmowani są od poniedziałku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00. 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach 
                               ul. Łąkowa 24, tel. 55 278 02 20
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei 
                              ul. Kwidzyńska 36, tel. 55 275 14 21 
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie 
                                   ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93                          
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach 
                              ul. Kwidzyńska 12, tel. 55 275 75 82
                Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                              ul. Grudziądzka 6, tel. 55 646 16 26
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                              ul. Grudziądzka 30, tel. 55 261 04 47

                                            ul. Grudziądzka 8
        Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl
                                        dyrektor@pppkwidzyn.pl
           Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

                                            Dyżury pierwszego kontaktu: 
                                  poniedziałek - piątek, w godz. 9.00 - 14.00 
                                                dyżury popołudniowe
                                 poniedziałek-piątek, w godz. 17.00 - 19.00
Ośrodek zapewnia profesjonalną pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
rodzinom i grupom doświadczającym trudności w pełnieniu swoich 
podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich równowagi 
i załamania jako konsekwencji różnych sytuacji kryzysowych. Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorządu powiatu
 kwidzyńskiego przez Fundację „Żyć zgodnie”.

                                                                  Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
                                          ul. Braterstwa Narodów 59
                                                82-500 Kwidzyn
                    tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyżuru OIK)
                             tel. 55 629 18 18 (czynny całodobowo)
                                  e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
                                              www.zyc-zgodnie.pl 

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regu-
larnie, w ramach programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrew-
nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych domów dziecka”. Rodziny 
zastępcze, które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgłaszać się osobiście 
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne. 

Świadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasiłki, wsparcie ubogich i bezdomnych, 
a także dożywianie dzieci z najuboższych rodzin to tylko niektóre z zadań realizowanych 
przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim.

  Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii 
i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne 
     Centrum Rozwoju Porozumiewania

                                         tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00

Stowarzyszenie Seniorzy 50+, plac Plebiscytowy 2 w Kwidzynie (pokój 46, drugie piętro) 
                     Biuro czynne we wtorki i piątki, w godz. 10.00 - 12.00. 
                                      Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572. 
                                 E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Dom Dziennej Opieki dla Seniorów - Silver Club

Organizacja prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, 
prozdrowotnej, kulturalnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje 
się między innymi włączaniem osób starszych, zarówno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu kształcenia ustawicznego. Organizacja promuje 
i organizuje wolontariat oraz działa na rzecz osób niepełnosprawnych. Angażuje 
też wszystkich chętnych do różnorodnych form aktywności fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawności i zainteresowań.  

Zespół Pieczy Zatępczej PCPR w Kwidzynie

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie

Placówki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KwidzyniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności
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Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”
Warsztat Terapii Zajęciowej, ul. Słoneczna 18, 
                           82-420 Ryjewo
           tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57 
             www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

                    Fundacja „Misericordia” 
Warsztat Terapii Zajęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                            tel./fax: 55 279 3564
                 www.fundacjamisericordia.pl

Ob³o¿nie chorzy, osoby niepe³nosprawne oraz mieszkañcy, których nie staæ na zakup leków 
mog¹ liczyæ na pomoc kwidzyñskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitów. Pomoc udzielana jest 
nieodp³atnie. Stacja prowadzi wypo¿yczalniê sprzêtu rehabilitacyjnego oraz aptekê, w której 
wszystkie leki wydawane s¹ na receptê. Opiekuje siê osobami ob³o¿nie chorymi w ich domach. Po-
maga tak¿e osobom niepe³nosprawnym, którym trudno jest samodzielnie funkcjonowaæ. Apteka 
stacji socjalnej czynna jest w poniedzia³ki, wtorki, czwartki i pi¹tki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa 
wydawane s¹ tylko osobom, które znajduj¹ siê w bardzo trudnej sytuacji finansowej. 

To organizacja pożytku publicznego, działającą na rzecz osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawców. Stowarzyszenie 
prowadzi działania obejmujące bezpośrednią pomoc terapeutyczną, udziela 
wsparcia, jak również organizuje szkolenia i konsultacje dla rodziców, 
wychowawców i innych osób mających styczność z osobami z autyzmem. 

Stacja socjalna Joannitów w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osób z problemem własnym lub występują-
cym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy dotyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje także 
pary w kryzysie oraz osoby doświadczające przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki 
i partnerów, dorosłe dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). W przychodni udzielana 
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, których jedno lub dwoje rodziców zmaga się z problemem 
alkoholowym. Placówka realizuje pełny program terapii zarówno podstawowej, jak i pogłębionej. Program terapeutyczny 
realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratonów terapuetycznych.

                          ul. Warszawska 18a
                             tel. 55 646 44 04

              Stowarzyszenie Klub Abstynenta
           82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprócz sobót, niedziel i świąt)

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w życiu 
codziennym,spędzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To także 
edukacja oraz informacja z zakresu uzależnień od alkoholu, współpraca z wszelkimi
środowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej. 

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon 
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu 
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzależnień (oprócz sobót, niedziel i świąt).

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajęciowej

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Punkt Konsultacyjny od Uzależnień

Szkoła przeznaczona jest dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym i 
znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24. roku życia. Kierunki kształcenia z zajęciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsiębiorców obejmują: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia życia codziennego oraz  Zespoły Rewalidacyjno – Wychowawcze 
dla dzieci i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25. roku życia. Zajęcia 
obejmują w szczególności: naukę nawiązywania kontaktów społecznych, komunikowanie się z otoczeniem 
– AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrażanie do osiągania optymalnego 
poziomu samodzielności rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywności.

W placówce funkcjonują: wczesne wspomaganie, Przedszkole, Oddział dla dzieci z upośledzeniem intelektualnym w 
stopniu głębokim, Szkoła Podstawowa (uczniowie z lekkim upośledzeniem intelektualnym oraz uczniowie z upośledzeniem 
intelektualnym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzężonymi niepełnosprawnościami w tym też z autyzmem), 
Gimnazjum (uczniowie z lekkim upośledzeniem intelektualnym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym upośledzeniem 
intelektualnym i sprzężonymi niepełnosprawnościami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowanków).

                   Telefon i faks: 55 277 16 95
      e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
                 www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

                               ul. Ogrodowa 6     
     Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
         www.soswkwidzyn.edupage.org
       e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placówki opiekuńczo – wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub okresową opiekę i wycho-
wanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzędnym, związanym z 
umieszczaniem dzieci w tego typu placówkach, jest jak najszybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej. 

                                                        Domy dla Dzieci:
                          Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
                          Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
                          Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
                       Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w Kwidzynie
                          tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja) 

i 55 279 33 47 (pokój pracowników socjalnych).

Placówki opiekuńczo-wychowawcze

Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomoc dzieciom niepełnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym także 
dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komunikowania się z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc 
terapeutyczną, rehabilitacyjną, diagnostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie. Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej 
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w ośrodku dziennym. Zapewnia między innymi 
rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapię psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną, stymulację 
widzenia, zajęcia grupowe stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

  Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii 
i Rehabilitacji dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia zajęcia grupowe dla dzieci, wypożyczalnię specjalistycznych peryferii komputerowych i 
urządzeń wspomagających porozumiewanie się (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciężkimi 
zaburzeniami porozumiewania się, szkolenia dla terapeutów i rodziców, sprzedaż urządzeń i pomocy dla 
porozumiewania się. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest 
wydawcą wielu podręczników oraz innych publikacji, z których korzystają nauczyciele oraz rodzice. 

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne 
     Centrum Rozwoju Porozumiewania

Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobê nowo-
tworow¹. Aby skorzystaæ z opieki, nale¿y posiadaæ wszystkie badania oraz skierowanie 
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosz¹ ¿adnych kosztów. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje siê zespó³ 
pielêgniarek i lekarzy. Placówka opiekuje siê równie¿ pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placówki zajmuje się Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie. 

                            ul. Malborska 18 
             tel. 55 613 19 13 (czynny ca³¹ dobê)

Hospicjum Kwidzyńskie św. Wojciecha

                             ul. Kołłątaja 4 w Kwidzynie 
                                    tel./faks 55 261 80 30 
                                      e-mail: aac@aac.pl 
                                    www.aac.netidea.pl

                     ul. Grudzi¹dzka 6
                       tel. 55 646 16 26

                                           ul. Kołłątaja 4 w Kwidzynie
                                                  tel./faks 55 279 30 22 
                                                   e-mail: otir@post.pl
                                                        www.aac.pl

Ośrodki adopcyjne w Gdańsku

Ośrodek Adopcyjny w Gdańsku 
ul. Hallera 14, 

tel. (58) 326 84 30 do 36
Ośrodek Adopcyjny Fundacji „Dla Rodziny” w Gdańsku 

ul. Myśliwskie Wzgórze 18a/2, 
tel. 58 511 03 75

       82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestników w Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej w Kwidzynie przy 
       ul. Grudziądzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Dzienny Dom Pobytu „Pałacyk”

   e-mail: iwetka1974@wp.pl, tel. 603 969 555
               ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
                               www.snoa.pl 
           www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn                      
                  stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dom Dziennej Opieki dla Seniorów - Silver Club
Do placówki przyjmowane są osoby poruszające się samodzielnie, ale także z trudnościa-

mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy mają zapewnioną opiekę, terapię 
zajęciową, rehabilitację oraz spacery. Mogą także skorzystać z posiłków (dodatkowo płatne). 
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedziałku do piątku.

                       ul.Braterstwa Narodów 59 w Kwidzynie                     
                    Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl 
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Pierwszy taki turniej w nowym roku

Niepełnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, 
prowadzonego przez Fundację „Misericordia”, rywalizowali w zimowym 
turnieju bocce. To pierwsze takie zawody w nowym roku.

Zimowe zawody bocce w WTZ

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, 
wykonany podczas zajęć terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach. WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”.  

    Górki 4  82-500 Kwidzyn
      tel./faks  55 279 35 64 
   e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

Wprawdzie rywalizacja 
była zacięta, ale nie zepchnę-
ła na dalszy plan dobrej 
zabawy. Podczas zawodów 
rywalizowały reprezentacje 
poszczególnych pracowni, 
funkcjonujących w warszta-
cie. Najwięcej punktów i 
pierwsze miejsce zajęła re-
prezentacja pracowni kom-
puterowej, natomiast drugie 
uczestnicy pracowni ogrod-
niczo-gospodarczej. Trzecie 
miejsce w turnieju zajęli 
uczestnicy pracowni eduka-
cyjno-stolarskiej. Dyplomy 
dla zwycięzców oraz wszyst-
kich uczestników turnieju 
wręczyli Bogdan Muchowski, 
kierownik Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach oraz 
Wanda Wierucka, organiza-
torka zawodów i rehabili-
tantka w Warsztacie Terapii 
Zajęciowej. Kolejne zawody 
bocce odbędą się na wiosnę.

                                  (jk) 
  Niepełnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację
 „Misericordia”, rywalizowali w zimowym turnieju bocce.                                                           Zdjęcia:JK

  Jakub Wesołowski odbiera dyplom za pierwsze miejsce dla pracowni komputerowej
   z rąk Bogdana Muchowskiego, kierownika Warsztatu Terapii Zajęciowej.

  Mateusz Dietrichkeit z dyplomem za drugie miejsce zdobyte 
  przez pracownię ogrodniczo-gospodarczą.

  Arkadiusz Wąsik odebrał dyplom za zdobycie trzeciego miejsca 
  przez pracownię edukacyjno-stolarską.   Paweł Majewski i Artur Jurczk walczą u punkty.

  Michał Wiącek reprezentował pracownię życia codziennego.

  Aleksandra Salińska walczy o punkty dla pracowni ceramicznej.

  Magdalena Kwaśniak walczy o punkty dla pracowni plastycznej.


