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V Ogolnopolskie Integracyjne Zawody Pltywackie Akces Swim

Zdobyli zfoto 1 srebro

Ii Konrad Stachewicz z Domu Pomocy Spolecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie zajal pierwsze
m

iejsce podczas Ogolnopolskich Integracyjnych Zawodow Plywackich Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie ,Akces Swim” w Gdansku. Srebrny medal zdobyla Magdalena Kuter, reprezentujaca

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,Misericordia”.

DPS w Ryjewie w skladzie:
Ewa Wisniewska, Konrad
Stachewicz, Rafal Aleksan-
drowicz, Piotr Wierzbowski,
Fabian Klunder, Ryszard
Kitajewski, zajetla szoste
miejsce w klasyfikacji druzy-
nowej. Na siodmym miejscu
zakonczyta zmagania ptywa-
ckie druzyna z WTZ w Gor-
kach w sktadzie: Magdalena
Kuter, Magdalena Ginter,
Artur Jurczak i Przemyslaw
Rutkowski. Niepelnosprawni
zawodnicy rywalizowali w
czterech konkurencjach - styl
rekreacyjny na dystansie 10
metrow, ptywanie z deska,
styl dowolny mezczyzn oraz
styl dowolny kobiet. L.gcznie
w zawodach wzielo udzial
16 druzyn.Wszyscy zawod-
nicy otrzymali od organiza-
tor6w upominki i dyplomy
za udzial w zawodach. Nie
wszyscy mogli zajgé miej-
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P> Konrad Stachewicz 2 Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgérze” w Ryjewie zajgf pierwsze miejsce podczas Ogélnopolskich Integracyjnych
Zawoddw Plywackich Osib Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Akces Swim” w Gdarisku. Srebrny medal 2dobyla Magdalena Kuter, reprezentujgca

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gérkach. Na 2djeciu: Druzyna DPS w Ryjewe.

sce na podium, ale w tych o0sob niepelnosprawnych. Za-
zawodach liczy sie przede wody odbyly sie w Gdanskim
wszystkim dobra zabawa i Osrodku Sportu w Gdansku

promowanie sportu wéréd Oruni. Ich organizatorem

Zdjecia: DPS Ryjewo | WIZ Gorki
jest Fundacja Rozwoju Inte-
gracji Spotecznej AKCES.

Przemyslaw Rutkowski

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W K
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DOINAS
A7 q0d249100%13100!

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wizkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Pomoc dla Ukrainy
Juz ponad 220 tys. zl przeznaczono na po-

moc Ukraincom ze srodkow, ktore trafily na
specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia”
w Gorkach, Wsparcie darczyncow, w tym osob pry-
watnych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie
pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym
w powiecie kwidzynskim. Pieniadze pozwalaja tez

wspiera¢ mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukraineg
stuzy takze do wspierania
finansowego i rzeczowego
Ukraincéw przebywajacych
w powiecie kwidzynskim i
ukrainskim Barze. Subkonto
ma charakter otwarty. Kazdy
moze wplaci¢ pienigdze, aby

wesprze¢ Ukraincow. Do 14
kwietnia biezgcego roku na
subkonto wptyneto ponad 230
tys. zt. Na pomoc Ukraincom
przeznaczono ponad 222 tys.
z}t. Stan subkonta 14 kwietnia
2024 roku wynosit 9928,71
zt. Szczegoélowe rozliczenie
wplywow i wydatkow mozna
znalezé na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
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Technologia dla os6b niepelnosprawnych

Propozycje technologiczne dla seniorow

26.06.24 111

Wraz z wiekiem spada sprawnos¢ fizyczna i umystowa, a samodzielne zycie staje sie coraz trudniejsze. Najnowsze rozwigzania technologiczne pozwa-
laja jednak podnies¢ komfort zycia osob starszych, a nawet zadbac o ich bezpieczenstwo. Poznajmy czesc tych rozwigzan, w tym lampe wykrywajaca

upadki, inteligentnego asystenta aktywnie nawiazujacego konwersacje z seniorem oraz latwy w obstudze tablet przeznaczony dla seniorow.

Nobi

Upadki mogg byc¢ przyczyng
powaznych urazéw u seniorow.
Poza wypadkami mogg by¢
spowodowane réowniez nagtym
pogorszeniem stanu zdrowia.
Nobi jest lampa, ktora nie tylko
osSwietla pomieszczenie, ale
rowniez czuwa nad bezpieczen-
stwem. Urzgdzenie wykorzystuje
kamere i sztuczng inteligencje.
Jesli zauwazy upadek, zada glo-
sowo pytanie ,czy upadies?”, a
w przypadku braku odpowiedzi
ynie” powiadomi cztonka rodziny

kardiogram. Jest wyposazony
w trzy elektrody — do dwdch na
gorze nalezy przylozyc palce, a
dolng przytozy¢ do skory lewej
nogi. Wyniki pomiarow zostajg
zapisane w aplikacji mobilne;j.
Urzgdzenie wykrywa migotanie
przedsionkow, bradykardie i
tachykardie. Po zakupie abo-
namentu mozliwe jest réwniez
wykrywanie rytmu zatokowego
z przedwczesnymi skurczami
komorowymi (PVC), rytmu zato-
kowego z ektopig nadkomorowa
(SVE) oraz rytmu zatokowego z

> Nobi.

lub opiekuna. Nobi umozliwia
rowniez dwukierunkowsg ko-
munikacje — opiekun moze na
przyklad zapytaé, co sie stato
albo zapewnic, ze pomoc jest
w drodze. Lampa dostosowuje
oswietlenie do pory dnia. Zapala
sie rowniez gdy senior kladzie
sie lub wstaje z t6zka i moze o
tym powiadamiac opiekuna — po-
maga to dodatkowo zwiekszaé
bezpieczenstwo i zapohiegaé
upadkom. Urzagdzenie dba tez o
prywatnosé — przetwarza zdjecia
lokalnie i usuwa je jesli nie
zostanie wykryty upadek.
Moze rowniez zastapié
osobe na udostepnio-
nym zdjeciu prostg
wizualizacjg lub
w ogole nie udo-
stepnic
zdjecia.
Wszyst-
ko to spra-
wia, ze Nobi
nadaje sie
zaréwno do
domu, jak i
szpitali i doméw opieki.
KardiaMobile 6L
Wraz z wiekiem rosnie ryzy-
ko probleméw z sercem. Warto
wiec monitorowac prace serca, w
czym moze pomoc KardiaMobile
6L. Jest to niewielki osobisty
6-odprowadzeniowy elektro-

Fot. nobi.life

szerokimi zespotami QRS. Abo-
nament ten oferuje rowniez inne
korzysci takie jak kopia zapaso-
wa pomiaréw w chmurze, auto-
matyczne udostepnianie pomia-
row cztonkom rodziny lub opie-
kunom oraz 4 bezplatne oceny
pomiarow przez certyfikowanego
kardiologa rocznie. Urzadzenie
zostalo zatwierdzone przez ame-
rykanska Agencje Zyw-
nosci i Lekow.
N a - lezy
jed-
nak
do-
dac,
ze Kar-
diaMobile
6L nie jest za-
lecana do uzytku
przez osoby z roz-
rusznikiem serca lub
wszcezepialnym kardio-
werterem-defibrylatorem i
nie wykrywa zawalu serca
(Fot. hurtmedyczny.pl).

Nomo Smart

Care

Zadaniem systemu Nomo
Smart Care jest dbanie o bez-
pieczenstwo senioréw. Jest to
system, ktory wykorzystuje
czujniki ruchu do s§ledzenia
codziennych czynnosci takich
jak wstawanie z 10zka, jedzenie
izazywanie lekow. Nomo Smart

Care informuje o braku ruchu
lub niepokojgcych zmianach w
codziennej rutynie (na przyklad
gdy senior nie wstanie z t6zka
o tej porze, co zwykle), ktore
mogg Swiadcezy¢, ze stato sie
co$ zlego. System sklada sie z
gtownego urzagdzenia z czujni-
kiem ruchu i funkcjg dwustron-
nej komunikacji z opiekunem
oraz przyciskiem alarmowym,
dwoch dodatkowych czujnikow
ruchu rozszerzajacych zasieg
§ledzenia ruchu oraz czterech ta-
gow z przyciskiem alarmowym,
moggcych réwniez stuzy¢ jako
naszyjnik wykrywajacy upadki.
Tagi te sg wodoodporne, wiec
mozna korzystac z nich réwniez
pod prysznicem. Nomo Smart
Care nie wykorzystuje kamer,
a jedynie czujniki ruchu, dzieki
czemu zapewnia prywatnosc.
System wspoélpracuje z aplika-
¢ja mobilng, ktora zbiera dane
dotyczgce aktywnosci seniora i
umozliwia komunikacje z nim.
Do opieki nad seniorem z syste-
mu moze korzysta¢ wiecej niz
jedna osoba.
ElliQ

To korzystajacy ze sztucznej
inteligencji asystent przezna-
czony gtéwnie dla senioréw,
ktorzy mieszkaja samotnie.
W przeciwienstwie do innych
podobnych urzadzen ElliQ nie
oczekuje biernie na polecenia,
tylko samodzielnie nawigzuje
kontakt z seniorem, cho¢ komu-
nikacje moze rozpocza¢ réwniez
senior. Obstuga urzadzenia jest
mozliwa przy uzyciu polecen
glosowych oraz dotgczonego tab-
letu. Tablet ten stuzy jedynie do
korzystania z funkcji ElliQ i nie
oferuje funkcji znanych ze zwy-
klych tabletow. ElliQ uczy sie¢ na

> Kot Joy for All.

podstawie interakgji z seniorem,
dzigki czemu moze dopasowac
konwersacje i aktywnosci do
jego zainteresowan i stylu zycia.
Urzadzenie pozwala seniorowi
miedzy innymi poznawac §wiat,
komunikowa¢ sie z czlonkami
rodziny i gra¢ w rézne gry, ktore
zapewniajg jednoczesnie rozryw-
ke i ¢wiczenie umystu. Dba row-
niez o zdrowie przypominajac o
zazywaniu lekow, odtwarzajac
filmy instruktazowe podczas
¢wiczen gimnastycznych, oferu-
jac ¢wiczenia oddechowe i relak-
sacyjne oraz sledzac informacje
medyczne. ElliQ do dzialania
potrzebuje jedynie dostepu do
Internetu przez sie¢c Wi-Fi, a
producent deklaruje, ze jego
wstepna konfiguracja powinna
zajg¢ mniej niz 5 minut.
Zwierzeta Joy for All
Zwierzeta zapewniajg cenne
wsparcie emocjonalne samot-
nym seniorom. Czasami jednak
z roznych powodéw opieka nad
Zywym zwierzeciem nie jest
mozliwa. W tym przypadku
alternatywa mogg by¢ sztuczne
zwierzeta Joy for All. Do wyboru
sg pies oraz kot. Zwierzeta Joy
for All przypominajg w dotyku
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P Nomo Smart Care.

Fot. nomosmartcare.com

Fot. amazon.pl

prawdziwe zwierzeta. Reaguja
na ruch i dotyk poruszajac sie
i wydajac¢ dzwieki. Nie zastapia
wprawdzie catkowicie zywego
zwierzecia, ale sg dobrym wybo-
rem dla osob, ktore nie sg gotowe

ulatwione przez proste menu
nawigacyjne i duze przyci-
ski. Urzadzenie umozliwia
komunikacje z najblizszymi
przez rozmowy glosowe i
wideo oraz e-mail. Komuni-
kacja mozliwa jest tylko z
zatwierdzonymi kontaktami,
co chroni przed niechciang
komunikacjg i oszustami.
Mozliwe sg rowniez rozmowy
grupowe przy uzyciu apli-
kacji Zoom. Wsrod aplikacji
dostepnych na tablecie moz-
na tez znalez¢ przegladarke
internetowg, odtwarzacz
muzyki, przeglagdarke zdjec,
odtwarzacz filméw, aparat,
radio, prognoze pogody, czyt-
nik artykuléow, gry, stownik,
encyklopedie i pakiet na-

» ElliQ.

na poswiecanie czasu i pieniedzy
na opieke nad prawdziwym, zy-
jacym zwierzeciem. Sg zasilane
czterema bateriami C/LR14.
GrandPad
Tablety sa uzytecznymi
urzgdzeniami, ale moga one
by¢ klopotliwe w obstudze
dla senioréw. Dla takich osob

Fot. elliq.com

rzedzi skladajacy sie z lupy,
latarki i kalkulatora. Dola-
czona stacja tadujgca ula-
twia ladowanie urzgdzenia i
moze stuzy¢ jako podstawka
podczas wideorozmow. Wraz
z tabletem otrzymujemy
rowniez rysik, ktory utatwi
obstuge dotykowego ekranu
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P GrandPad.

powstat GrandPad — tablet
stworzony z myslg o senio-
rach. Korzystanie z niego jest

Fot. amazon.com

osobom z drzgcymi dlonmi.
Przemyslaw Rutkowski
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IV Spartakiada Osob Niepelnosprawnych w Lasinie

Trzy ztote I jeden srebrny medal dla zawodnikow WTZ

[

Cztery medale, w tym trzy zlote i jeden srebrny zdobyli zawodnicy z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach podczas Spartakiady Osob Niepelnospraw-
nych w Lasinie w powiecie grudzigdzkim. Ztoty medal w konkurencji strzelania z luku zdoby! Piotr Baran. Radostaw Stefanowicz zwyciezyl w konkursie

bocce, a Przemyslaw Rutkowski zdobyl zloto w konkurencji strzelania z wiatrowki. Srebrny medal w rzucie lotkami wywalezyl Stawomir Ditrych.

WTZ, ktory prowadzi
Fundacja ,Misericordia” w
Gorkach w gminie Kwidzyn,
reprezentowali takze Lu-
kasz Hartman i Szymon
Szpocinski. Opiekunami
zawodnikow byli Wanda
Wierucka — rehabilitantka w
Warsztacie Terapii Zajecio-
wej oraz Lukasz Olszewski
— instruktor pracowni ogrod-
niczo-gospodarcze;j.

Rywalizacja przebiegala
w szeSciu konkurencjach
— strzal z wiatrowki, strzal
z tuku, rzut lotkami, bocce,
pchniecie kulg oraz skok
w dal z miejsca. Kazdy za-
wodnik moégt wzigé¢ udzial
w trzech wybranych przez
siebie konkurencjach. Klasy-
fikacja odbywata sie osobno
dla kobiet i dla mezczyzn.
Oproécz konkurencji indy-
widualnych odbyly sie czte-
ry konkurencje druzynowe
— bieg w workach, slalom z
koztowaniem pitka, wbijanie
gwozdzia na czas i slalom na
deskorolce. W konkurencjach
druzynowych braly udziat
czteroosobowe zespoly. W
konkurencjach druzynowych

v

- Przemystaw Rutkowski zdobyt ztoto w konkurencji strzelania z wiatréwki.

reprezentacja Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gorkach
zajeta osme miejsce.

- To moj czwarty udziat
w Spartakiadzie Osob Nie-
pelnosprawnych w Lasinie.
Zawsze biore udzial w strzale
z wiatrowki, bo interesuje

> Lukasz Hartman w konkurencji rzut lotkami.

sie troche strzelectwem. Za
kazdym razem zajmowalem
w tej konkurencji miejsce
na podium mimo ze niektore
strzaly byly nieco mniej uda-
ne. W zeszlym roku dostalem
pod choinke wtasny tuk,
wiec do tej konkurencji tez

T —
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Zdjecia: Lukasz Olszewski

mogtem sie bardziej przygo-
towac — twierdzi Przemystaw
Rutkowski, reprezentant
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach i autor relacji.

W rywalizacji wzielo
udzial 10 druzyn, w tym

Warsztat Terapii Zajecio-

- Szymon Szpociriski w konkurencji strzelania z fuku.

- Zloty medal w konkurencji strzelania z buku zdobyt Piotr Baran.

wej w Aleksandrowie Ku-
jawskim, Warsztat Terapii
Zajeciowej w Wabrzeznie,
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Grucie, Warsztat Terapii
Zajeciowej w Gorkach, War-
sztat Terapii Zajeciowej w
Suszu, Warsztat Terapii Za-

jeciowej w Lasinie, Warsztat
Terapii Zajeciowej w [tawie,
Srodowiskowy Dom Samo-
pomocy w Swieciu, Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy
w Jankowicach oraz Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy
w Dabrowce Krolewskiej.
W zawodach uczestniczy-
to 110 niepelnosprawnych
zawodnikow. Glowne cele
spartakiady, organizowanej
przez Fundacje Ochrony
Zdrowia i Rehabilitacji Nie-
pelnosprawnych w Lasinie,
to integracja os6b niepeino-
sprawnych, ksztaltowanie
zdrowej rywalizacji sporto-
wej, aktywizacja srodowisk
0s0b z niepelnosprawnoscig
oraz popularyzacja terapii
ruchem dla relaksu psychicz-
nego i fizycznego. Zawody,
ktore odbyty sie na stadionie
miejskim, zostaly zorganizo-
wane po raz czwarty.
Przemyslaw Rutkowski

> Druzyna Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach.
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Sukces niepelnosprawnych zawodnikow WTZ w Ryjewie

Brazowy medal dla olimpijczykow z WTZ w Ryjewie

I_ Brazowy medal zdobyla druzyna Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie podczas XV Olimpiady Sportowej Osob z Niepelnospraw-
!I nosciami w Miechucinie w powiecie kartuskim. W olimpiadzie uczestniczylo 21 druzyn z wojewodztwa pomorskiego. Brazowy medal
wywalczyla druzyna w skladzie: Andrzej Cylke, Marek Jendrzejewski, Piotr Konski, Michal Kozelski i Konrad Stachewicz.

Zawodnicy z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Ryje-
wie, prowadzonego przez
Stowarzyszenie Pomocy Spo-
tecznej ,Stoneczne Wzgo-
rze”, podczas ubieglorocznej
olimpiady w Miechucinie
takze zajeli trzecie miejsce.
Pierwsze miejsce zdobyla
druzyna Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Chmielnie.
Na drugim miejscu zmaga-
nia olimpijskie zakonczyla
druzyna Warsztat Terapii
Zajeciowej Bytow. Organi-
zatorzy olimpiady to Wojt
Gminy Chmielno, Warsztat
Terapii Zajeciowej w Chmiel-
nie, Szkola Podstawowa w
Miechucinie, Stowarzyszenie
Oso6b Niepelnosprawnych
,Zagiel” w Chmielnie, Gmin-
ny Osrodek Kultury i Spor-
tu w Chmielnie i Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chmielnie.

(op)

i
)

| otutterfly. |

> Brgzowy medal zdobyta druzyna Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie w skiadzie: Andrzej Cylke, Marek Jendrzejewski, Piotr Koriski, Michat
Kozelski i Konrad Stachewicz, podczas XV Olimpiady Sportowej Osob z Niepetnosprawnosciami w Miechucinie. Zdjecia: WI'Z Ryjewo
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi migdzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz os6b do pelnienia Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
funkcji rodziny zastepczej, pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.
- udz_ielanie pomocy piepieinej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci ul. Grudziadzka 8
RIS 1 o 0 A TG Py Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl

- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane . . - -
z rehabilitacja spoleczng os6b niepelnosprawnych. Stowarzyszeme Semorzy 50+ w Kw:dzyme

ul. Hallera 5

dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Telefon i f.aks: 55 275? 99 15 i 55 646 18 00 Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
e-mail: pcprl§w1dzyn@poczta.fm prozdrowotnej, kulturalnej, twoérczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
peprkwidzyn@o2.pl sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-

tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

g z ” 3 g i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
Dom Pomocy sp OIECZHE] v Stoneczne WZg orze w Ry jewie tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosei fizycznej i intelektu-

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje . . . . . .. ..
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki Stowarzyszenie .Senlorzy 50+, plac Plebls?y‘tov.vy 2 w Kwidzynie (pokadj 46, drugie pietro)
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami, Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera- Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadcza- E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,

palarnie, kuchnie gléwna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz- , . - . - c A

kancow moga skorzystaé z pokoju goScinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadezy Osrodki pomocy SPO’ ecznej w powiecie kwi dzy nskim

ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikéow dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy

socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei

z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach

ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

3 4 »”
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

tel. 55 277 42 3'6 12774257 Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
www.dpsryjewo.pl, ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

] 4 = " 7 =

. . . Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci
Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

Malbork, ul. Armii Krajowej 70

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po- 55 247 26 96 i 55 272 80 80
nad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, orzecznictwol@poczta.onet.pl
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno- Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki Osrodek Interwencl ’ Kryzy sowej w KW’dzy nie
oddzialowe, sale wielofunkecyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,

sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00

przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest . .dyiumf popoludniowe

dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope- poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00

dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkancom poczucie rodzinom i grupom do$wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszych podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
informacji udzielaja pracownicy socjalni. i zalamania jako konsekwencji r6znych sytuacji kryzysowych. Osrodek

Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 i . .
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Osrodek Interwencji Kryzysowej
www.dpskwidzyn.nowybip.pl ul. Braterstwa Narodow 59

.. . 82-500 Kwidzyn
il B Gl sl ryan| tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)

— = = - - tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
Placowki Wsparcia Dziennego

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5

od poniedzialtku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00 Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
. - tel. 783 152 042 . larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny
Swietlica przy ul. Milosnej 1 zastepcze, ktore chea uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie

od poniedziatku do piatku w godz. 11.30 - 17.00 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.
tel. 783 154 405,

e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placéwee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem intelektualnym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym oraz uczniowie z uposledzeniem
intelektualnym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
intelektualnym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoécia sprzezong do 24, roku zycia, Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcéw obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wystepuja-
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki
ipartnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni udzielana
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem
alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podezas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnoéci komunikowania sig z otoczeniem, Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadezen opieki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi
rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwdj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawca wielu podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniona opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzysta¢ z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialtku do piatku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna
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Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Patacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne w Gdansku

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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Wspolna akcja WTZ i Adopciakow Kwidzyn
Uczestnicy WTZ w Gorkach przekazali karme dla zwierzat

I— Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia”, przekazali zebrana przez sie-
bie karme dla zwierzat, ktormi opiekuja si¢ wolontariusze Kwidzynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat ,Adopciaki Milosna”.
Organizacja podejmuje wiele roznych dzialan na rzecz pomocy porzuconym, skrzywdzonym, i bezdomnym zwierzetom domowym.

Kwidzynskie Stowarzy-
szenia Ochrony Zwierzat
»<Adopciaki Mitosna” pro-
wadzi takze adopcje zwie-
rzat domowych, szczegdlnie
porzuconych, bezdomnych
i odebranych wlascicie-
lom na skutek okrutnego
traktowania. Uczestnikow
warsztatu, ktorzy kupili i
przekazali karme powitalta
Marzena Adamczyk z Kwi-
dzynskiego Stowarzyszenia
Ochrony Zwierzat ,,Adopcia-
ki Milosna”. Uczestnikom
WTZ towarzyszyly Anna
Kowalska, kierownik War-
sztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach i Aleksandra
Botwicz, psycholog WTZ.

To juz kolejna zbiorka kar-
my dla zwierzgt prowadzona
w Warsztacie Terapii Zaje-
ciowej w Gorkach, w gminie
Kwidzyn.

(op) - Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, przekazali zebranqg przez siebie karme dla zwierzqt
dla Kwidzynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierzqt ,Adopciaki Mitosna’. Zdjecia: JK
N, A F L2 SNINNN
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