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Mieszkancy Domu Pomocy Spoteczne;j ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie rywalizowali podczas Dnia Sportu. Tor
przeszkdd, kregle, rzut do celu, slalom i'bieg z balonem to konkurencje, ktore odbyty sie podczas pikniku rekre-
acyjno-sportowego. Uczestnicy wydarzenia wzieli tez udziat w biegu o Puchar. Dyrektora DPS.
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Integracyjny Przeglad Piosenki Religijne;j
Zaspiewaja glosem i sercem

I— Juz po raz czwarty Fundacja ,Misericordia”, ktora
I—] prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, be-

dzie organizatorem Integracyjnego Przegladu Piosenki
Religijnej. Podczas przegladu, ktory odbedzie sie 13 wrzes-
nia, zaprezentuja sie zespoly i solisci z warsztatow terapii

zajeciowej z wojewodztwa pomorskiego.

Rozszerzono program szczepien przeciw HPV

Ochronig przed rakiem

‘- 1 wrzesnia zostala rozszerzona grupa wiekowa dzieci, ktore moga
skorzystac z bezplatnych szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludz-
kiego (HPV) - program obejmuje teraz dzieci w wieku od 9 do 14 lat. Do
31 sierpnia dolna granica wieku wynosita 11 lat. W przypadku dzieci urodzonych
w 2010 roku pierwsze szczepienie nalezy wykonac przed ukonczeniem przez
dziecko 14. roku zycia, ale kolejne moze by¢ wykonane juz po tym terminie.

Wydarzenie uzyskato
dofinansowanie w ramach
konkursu ogloszonego
przez samorzad powiatu
kwidzynskiego ,,Wspieranie
dzialan w zakresie integra-
¢ji oraz szeroko rozumianej
rehabilitacji zmierzajg-
cych do ograniczenia skut-
kow niepelosprawnosci”.
Udzial w przegladzie za-
powiedzialo dziewie¢ war-
sztatow terapii zajeciowej z

Gorki 3A, 82-500 Gorki

KWIDZYNSKI PARK

wojewodztwa pomorskiego.
Swoj udzial zapowiedziata
takze Magdalena Bukow-
ska. Artystka, ktora jest
laureatka wielu festiwali
muzycznych, zar6wno wo-
jewodzkich, jak i krajo-
wych, wystgpi goscinnie.
Wykonawcy wystapig w
sali udostepnionej przez
Kwidzynski Park Prze-
mystowo-Technologiczny.
Organizacje wydarzenia

wspart Gminny Osrodek
Kultury i Biblioteka w
Kwidzynie, ktory przygo-
tuje scene dla uczestnikow
przegladu. Do wystepu
przygotowuje sie zespolt
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach, ktory funk-
cjonuje w ramach pracowni
artystycznej, prowadzonej
przez Instruktorke Joanne
Postawe-Wolnik.

(op)
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Szczepienie przeciw HPV
jest prowadzone w schema-
cie dwudawkowym. Odstep
miedzy dawkami wynosi od
6 do 12 miesiecy. W ramach
programu stosowane sg dwie
szczepionki — dwuwalentna
szczepionka Cervarix oraz
dziewieciowalentna szcze-
pionka Gardasil 9. Ponadto
szczepionka Cervarix jest do-
stepna bezplatnie dla dzieci
w wieku od 9 lat do ukoncze-
nia 18. roku zycia, natomiast
osobom dorostym przystuguje
50-procentowa refundacja.
Aby zapisa¢ dziecko na szcze-

pienie, mozemy umowic wizy-
te w przychodni Podstawowej
Opieki Zdrowotnej, zadzwo-
ni¢ na bezplatng infolinie pod
numerem +48 800 100 101
(infolinia jest czynna w go-
dzinach 8:00-18:00) lub zrea-
lizowac¢ e-skierowanie logujgc
sie na Internetowym Koncie
Pacjenta za posrednictwem
strony internetowej pacjent.
gov.pl lub aplikacji mobilnej
mojeIPK. Nalezy jednak
pamietac, ze od 1 wrzesnia
podstawowg formg zapisu
na szczepienie przeciw HPV
jest kontakt z przychodnig

o

Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej, a pozostale formy
rejestracji nie sg dostepne w
niektorych przychodniach.
Szczepienie przeciw HPV jest
szczepieniem dobrowolnym,
ktore jest zalecane zaréwno
dziewczetom, jak i chtopcom.
Zaszczepienie sie zwieksza
ochrone przed nowotworami
powodowanymi przez wirusa
brodawczaka ludzkiego — sa
to miedzy innymi nowotwory
gardla, szyjki macicy oraz
narzadow plciowych.
Przemystaw Rutkowski

Ministerstwo
Zdrowia

SZCZEPIENIA
PRZECIW HPV sezpiote sczepini
DLA SZERSZEJ przeciw Ludzkiemu
GRUPY WIEKOWEJ (HPV) dia arted o
- NOWE ZASADY o Glichizantii 14 rL.
OD 1 WRZESNIA! w schemacie

Y

dwudawkowym,

dostepne od 1 wrzesSnia.

Subkonto Fundacji ,Misericordia”

Pomoc dila Ukrainy

[

Juz ponad 220 tys. z} przeznaczono na pomoc Ukraincom ze srodkow,
ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia” w Gorkach.
Wsparcie darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala

na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzyn-
skim. Pienigdze pozwalajg tez wspiera¢ mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Miseri-
cordia” zostalo utworzone dla
wspierania letniego pobytu
dzieci z Baru, miasta partner-
skiego Kwidzyna. Po rosyjskiej
napasci na Ukraine stuzy takze

do wspierania finansowego i
rzeczowego Ukraincow przeby-
wajacych w powiecie kwidzyn-
skim i ukrainskim Barze. Sub-
konto ma charakter otwarty.
Kazdy moze wplaci¢ pienigdze,
aby wesprze¢ Ukraincéw. Do
14 kwietnia biezgcego roku na
subkonto wplynelo ponad 230

tys. zt. Na pomoc Ukraincom
przeznaczono ponad 222 tys.
z}. Stan subkonta 14 kwietnia
2024 roku wynosit 9928,71 zl.
Szczegdlowe rozliczenie wply-
wow i wydatkow mozna znalezé
na stronie: www.fundacja-
misericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn




Na co dzien, do rehabilita

Nowoczesne rozwiazania technologiczne daja wsparcie osobom niepelnosprawnym w roznych sferach ich zycia - od codziennego funkcjonowania po rehabilitacje.
Potrafia rowniez uczynic rehabilitacje mniej zmudna, wprowadzajac do niej elementy zabawy. Sprawdzimy miedzy innymi poduszke na wozek inwalidzki zapobie-
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Technologia dla os6b niepelnosprawnych
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do zabawy

gajaca odlezynom, zegarek sledzacy ulatwiajacy opieke nad druga osobg oraz platforme spolecznosciowa zapewniajaca rehabilitacje ruchowa przez zabawe.

Poduszka Orbiter

Orbiter jest poduszka do sie-
dzenia na wozku inwalidzkim,
ale zapewnia ona wiecej niz wy-
godne siedzenie. Jej glownym
zadaniem jest zapobieganie
odlezynom i wspomaganie le-
czenia istniejgcych juz odlezyn.
Poduszka jest wyposazona w
kilka mniejszych poduszek
powietrznych, do ktorych jest
pompowane i wypompowywane
powietrze, aby zmieni¢ poziom
nacisku w roznych punktach.
Orbiter wykorzystuje ucze-
nie maszynowe i przy uzyciu
sztucznej inteligencji w czasie
rzeczywistym analizuje rozklad
masy uzytkownika i dostosowu-
je nacisk. Pozwala to tagodzi¢
bol, poprawiaé¢ przeptyw krwi i
zapewniac prawidlowg postawe.
Urzadzenie wspolpracuje z apli-
kacjg mobilng, ktora umozliwia
dostosowanie dziatania podusz-
ki do potrzeb uzytkownika i
zbiera dane korzystania z po-
duszki, ktore mozna udostepnic
rehabilitantowi. Jesli w ktorejs$

przez Bluetooth i moze obstugi-
wac do trzech urzadzen, miedzy
ktorymi mozna sie tatwo przela-
czac. Urzadzenie wspotpracuje
z komputerami, smartfonami,
tabletami i Smart TV. Przy
uzyciu aplikacji mobilnej uzyt-
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niu i czterech na paskach do
noszenia. Miejsce 1 sposob wi-
bracji utatwiajg rozpoznanie
przeszkody — na przyklad trzy
krotkie wibracje paskéow na
klatce piersiowej oznaczajg
przeszkode na wysokosci glowy.

- Stasism jest internetowq platformq spotecznosciowq do rehabili-

tacji ruchowej poprzez zabawe.

kownik moze miedzy innymi
dostosowac czulosc sledzenia
ruchu i ustali¢, w jaki sposob
podigczone akcesoria majg ste-
rowa¢ urzadzeniem, z ktorym
polaczone jest GlassOuse.

> Poduszka Orbiter.

z poduszek powietrznych pojawi
sie nieszczelnosc, urzadzenie
poinformuje o tym uzytkownika
i skompensuje utrate powie-
trza. Orbiter pasuje do wozkow
recznych i elektrycznych, a jego
akumulator wystarczy na caly
dzien pracy.
GlassOuse

Dla os6b, ktore z powodu
zaburzonych funkecji ruchu
majg trudnosci z korzystaniem
z tradycyjnych myszy kompu-
terowych, powstato GlassOuse.
Jest to zakladane na glowe
urzadzenie, ktore pelni funkcje
myszy, ale nie wymaga uzycia
rgk — uzytkownik porusza
kursorem przy uzyciu ruchow
glowy. GlassOuse wykorzystuje
specjalny przelgcznik, ktory
obstuguje sie gryzac lub dmu-
chajac w niego i wspolpracuje
z zewnetrznymi przyciskami i
podobnymi akcesoriami. Laczy
sie z innymi urzgdzeniami

Fot. kalogon.com

Ara
Urzadzenie Ara zostato
stworzone, aby ulatwi¢ poru-
szanie sie¢ osobom niewidomym.
Jest to zakladane na klatke

> GlassOuse. Fot. glassouse.com
piersiowg urzgdzenie, ktore
przy uzyciu trzech czujnikéw
laserowych i pieciu ultradzwie-
kowych wykrywa przeszkody
na wysokosci glowy, tutowia
i ponizej pasa oraz krawedzie
takie jak schody i krawezniki.
Po wykryciu przeszkody Ara
informuje o niej wibracjami.
Urzadzenie korzysta z dzie-
sieciu silniczkow wibracyjnych
— szeSciu w samym urzgdze-

Fot. stasism.com

Do obstugi urzgdzenia stuzg
tatwo rozpoznawalne przyciski,
a operacje sg potwierdzane syg-
natami dzwiekowymi. Mozliwe
jest tymczasowe automatyczne
wylgczenie czujnikow na czas,
gdy uzytkownik sie nie poru-
sza oraz wylgczenie dolnych
czujnikow w przypadku, gdy
uzytkownik porusza sie z bialg
laskg lub psem asystujgcym.
Po wigczeniu urzadzenie infor-
muje o poziomie natadowania
akumulatora przy uzyciu od
jednego do czterech sygnalow
dzwiekowych — wiecej sygnalow
oznacza wyzszy poziom nala-
dowania. Jeden dtuzszy sygnat
dzwigkowy oznacza natomiast
koniecznos$¢ podigczenia urzg-
dzenia do tadowarki. Akumu-
lator urzgdzenia wystarczy na
caly dzien pracy.
AngelSense Watch

Zegarek AngelSense Watch
stuzy nie tylko do pokazywania
godziny, ale tez do dbania o
bezpieczenstwo miedzy innymi
dzieci, seniorow i osob ze spek-
trum autyzmu. AngelSense
Watch na biezgco Sledzi loka-
lizacje uzytkownika, a opiekun
moze uzyska¢ do niej dostep za
posrednictwem aplikacji mobil-
nej. Opiekun ma réwniez dostep
do historii lokalizacji i moze
otrzymywac powiadomienia,
gdy osoba noszaca zegarek znaj-
dzie sie we wczesniej ustalonej
lokalizacji lub jg opusci — na
przyklad gdy dziecko wyjdzie z
domu i dotrze do szkoly. Aplika-
cja wysyla tez ostrzezenia, gdy
osoba noszaca zegarek znajduje
sie w jednej lokalizacji dtuzej
niz zwykle lub gdy znajdzie sie

w nieznanej wczesniej lokali-
zacji. Oprocz tego AngelSense
Watch umozliwia jedno- lub
dwukierunkowg komunikacje
z opiekunem — zegarek auto-

bilnej mozna znalezé mozliwosé
konfiguracji dzialania zegarka,
informacje o poziomie natado-
wania zegarka oraz sile syg-
nalu GPS i sieci komorkowej,

> Urzqdzenie Ara.

matycznie odbiera polaczenie.
Opiekun ma mozliwos¢ urucho-
mienia alarmu dzwiekowego w
zegarku na przyklad w sytuacji,
gdy dziecko zgubi si¢ w zatlo-
czonym miejscu. Zegarek jest
rowniez wyposazony w przycisk
SOS, ktorego weisniecie wysyta
prosbe o polgczenie z opieku-
nem lub nawigzuje polgczenie
telefoniczne z numerem ustalo-
nym w aplikacji. Aby zapobiec
przypadkowemu uzyciu funkeji
SOS, mozliwe jest ustalenie
wymaganej liczby wcisniec
przycisku w ciggu ustalonej

> AngelSense Waich.
Fot. angelsense.com

liczby sekund. Kolejng wazng
funkcjg z punktu widzenia bez-
pieczenstwa jest mozliwos¢ wy-
generowania tymczasowego lin-
ku do strony, ktora na biezgco
pokazuje potozenie zegarka na
mapie — w przypadku zaginiecia
osoby noszacej zegarek mozna
taki link wysta¢ znajomym
lub stuzbom ratowniczym, aby
utatwic¢ poszukiwania. Wsrod
innych funkcji aplikacji mo-

Fot. strap.tech

a takze mozliwo$¢ wykupienia
dodatkowych minut polgczen
glosowych. AngelSense Watch
po pelnym natadowaniu dziata
do 16 godzin, a kolejne pelne
natadowanie trwa godzine. Do
zegarka mozna dokupi¢ rozne
paski, w tym taki, ktory wyma-
ga uzycia specjalnego klucza,
aby zdjac zegarek z nadgarstka.
Korzystanie z zegarka wymaga
wykupienia abonamentu, ktory
zapewnia dostep do wszystkich
funkgji bez dodatkowych oplat
oraz 60 bezplatnych minut
rozmow miesiecznie.
Smart Glove

Rekawica Smart Glove jest
narzedziem do rehabilitacji
pomagajacym odzyskaé spraw-
nos¢ ramienia i dtoni po udarze
mozgu, urazach kregostupa i
innych dolegliwosciach neuro-
logicznych. Urzgdzenie $ledzi
ruch przedramienia, nadgarst-
ka i paleow. W procesie reha-
bilitacji wykorzystywane sg
interaktywne ¢wiczenia i gry.
Smart Glove wspoélpracuje z
aplikacjg mobilna, ktora §ledzi
postepy rehabilitacji, przygoto-
wuje codzienne programy Cwi-
czen i proponuje coraz bardziej
wymagajgce ¢wiczenia w
miare czynienia postepow.
Dane zebrane przez
aplikacje moga
zosta¢ wyko-
rzystane
przez B
te-

rapeute do dopasowania pro-
gramu rehabilitacji. Rozpo-
czecie rehabilitacji ze Smart
Glove jest mozliwe nawet przy
mocno ograniczonej sprawnosci
konczyny gornej — wystarczy,
ze pacjent bedzie w stanie
wykonywac chociaz niewielkie
ruchy widoczne gotym okiem.
(Fot. forbes.com).
Stasism
Stasism jest internetowg
platformg spotecznosciowg do
rehabilitacji ruchowej poprzez
zabawe. Zostala stworzona dla
0s0b z mozgowym porazeniem
dzieciecym, ale z uwagi na
dobre efekty rehabilitacji do-
stosowano jg do tez do innych
rodzajow niepelnosprawnosci.
Do korzystania z niej wystarczy
komputer stacjonarny lub lap-
top, kamera internetowa oraz
specjalna deska do balansowa-
nia wystana przez firme. Plat-
forma oferuje gry i ¢wiczenia do
treningu poszczegolnych czesci
ciala. Rozpoznawane sg ruchy
ust, dioni, palcow i nie tylko.
Dostepnych jest wiele progra-
mow ¢wiczen z mozliwoscig
tworzenia wlasnych. Mozliwe
jest rowniez dostosowywanie
gier tworzgc nowe poziomy
przy uzyciu edytora. Ze Stasism
moga korzystac zarowno osoby
poruszajace sie samodzielnie,
jak i korzystajgce z wozka
inwalidzkiego lub chodzika.
Poniewaz jest to platforma
internetowa, uzytkownik ma
wilasny profil z informacjami o
osiggnieciach w grach i poste-
pach w rehabilitacji, a takze
moze nawigzywac kontakty z
innymi uzytkownikami plat-
formy i grac¢ z nimi w gry wie-
loosobowe. Platforma Stasism
jest udostepniana w ramach
abonamentu w wysokosci 10
dolaréw miesiecznie. Z jednego
abonamentu moze korzystac
cala rodzina.
Przemyslaw Rutkowski
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Sportowa rywalizacja mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

Dzien Sportu na Stonecznym Wzgorzu

Ii Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie rywalizowali podczas Dnia Sportu. Tor
_| przeszkod, kregle, rzut do celu, slalom i bieg z balonem to konkurencje, ktore odbyly sie podczas pikniku rekreacyj-
no-sportowego. Uczestnicy wydarzenia wzieli tez udzial w biegu o Puchar Dyrektora DPS.

W zmaganiach sportowych
uczestniczyli takze pracownicy,
ktorzy rywalizowali na torze
przeszkod, pokonujac przygoto-
wang trase w ptetwach i kom-
binezonie ochronnym. Staneli
takze przed wyzwaniem, ktorym
bylo ,dojenie” krowy. Uczestni-
kom rywalizacji podczas Dnia
Sportu pomagali uczniowie klas
siodmych Szkoty Podstawowej w
Ryjewie. Uczniowie wystartowa-
li takze w biegu o puchar dyrek-
tora placowki. Podczas imprezy
nie zabraklo poczestunku. Dla
mieszkancow uczestniczgcych w
pikniku rekreacyjno-sportowym
zaspiewal zespot ,Cyganeczki z
Cygan”. Wszyscy uczestnicy oraz
zwyciezey zawodow otrzymali
nagrody, dyplomy i puchary z
rak Jolanty Mroczek, dyrektora
Domu Pomocy Spolecznej ,,Sto-
neczne Wzgorze” w Ryjewie.

(op)

> Mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgérze” w Ryjewie rywalizowali podczas Dnia Sportu. Wzieli tez udziat w biegu o Pucha
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Deszcz nie przeszkodzil w dobrej zabawie w Gorkach

Piknikowe spotkanie rodzicow, opiekunow i uczestnikow WTZ

I— Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach bawili sie wraz ze swoimi rodzinami podczas pikniku, ktory
odbyl sie w zabytkowym dworku. Palacyk jest siedziba warsztatu, prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia”.
Uczestnikow pikniku powitala Anna Kowalska, kierowniczka Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach.

W spotkaniu uczestniczy-
li miedzy innymi Kazimierz
Gorlewicz, prezes Fundacji
»,Misericordia” oraz Bogdan
Muchowski, wiceprzewodniczacy
Rady Fundacji ,Misericordia”.
Na spotkanie przybyt takze
prof. Grzegorz Lewicki z Uni-
wersytetu Jagielonskiego, ktory
wspiera dzialania prowadzone w
warsztacie. Uczestnicy pracowni
artystycznej, kierowanej przez
Joanne Postawe-Wolnik, przy-
gotowali dla gosci wystep arty-
styczny. Nie zabraklo stodkiego
poczestunku oraz grillowanych
kietbasek. Byly takze gry i za-
bawy, w tym wyjatkowy turniej
warcabowy, podczas ktorego
uczestnicy warsztatu zmierzyli
sie ze swoimi rodzinami. Uczest-
nicy przygotowali dla swoich

rodzin wystep artystyczny. Ko- g SR .
lejny piknik za rok. P> Podczas pikniku, kiéry z powodu deszczu odbyt sie w dworku, uczestnicy warsztatu d o) ;.'
(op) zmierzyli sie ze swoimi rodzicami podczas oryginalnego turnieju warcabowego. { . : = AR ’z» gk

P W spotkaniu uczestniczyt miedzy innymi Kazimierz
. Gorlewicz, prezes Fundacji ,Misericordia’.

: ) ) - e P> Uczestnicy turnieju warcabowego i Anna Kowalska,
P Uczestnicy WTZ podczas pojedynku warcabowego. > Nagrody dla rodzciow za zmagania w turnieju warcabowym.  kierwonik WTZ w Gérkach.

g T, ST ‘ -

P Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach razem ze swoimi rodzinami i opiekunami bawili podczas pikniku, ktéry odbyt si¢ w zabytkowym dworku w Gérkach. Patacyk
Jest siedzibg warsztatu, prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia”. Podczas spotkania nie mogto zabrkanqé wspélnego zdjecia wszystkich uczestnikow spotkania.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi migdzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz os6b do pelnienia Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
funkcji rodziny zastepczej, pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.
- udz_ielanie pomocy piepieinej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci ul. Grudziadzka 8
RIS 1 o 0 A TG Py Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl

- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane . . - -
z rehabilitacja spoleczng os6b niepelnosprawnych. Stowarzyszeme Semorzy 50+ w Kw:dzyme

ul. Hallera 5

dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Telefon i f.aks: 55 275? 99 15 i 55 646 18 00 Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
e-mail: pcprl§w1dzyn@poczta.fm prozdrowotnej, kulturalnej, twoérczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
peprkwidzyn@o2.pl sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-

tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

g z ” 3 g i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
Dom Pomocy sp OIECZHE] v Stoneczne WZg orze w Ry jewie tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosei fizycznej i intelektu-

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje . . . . . .. ..
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki Stowarzyszenie .Senlorzy 50+, plac Plebls?y‘tov.vy 2 w Kwidzynie (pokadj 46, drugie pietro)
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami, Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera- Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadcza- E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,

palarnie, kuchnie gléwna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz- , . - . - c A

kancow moga skorzystaé z pokoju goScinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadezy Osrodki pomocy SPO’ ecznej w powiecie kwi dzy nskim

ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikéow dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy

socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala

Swiadezenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei

z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach

ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

3 4 »”
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgérze Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

tel. 55 277 42 3'6 12774257 Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
www.dpsryjewo.pl, ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

] 4 = " 7 =

. . . Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci
Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

Malbork, ul. Armii Krajowej 70

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po- 55 247 26 96 i 55 272 80 80
nad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, orzecznictwol@poczta.onet.pl
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno- Interesanci przyjmowani sa od poniedzialku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

oswiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki Osrodek Interwencl ’ Kryzy sowej w KW’dzy nie
oddzialowe, sale wielofunkecyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,

sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00

przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest . .dyiumf popoludniowe

dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope- poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00

dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkancom poczucie rodzinom i grupom do$wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom. Blizszych podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
informacji udzielaja pracownicy socjalni. i zalamania jako konsekwencji r6znych sytuacji kryzysowych. Osrodek

Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 i . .
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Osrodek Interwencji Kryzysowej
www.dpskwidzyn.nowybip.pl ul. Braterstwa Narodow 59

.. . 82-500 Kwidzyn
il B Gl sl ryan| tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)

— = = - - tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
Placowki Wsparcia Dziennego

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5

od poniedzialtku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00 Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
. - tel. 783 152 042 . larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny
Swietlica przy ul. Milosnej 1 zastepcze, ktore chea uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie

od poniedziatku do piatku w godz. 11.30 - 17.00 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.
tel. 783 154 405,

e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00




www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

W placéwee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem intelektualnym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym oraz uczniowie z uposledzeniem
intelektualnym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
intelektualnym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Telefon i faks: 55 277 16 95
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl
www.sosw.barcice.ckj.edu.pl

Szkota Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoécia sprzezong do 24, roku zycia, Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcéw obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmujg w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99
www.soswkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opieke i wycho-
wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziadzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja)
i 55 279 33 47 (pokéj pracownikow socjalnych).

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wystepuja-
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki
ipartnerow, doroste dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD). W przychodni udzielana
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicow zmaga sie z problemem
alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podezas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze
dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnoéci komunikowania sig z otoczeniem, Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadezen opieki zdrowotnej
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi
rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwdj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumiewania

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawca wielu podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystaja nauczyciele oraz rodzice.

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30
e-mail: aac@aac.pl
www.aac.netidea.pl

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoscia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniona opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzysta¢ z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialtku do piatku.

ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

04.09.24 VII
Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Stacja socjalna Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA”

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555
ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu , Patacyk”

82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Informacja i rekrutacja uczestnikow w Miejskim
Os$rodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

Warsztaty terapii zajeciowej

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, ul. Sloneczna 18,
82-420 Ryjewo
tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
www.sps.ryjewo.fm.interia.pl
Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./fax: 55 279 3564
www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie Klub Abstynenta

Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu
codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze
edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i swiat)

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Osrodki adopcyjne w Gdansku

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36
Osrodek Adopceyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul. Mysliwskie Wzgorze 18a/2,
tel. 58 511 03 75
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»Miasto Cie szuka

www.fundacjamisericordia.pl

- projekt takze dla niepelnosprawnych

04.09.24 VIII

Uczestnicy WTZ poznawali sekrety katedry

[

Niepelnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, zwiedzili kwidzynska katedre i krypte
wielkich mistrzow krzyzackich. Zwiedzanie odbylo si¢ w ramach projektu ,Miasto Cie szuka!”, realizowanego od ubieglego roku przez Pracownie Regionalng
Kwidzynskiego Centrum Kultury. W ramach projektu organizowane s spacery po Kwidzynie z przewodnikiem. Celem projektu jest zainteresowanie miesz-

kancow historig miasta i ukazanie mato znanych miejsc. Do projektu dolaczyli rowniez niepelnosprawni mieszkancy miasta i powiatu kwidzynskiego, uczestniczacy
w zajeciach Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach. Przewodniczka grupy byla Katarzyna Przybylska z Pracowni Regionalnej Kwidzynskiego Centrum Kultury.
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P> Niepetnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”,

Przewodniczkq grupy byta Katarzyna Przybylska z Pracowni Regionalnej Kwidzyniskiego Centrum Kultury.

- Mimo ze mieszkam w w katedrze bylem pierwszy
powiecie kwidzynskim, to raz. Moglem poznac jej hi-

> Niépelnosprawni uczestnicy WTZ, w tym takze niewidoma
Ula, mogli odkrywac tajemnice, ktore skrywajg mury katedry.

iIDodatekibezplatnyldoyKuriera)Kwidzynskiego)
wykonanypodczasizajecitenapeutycznychiprowa-

dzonychlwiWarsztacie¥lierapivZajectowejiwlGor:-
kachSWiIZsprowadzidEundacjar,,Misericordia;?
GonkiddN82-5000Kwidzyn
telY/faksN5592{79X35164;
e-matliwtzRwidzyn @wp*p,
wwwifundacjamisericordiaspl

storie i wiele ciekawostek
zwigzanych z zabytkiem.
Miejsca, w ktorych bylem nie
bytyby zwykle dla mnie do-
stepne - powiedziat Marek,
niepelnosprawny uczestnik
projektu ,Miasto Cie szu-
ka!”. W kwidzynskiej kate-
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drze mogli zobaczy¢ miejsca,
ktore zwykle sg niedostep-
ne. Przewodniczkg grupy
byta Katarzyna Przybylska
z Pracowni Regionalnej
Kwidzynskiego Centrum
Kultury, ktéra opowiedziata
o historii i tajemnicach, kto-

uczestniczgca w projekcie ,Miasto Cie szuka!”.

re skrywajg mury katedry.
Koordynatorka projektu z
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach jest Alek-
sandra Botwicz, psycholog
placowki. Projekt z udzia-
lem niepelnosprawnych
uczestnikow WTZ w Gor-

P Przed kwidzynskq katedrq jedna z grup niepetnosprawnych uczestnikéw Warsztatu

zwiedzili kwidzynskq katedre i krypte wielkich mistrzow.

kach bedzie kontynuowany.
Niepelnosprawni uczestnicy
WTZ bedg uczstniczyli w
kolejnych spacerach, odwie-
dzajac historyczne miejsca
w Kwidzynie.
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Terapii Zajeciowej w Gérkach,



