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Warsztat Terapu Zajeclowej w. Ryjewie prowadzony przez Stowarzyszenle Pomocy Spoleczne| ,,Sioneczne Wzgorze ma nowe auto

| nami |II¥, realizowanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnoprawnych. Nazdjeciu: Tomasz Frejnagiel, starosta
e kW|dzynsk| | Mleczysiaw Warczak prezes Stowarzyszema Pomocy Spofecznej ,,SIoneczne Wzgorze W RyjeW|e Str ViV
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Swiateczne spotkanie uczestnikéw i pracownikéw WIZ w Gérkach

Spiewano koledy, podzielono sie opfatkiem

samorzadow powiat

Uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia”, wzieli
udzial w spotkaniu §wiatecznym, ktore odbylo sie w przeddzien Bozego Narodzenia. Wsrod gosci nie zbraklo przedstawicieli
u kwidzynskiego, gminy Kwidzyn i miasta Kwidzyna oraz instytucji wspolpracujacych z warsztatem.

-

> Uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, wzieli udziat w spotkaniu Swigtecznym, ktére odbyto sie¢ w przeddzien. Bozego

Narodzenia. Wsrod gosci nie zabrakto przedstawicieli samorzqdow powiatu kwidzyriskiego, gminy Kwidzyn i miasta Kwidzyna oraz instytucji wspotpracujgcych z warsztatem.

W spotkaniu uczestniczyli
miedzy innymi Andrzej Zwo-
lak, wicestarosta kwidzynski,
Katarzyna Ochlik-Rafka z
zarzgdu powiatu kwidzyn-
skiego, Krzysztof Michalski,
zastepca wojta gminy Kwidzyn
i Katarzyna Bednarek, wice-

przewodniczgca rady powiatu
kwidzynskiego, a takze Leszek
Czubala z zarzgdu Fundacji
»Misericordia”, Bogdan Mu-
chowski, wiceprzewodniczacy
Rady Fundacji ,,Misericordia”,
ks. Janusz Kilian, proboszcz
parafii Milosierdzia Bozego, a

takze czlonek Rady Fundacji
,2Misericordia” oraz Marcin
Duda, prezes Kwidzynskiego
Parku Przemystowo-Techno-
logicznego. Miasto Kwidzyn
reprezentowata Agnieszka
Strzelczyk-Humienny, koor-
dynator Zespotu ds. Promocji

Miasta i Komunikacji Spo-
tecznej. W spotkaniu uczest-
niczyta takze Anna Jankow-
ska, dyrektor Mlodziezowego
Osrodka Wychowawczego w
Kwidzynie, Danuta Stawicka,
zastepca dyrektora Gminnego
Osrodka Kultury i Biblioteki

w Kwidzynie, Wanda Masal-
ska-Szymanek, wieloletnia
psycholog WTZ w Gorkach. Go-
Sci powitala Anna Kowalska,
kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach. Podczas
spotkania nie zabraklo koled
w wykonaniu zespotu, ktory

tworzg uczestnicy pracowni
artystycznej, kierowanej przez
Joanne Postawe-Wolnik. Wszy-
scy podzielili sie oplatkiem.
Byta takze wizyta §w. Mikolaja,
ktory wszystkim uczestnikom
warsztatu wreczyt paczki §wig-
teczne. (k)




P> Ks. Janusz Kilian, proboszcz parafii Mitosierdzia Bozego, a takze cztonek
Rady Fundacji ,Misericordia”, tradycyjnie wprowadzit uczestnikéw spotkania
w klimat $wigt Bozego Narodzenia.

> Swiqteczne prezenty dla uczestnikow warsztatu wreczyla Katarzyna
Ochlik-Rafka, cztonkini zarzqdu powiatu kwidzynskiego. Prezent odebrata Anna
Kowalska, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach.
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> Wimieniu wadz miasta Kwidzyna zyczenia zlozyta Agnieszka Strzelczyk-Hu-
mienny, koordynator Zespotu ds. Promocji Miasta i Komunikacji Spotecznej.
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P> Bogdan Muchowski, wiceprzewodniczqey Rady Fundacji ,Misericordia” i wieloletni
kierownik WTZ w Gérkach, ztozyt zyczenia uczestnikom i pracownikom warsztatu.

P> Krzysztof Michalski, zastepea wdjta gminy Kwidzyn, podzielit sie optatkiem
2 uczestnikami warsztatu.
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To juz trzecia akcja ,,Swif;ty Mikotaj dla Seniora”

Wigilia dla mieszkancow kwidzynskiego DPS

I— Podczas wigilijnego spotkania w Domu Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
!I podsumowano akcje ,,Swiety Mikolaj dla Seniora”. Akcja zostala zorganizo-

wana po raz trzeci. Wezesniej mieszkancy domu napisali listy do sw. Mikolaja.
Poprzez strone Fundacji ,,Swigty Mikotaj dla Seniora” listy trafiaja do darczyncow,
czyli do Swietych Mikolajow, ktorzy obdarowuja podopiecznych domu.

- Nasi mieszkancy otrzymali
nadestane w ramach akgji pre-
zenty od darczyncow. Ich ogrom
i hojnos¢ okazana mieszkan-
com byly niesamowite. Wida¢
byto, ze prezenty przygotowano
z wielkim sercem i zaanga-
zowaniem. Wigilia w naszym
domu odbyta sie¢ w dwoch
turach. Panie kucharki jak co
roku spisaly si¢ na medal przy-
gotowujac wigilijne potrawy.
Naszych senioréw odwiedzil
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> Akcja ,,Swigty Mikotaj dla Seniora”
zostata zorganizowana w kwidzynskim
DPS po raz trzeci.

pracownicy Wydziatu Rozwoju
Powiatu i Polityki Spolecznej
Starostwa Powiatowego w
Kwidzynie. Pomagali przy
rozdawaniu prezentéw, ktore
nasi mieszkancy otrzymali w
ramach akcji ,Swiety Mikotaj
dla Seniora”. Goscie, ktorzy
uczestniczyli w wigilijnym
spotkaniu, rowniez obdarowali
naszych mieszkancéow pre-
zentami - podkresla Karolina
Dunaj, terapeuta zajeciowy w
Domu Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie.

Akcja ,Swiety Mikotaj dla
Seniora” powstala z inicjatywy
Roksany i Mateusza Goral,
ktorzy poczatkowo chcieli po-
moc seniorom z warszawskiego
domu pomocy spolecznej w
okresie Swia,t Bozego Naro-
dzenia. Akcja bardzo szybko
sie rozrosta. Obecnie prowadzi
ja przez caly rok Fundacja
,Swiety Mikotaj dla Senio-
ra”. Dzigki akcji prezenty od
prawdziwej armii Mikolajow
trafiajg do seniorow w calej
Polsce, w tym takze prze-
bywajacych w Domu Pomo-
cy Spolecznej w Kwidzynie.

(op)

P> Na Swigtecznym stole nie zabraklo tradycyjnych wigilijnych potraw.
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Zapewni dojazd na zajecia terapeutyczne

Nowe auto dla Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze” ma nowe auto do prze-
wozu niepelnosprawnych uczestnikow. Pojazd zostal zakupiony w ramach ,Programu wyréwnywania réznic miedzy regionami III” realizo-

wanego przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnoprawnych. Przed siedzibg WTZ uroczyscie przekazano auta dla warsztatu.

Na uroczysto$é¢ przybyli
miedzy innymi Tomasz Frej-
nagiel, starosta kwidzyn-
ski, Stawomir Shupczynski,
wojt gminy Ryjewo, Dariusz
Wierzba, wojt gminy Kwi-
dzyn, Katarzyna Ochlik-
Rafka, czlonkini zarzgdu
powiatu kwidzynskiego, a
takze Wiestaw Wosiak, byty
wicestarosta kwidzynski,
ktory z ramienia powiatu za-
poczatkowat proces ubiegania
sie o kupno auta. W uroczy-
stosci, oprocz uczestnikow
i pracownikéw warsztatu,
udziat wzieli takze Renata
Majda, kierownik Powiatowe-
go Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie, Lidia Wisniew-
ska z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Jolanta
Mroczek, dyrektor Domu Po-
mocy Spotecznej ,Sloneczne
Wzgorze” w Ryjewie, Anna
Kowalska, kierownik War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach w gminie Kwidzyn
i Roman Zbroég, dyrektor
Gminnego Osrodka Kultury
w Ryjewie. Gosci powital
Mieczystaw Warczak, pre-
zes Stowarzyszenia Pomocy
Spotecznej ,,Stoneczne Wzgo-
rze”. Podziekowal wszystkim,
ktorzy wsparli zakup auta.
Przypomnial takze historie
powstania warsztatu oraz
budowe nowej siedziby, ktora
w 2019 roku stala sie nowym
domem dla uczestnikow war-
sztatu.

- Nasz warsztat jest jed-
nym z pierwszych w Polsce.
Pierwszy powstal 7 lipca
1993 roku w Wojewodzkim
Osrodku Rehabilitacyjnym w
Warszawie. Nie wiem, ktory
byl drugi, ale nasz na pewno
byl pierwszy w dawnych
wojewodztwach: olsztynskim
elblgskim, gdanskim i byd-
goskim. Inna byla wtedy

- Wstege na nowym aucie przecieli: Tomasz Frejnagiel, starosta kwidzynski, Stawomir Stupczynski,

P Gosci powitat Mieczystaw Warczak, prezes Stowarzyszenia Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgorze”.
Podziekowat wszystkim, ktérzy wsparli zakup auta.

charakterystyka pracy tego
warsztatu, gdyz $wiadczyli
ushugi tylko dla mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej.
Pierwotnie mielismy tylko
trzy pracownie terapeutycz-
ne, ale w 1995 roku mieliSmy
juz dziewie¢ pracowni — pod-
kreslil Mieczystaw Warczak.

Dodal, ze pracownie te-
rapeutyczne miescily sie w
budynku Domu Pomocy Spo-
lecznej ,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie. Nastgpity zmiany,
ktore doprowadzity do tego, ze
uczestnikami warsztatu staty
sie osoby z calego terenu.
Wymusilo to potrzebe dowozu
uczestnikow na zajecia.

- MieliSmy tylko jeden
busik, a do zwozenia 0s6b
z gminy Kwidzyn i gminy
Ryjewo potrzebne byly juz
dwa samochody. Zaszla tez
potrzeba wyprowadzenia sie
z pomieszczen Domu Pomo-
cy Spolecznej - wspomina
Mieczystaw Warczak.

W koncu zapadla decyzja
o budowie nowego obiektu.
W 2019 roku powstata nowa
siedziba.

- Gdyby nie zaangazowa-
nie samorzgdu gminy, rady
gminy, pana wojta i starosty

kwidzynskiego, to nie mialby
szans powstania. Dzieki ich
staraniom ten obiekt powstat
— podkreslit Mieczystaw War-
czak.

Tomasz Frejnagiel, sta-
rosta kwidzynski, przeka-

Rafka, cztonkini zarzqdu powiatu kwidzynskiego i Wiestaw Wosiak, byly wicestarosta kwidzynski.

P W uroczystosci nie moglo zabrakngé uczestnikéw Warsztau Terapii
Zajeciowej w Ryjewie, ktorzy bedq dowozeni nowym autem na zajecia.

zujgc kluczyki od nowego
samochodu, podkreslit, ze
w znacznym stopniu ulatwi
on uczestnikom warsztatu
zycie, a przede wszystkim
umozliwi dojazd na zajecia
terapeutyczne.

- Nie bylo tatwo i nie bylo
tanio. W miedzyczasie oka-

wojt gminy Ryjewo, Dariusz Wierzba, waojt gminy Kwidzyn, Katarzyna Ochlik-

zalo sie, ze zabraklo wczes-
niej zaplanowanych §rodkow.
Musielismy troche dotozyc
pieniedzy, ale ostatecznie
udato sie kupi¢ auto - stwier-
dzil Tomasz Frejnagiel, ktory
kluczyki od auta przekazal
na rece Iwony Bulczak, kie-
rowniczki Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ryjewie.
Pojazd moze przewozié
dziewie¢ osob, w tym jedng
na wozku inwalidzkim. Koszt
zakupu to ponad 222 tys. zl,
w tym 144 tys. zt z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnoprawnych.
Pienigdze z powiatu kwi-
dzynskiego to ponad 29 tys.
zt. W sfinansowaniu zakupu
pomogt samorzagd gminy Ry-
jewo, ktory przekazat srodki
w wysokos$ci ponad 28 tys. zt.
Gmina Kwidzyn dofinanso-
wata zakup kwotg 12 tys. z}.
Srodki wlasne Stowarzysze-
nia Pomocy Spolecznej ,,Sto-
neczne Wzgorze” to ponad
8,2 tys. zl.
(k)
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> Renault trafic to auto, ktére moze przewozié¢ dziewie¢ 0séb, w tym jedng na wozku inwalidzkim.
Koszt zakupu to ponad 222 tys. zt.

= 7] i
P Uczestnicy i pracownicy warsztatu podziekowali za wsparcie w zakupie auta samorzqdom powiatu oraz
gmin Ryjewo i Kwidzyn. Na zdjeciu: Tomasz Frejnagiel, starosta kwidzynski, Dariusz Wierzba, wojt gminy
Kuwidzyn i Stawomir Stupczyniski, wéjt gminy Ryjewo.
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- Podzigkowania dla wszystkich, ktérzy wspierali zakup nowego auta. Podarunek od uczestnikéw i pracownikéw
WTZ w Ryjewie odbiera Katarzyna Ochlik-Rafka, cztonkini zarzqdu powiatu kwidzynskiego.

www.fundacjamisericordia.pl
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Wsparcie dla opiekujacych sie dziecmi niepelnosprawnymi

Pienigdze na opieke wytchnieniowgq

Samorzad powiatu otrzymat dofinansowanie w wysokosci 111 tys. zi na reali-
zacje programu ,Opieka wytchnieniowa”, Pieniadze na jego realizacje pochodza

ze srodkow Funduszu Solidarno$ciowego, ktory ma na celu miedzy innymi
wsparcie spoleczne, zawodowe, zdrowotne oraz finansowe osob niepelnosprawnych.

Program przygotowalo
Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej, a
jego realizatorem w powiecie
kwidzynskim juz kolejny rok
bedzie Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwi-
dzynie. Program ,Opieka
wytchnieniowa” ma zapewnic
wsparcie dla czlonkow rodzin
lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad
dzieémi z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosci i osobami
posiadajacymi orzeczenie o
znacznym stopniu niepel-

nosprawnosci. Swiadczenie
ushlugi opieki wytchnienio-
wej obejmuje zaréwno pobyt
dzienny, czyli w miejscu
zamieszkania osoby niepel-
nosprawnej, jak i w osrodku
wsparcia lub w innym miej-
scu, ktore zostanie wskazane
przez uczestnika programu
i ktore otrzyma pozytywng
opinie powiatu. Uczestnikami
programu mogg by¢ dzieci do
16. roku zycia z orzeczeniem
o niepelnosprawnosci lgcznie
ze wskazaniami: konieczno-
Sci statej lub dlugotrwalej

opieki, lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci statego
wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji oraz osoby nie-
pelnosprawne, posiadajace
orzeczenie o niepetnospraw-
nos$ci w stopniu znacznym
lub stopniu umiarkowanym,
lub posiadajgce orzeczenie
rownowazne.

(op)

Karta parkingowa - trzeba osobiscie zlozyc wniosek

Nie trzeba jezdzic dwa razy

Osoby niepelosprawne ubiegajace sie o wydanie karty parkingowej
beda musialy w tym roku osobiscie ztozy¢ wniosek w siedzibie Powia-

towego Zespolu ds. Orzekania o Niepelmosprawnosci w Malborku. Nie
moga do tego upowaznic kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie. Nie beda jednak musialy jednak jecha¢ drugi raz po odbior karty,
gdyz po upowaznieniu bedzie to mogl zrobi¢ kierownik PCPR.

W przypadku legitymacji
osoby niepelnosprawnej po-
dobnie jak w ubieglym roku
bedzie mozna upowaznic
kierownika PCPR zarowno
do zlozenia wniosku, jak i
odbioru legitymacji. Doku-
menty bedzie mozna odbierac
w siedzibie PCPR przy ulicy
Hallera 5 w Kwidzynie. Na-
lezy tez pamietac, ze dyzury
pracownikow Powiatowe-
go Zespotu ds. Orzekania o

Niepelnosprawnosci nadal
odbywac sie bedg tylko w
Malborku i to tam zbiera sie
komisja orzekajaca. Osoba
niepelnosprawna moze pobrac
wnioski bezposrednio w sie-
dzibie PCPR w Kwidzynie lub
ze strony internetowej. Po-
wiatowy Zespot ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci orzeka
glownie dla celéw pozarento-
wych, takich jak korzystanie
z rehabilitacji leczniczej, ze

Swiadczen pomocy spolecznej,
zaopatrzenia w przedmioty or-
topedyczne i Srodki pomocnicze,
uczestnictwa w warsztatach
terapii zajeciowej, korzystania
z ulg i uprawnien np. karty
parkingowej. Siedziba Powia-
towego Zespotu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci miesci
sie przy ul. Armii Krajowej
70 w Malborku, tel. 55 247
26 96.

(Gk)

Wnioski do konca stycznia

Dodatek do energii elektrycznej

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych przypomina
o mozliwosci uzyskania dodatku do energii elektrycznej za rok 2024. Osoby

korzystajace z koncentratora tlenu lub respiratora moga do konca stycznia
biezacego roku zlozy¢ wniosek o dodatek do energii elektrycznej za 2024 rok.

Mozliwos¢ uzyskania do-
datku wynika z zasad pro-
gramu Aktywny samorzgd
(Obszar E), ktory pozwala
na refundacje kosztow ener-
gii elektrycznej poniesio-
nych przez osoby z niepelno-
sprawnos$ciami spelniajgce
warunki ujete w progra-
mie. Okres kwalifikowalny
obejmuje 180 dni przed

datg zlozenia wniosku, co
umozliwia wnioskowanie o
zwrot kosztow za II polowe
2024 roku (lipiec - grudzien).
Kwota dodatku wynosi 600
zt. Wniosek mozna ztozyc
poprzez platforme SOW
(System Obslugi Wspar-
cia): portal-sow.pfron.org.
pl. Mozna tez ztozy¢ wniosek
w Powiatowym Centrum

Pomocy Rodzinie. Jak infor-
muje PFRON, w przypadku
zlozenia wniosku online in-
formacja o jego przyjeciu do
realizacji pojawi sie bezpo-
$rednio w systemie. PFRON
zacheca do niezwlekania
z wypelnieniem wniosku,
aby uzyskac przystugujgce
Swiadczenie w terminie.
(op)
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi migdzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia dla rodzicow
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - informacyjne dla rad pedago-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: gicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelnosprawnych w szkole masowej. Poradnia
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy.
- podejmowanie dzialah zmierzajacych do wytypowania rodzin badz os6b do pelnienia Udziela pomocy rodzicom i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze
funkcji rodziny zastepczej, pomocy psychologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.
- udz_ielanie pomocy piepieinej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci ul. Grudziadzka 8
- umieszczonych w rodzinach zastepczych, Tel.: 55 279 21 19, faks: 55 261 22 89, e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl

- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placéwki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane . . . -
z rehabilitacjg spoleczng os6b niepelnosprawnych. Stowarzyszeme Semorzy 50+ w Kw:dzyme

ul. Hallera 5

dyrektor@pppkwidzyn.pl
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, tel. 55 278 21 16

Telefon i f.aks: 55 275? 99 15 i 55 646 18 00 Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
e-mail: pcprl§w1dzyn@poczta.fm prozdrowotnej, kulturalnej, twoérczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
peprkwidzyn@o2.pl sie miedzy innymi wlgczaniem os6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieak-

tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

g “ ” g g i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje
Dom Pomocy sp OIecznel &z SIOHGCZHG WZg orze w Ry ] ewie tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb dorostych alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.
przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie. Dom funkcjonuje . . . . . .. ..
od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie znajduja sie 4 budynki Stowarzyszenie .Senlorzy 50+, plac Plebls?y‘tov.vy 2 w Kwidzynie (pokadj 46, drugie pietro)
mieszkalne, w ktorych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe z umywalkami lub lazienkami, Biuro czynne we wtorki i piatki, w godz. 10.00 - 12.00.
WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej pomocy medycznej, 4 pracownie tera- Tel. 793 625 889 oraz 793 005 572.
peutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjoterapii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadcza- E-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

nia Swiata (obecnie pelnigca funkcje sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczna,

palarnie, kuchnie gléwna oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny miesz- / . - . - c A

kancow moga skorzystaé z pokoju goScinnego z samodzielnym wejsciem. Dom §wiadezy Osrodki pomocy SpO’ ecznej w powiecie kwi dzy nskim

ushugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujacym standardem dla
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikéw dzialu opiekun-
czo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjoterapeuci, pracownicy

socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. Mieszkancy sa objeci stala

Swiadeczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Pomocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
na wzgorzu, stad nazwa ,Sloneczne Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie ul. Lakowa 24, tel. 55 278 02 20

jest park, ktory sprzyja odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Gardei

z bramkami i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego ul. Kwidzynska 36, tel. 55 275 14 21

czasu na §wiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgérze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, ul. Lipowa 1, tel. 55 277 42 93

Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach

ul. Kwidzynska 12, tel. 55 275 75 82

3 4 »”
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 ul. Grudziadzka 6, tel. 55 646 16 26

tel. 55 277 42 3'6 12774257 Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
www.dpsryjewo.pl, ul. Grudziadzka 30, tel. 55 261 04 47
e-mail: dom@dpsryjewo.pl
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. . . Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci
Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

Malbork, ul. Armii Krajowej 70

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Po- 55 247 26 96 i 55 272 80 80
nad 40-letnia tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, orzecznictwol@poczta.onet.pl
medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno- Interesanci przyjmowani sa od poniedziatku do piatku, w godzinach od 8.00 do 15.00.

o$wiatowa. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet
dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, wlasng kuchnie i kuchenki Osrodek Interwencl y Kryzy sowej w KW’dzy nie
oddzialowe, sale wielofunkecyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski i krawiecki, kaplice,

sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabinet doraz-
nej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek - piatek, w godz. 9.00 - 14.00

przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest . .dyiumf popoludniowe

dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortope- poniedzialek-piatek, w godz. 17.00 - 19.00

dyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom,
wodnym oraz altany. Przyjazna atmosfera domu zapewnia mieszkancom poczucie rodzinom i grupom do$wiadczajacym trudnosci w pelnieniu swoich
spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzié¢ dom. Blizszych podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi
informacji udzielaja pracownicy socjalni. i zalamania jako konsekwencji r6znych sytuacji kryzysowych. Osrodek

Interwencji Kryzysowej jest prowadzony na zlecenie samorzadu powiatu

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zyé zgodnie”.

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 i . .
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Osrodek Interwencji Kryzysowej
www.dpskwidzyn.nowybip.pl ul. Braterstwa Narodow 59

i1, . 82-500 Kwidzyn
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl tel. 730 884 539 (czynny w godzinach dyzuru OIK)

r— = = - - tel. 55 629 18 18 (czynny calodobowo)
Placowki Wsparcia Dziennego w Kwidzynie e-mail: fundacja@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
Placowki Wsparcia Dziennego

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
Swietlica przy ul. Hallera 5

od poniedziatku do pigtku w godz. 11.30 - 17.00 Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regu-
. . tel. 783 152 042 . larnie, w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrew-
e-mail: swietlica.hallera@mopskwidzyn.pl nionych, niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny
Swietlica przy ul. Milosnej 1 zastepcze, ktore chea uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszagé sie osobiscie

od poniedziatku do piatku w godz. 11.30 - 17.00 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefoniczne.
tel. 783 154 405,

e-mail: swietlica.milosna@mopskwidzyn.pl tel. 55 279 99 15 i tel. 55 646 18 00
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha

W placéwee funkcjonuja: wezesne wspomaganie, Przedszkole, Oddziat dla dzieci z uposledzeniem intelektualnym w
stopniu glebokim, Szkola Podstawowa (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym oraz uczniowie z uposledzeniem
intelektualnym w stopniu umiarkowanym, znacznym i sprzezonymi niepelnosprawno$ciami w tym tez z autyzmem),
Gimnazjum (uczniowie z lekkim uposledzeniem intelektualnym, uczniowie z umiarkowanym i znacznym uposledzeniem
intelektualnym i sprzezonymi niepelnosprawnosciami) oraz grupy wychowawcze (internat dla 48 wychowankow).

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponoszg zadnych kosztow. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie rowniez pacjentami w domach. Prowa-

Telefon i faks: 55 277 16 95 dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.
e-mail: sosw.barcice@powiatkwidzynski.pl ul. Malborska 18

www.sosw.barcice.ckj.edu.pl tel. 55 613 19 13 (czynny cala dobe)

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym i
znacznym oraz niepelnosprawnoécia sprzezong do 24, roku zycia, Kierunki ksztalcenia z zajeciami praktycz-
nymi u lokalnych przedsigbiorcéw obejmuja: pomocnik ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomoc-
nik pracownika gospodarczego pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze
dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia. Zajecia
obejmuja w szczegolnosci: nauke nawigzywania kontaktow spolecznych, komunikowanie sie z otoczeniem
- AAC, usprawnianie ruchowe ( integracja sensoryczna, fizjoterapia), wdrazanie do osiggania optymalnego
poziomu samodzielno$ci rozwijanie zainteresowania otoczeniem i wzmacnianie aktywnosci.

ul. Ogrodowa 6
Telefon: 55 262 40 21, faks: 55 279 38 99 ul. Grudziadzka 6
www.soswkwidzyn.edupage.org tel. 55 646 16 26
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniajg dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa opieke i wycho-

Stacja socjalna Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktérych nie sta¢ na zakup lekéw
mog3 liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow. Pomoc udzielana jest
nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej
wszystkie leki wydawane sg na recepte. Opiekuje sie osobami obloznie chorymi w ich domach. Po-
maga takze osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac. Apteka
stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa
wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji finansowe;j.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calosciowymi

wanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwigzanym z zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
umieszezaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak najszybsze przywrdcenie dziecka rodzinie naturalnej. prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
__ Domy dla Dzieci: ) ) wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,

Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie wychowawcoéw i innych os6b majacych stycznoéé z osobami z autyzmem.

Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie

Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie e-mail: iwetkal974@wp.pl, tel. 603 969 555

Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie ul. Warszawska 18, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 33 65 (sekretariat), 55 275 04 01 (dyrekcja) www.snoa.pl

155 279 33 47 (pokoj pracownikéw socjalnych). www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn

7 g . =y . . stowarzyszeniesnoa@gmail.com
Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0sob z problemem wlasnym lub wystepuja- Dzienny Dom Pobytu o Pafa cy “
cym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze
pary w kryzysie oraz osoby doswiadczajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki 82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
i partneréw, doroste dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD). W przychodni udzielana Informacja i rekrutacja uczestnikéw w Miejskim
jest pomoc psychologiczna dzieciom i nastolatkom, ktérych jedno lub dwoje rodzicéw zmaga sie z problemem Osrodku Pomocy Spolecznej w Kwidzynie przy

alkoholowym. Placowka realizuje pelny program terapii zaréwno podstawowej, jak i poglebionej. Program terapeutyczny ul. Grudziadzkiej 6. Tel. 55 646 16 26

realizowany jest podezas sesji grupowych, indywidulanych oraz w czasie maratondw terapuetycznych.

ul. Warszawska 18a War SZtaty ter apii zai t’c" owej
tel. 55 646 44 04
Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji Warsztat Terap;izzrgscl;owej, ul. Sloneczna 18,
AN o Z - yjewo
dla dzieci w Kwidzynie tel. 55 277 42 14, fax 55 277 42 57
Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i intelektualnie, w tym takze www.sps.ryjewo.fm.interia.pl

dzieciom z cigzkimi zaburzeniami zdolnoéci komunikowania sie z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarng pomoc
terapeutyczna, rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelek-
tualnie, Oérodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie $wiadezen opieki zdrowotnej tel./fax: 55 279 3564
w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w osrodku dziennym, Zapewnia miedzy innymi
rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje
widzenia, zajecia grupowe stymulujace rozwdj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Fundacja ,,Misericordia”
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

www.fundacjamisericordia.pl

ul. KoHataja 4 w Kwidzynie Stowal' ZySZenIe KI Ub Abstynenta
tel./faks 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl Stowarzyszenie Klub Abstynenta, to promowanie abstynencji w zyciu

www.aac.pl codziennym,spedzanie wolnego czasu, odpoczynek i zabawa bez alkoholu. To takze

S ie Rehabili ine C R P - - edukacja oraz informacja z zakresu uzaleznien od alkoholu, wspélpraca z wszelkimi
towar. Zyszenie henabiil tacylne entrum 0zwoju Forozumiewania srodowiskami i organizacjami, instytucjami, w zakresie profilaktyki alkoholowej.

Zapewnia zajecia grupowe dla dzieci, wypozyczalnie specjalistycznych peryferii komputerowych i Stowarzyszenie Klub Abstynenta
urzadzen wspomagajacych porozumiewanie si¢ (AAC), konsultacje diagnostyczne dla dzieci z ciezkimi 82-500 Kwidzyn, ul. Odrowskiego 10
zaburzeniami porozumiewania sig, szkolenia dla terapeutow i rodzicow, sprzedaz urzadzen i pomocy dla tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00 - 20.00 (oprocz sobot, niedziel i $wiat)
porozumiewania sie. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Centrum Rozwoju Porozumienia w Kwidzynie jest
wydawca wielu podrecznikow oraz innych publikacji, z ktorych korzystaja nauczyciele oraz rodzice. Punkt Konsulta cyjn yo d Uzaleznien
ul. KoHataja 4 w Kwidzynie
tel./faks 55 261 80 30 Punkt prowadzony jest przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta. Telefon
e-mail: aac@aac.pl informacyjny 55 261 08 46 czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie otwarcia Klubu
www.aac.netidea.pl Abstynenta i Punktu Konsultacyjnego od Uzaleznien (oprocz sobot, niedziel i §wiat).

Dom Dziennej Opieki dla Seniorow - Silver Club Osrodki adopcyjne w Gdansku

Do placowki przyjmowane sg osoby poruszajace si¢ samodzielnie, ale takze z trudnoScia-
mi np. parkinsonizm, demencja czy Alzheimer. Seniorzy maja zapewniong opieke, terapie
zajeciows, rehabilitacje oraz spacery. Moga takze skorzysta¢ z positkow (dodatkowo platne).
Dom funkcjonuje w godz. 7.00-17.00 od poniedzialku do piatku.

Osrodek Adopcyjny w Gdansku
ul. Hallera 14,
tel. (58) 326 84 30 do 36

i . . Osrodek Adopcyjny Fundacji ,Dla Rodziny” w Gdansku
ul.Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie ul. My$liwskie Wzgérze 18a/2,

Tel. 884 637 080, e-mail: biuro@silverclub.pl tel. 58 511 03 75
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Potrzebne wsparcie dla uczestnika WIZ i jego rodziny

Pozar zniszczyt wnetrze domu

W wyniku pozaru zniszczone zostalo wnetrze domu, w ktorym
mieszka uczestnik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach,

prowadzonego przez Fundacje ,,Misericordia”. Dom nie na-
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Zapisy na szczepienia mozliwe przez jedna e-rejestracje

Zmiana sposobu zapisow

Na poczatku stycznia portal pacjent.gov.pl poinformowal
o zmianie sposobu zapisOw na szczepienia - mozna to teraz

zrobic poprzez jedna e-rejestracje. Obecnie w ten sposob

daje sie obecnie do zamieszkania. O pomoc dla rodziny zaapelowala
Parafia Wniebowstapienia Pana Jezusa w Cyganach.

blikiem) na konto banku PKO
BP: 66 1020 1778 0000 2902
0194 8157 z dopiskiem: dla
pogorzelcow. Jako Warsztat
Terapii Zajeciowej w Gorkach,
prowadzony przez Fundacje

Parafia na Facebooku po-
informowata, ze osoby, ktore
chcialyby pomoc w tej trud-
nej sytuacji rodzinie, ktora
stracita wszystko w pozarze,
mogg dokonywac wplat (takze

»Misericordia”, apelujemy o
przylaczenie sie¢ do organi-
zowanej pomocy i udzielenie
wsparcia finansowego na
remont wnetrza domu znisz-
czonego przez ogien.

Fundacja ,Zyé zgodnie” poprowadzi Oérodek Interwencji Kryzysowej

Pomagajq w sytuacjach kryzysowych

Fundacja ,Zyé¢ zgodnie” im. Ks. Piotra Switajskiego z sie-
dziba w Kwidzynie kolejny rok bedzie prowadzila Osrodek
Interwencji Kryzysowej. Z pomocy specjalistow placowki ko-
rzystaja osoby lub rodziny, ktore zmagaja sie z r6znymi problemami
zZyciowymi, w tym zwiazanymi z uzaleznieniem czy przemoca.

Organizacja jako jedyna zgto-
sita swojg oferte do otwartego
konkursu ogloszonego przez sa-
morzgd powiatu kwidzynskiego
na prowadzenie oSrodka. Na
prowadzenie OIK w tym roku
powiat przeznaczyt 130 tys. zk.
Pomoc w osrodku udzielana jest
bezplatnie przez wykwalifiko-
wang kadre, w tym pedagogow,
psychologow i psychoterapeu-
tow. Siedziba Osrodka Inter-

P Siedziba Osrodka Interwencji Kryzysowej miesci sie w budynku
przy ul. Braterstwa Narodéw 59 w Kwidzynie.

mozliwa jest rejestracja dziecka w wieku od 9 do 14 lat na szcze-
pienie przeciw HPV oraz siebie lub dziecka na szczepienie
przeciw COVID-19. W przyszlosci bedzie mozliwa rejestracja

rowniez na inne szczepienia.

Aby zarejestrowac sie
na szczepienie, nalezy za-
logowac sie na Internetowe
Konto Pacjenta, a nastepnie
wybra¢ w menu pozycje
»Plan leczenia”, ,Rejestra-
c¢ja” i ,Umow szczepienie”,
po czym wybraé¢ rodzaj,
termin i miejsce szczepie-
nia. Aby zarejestrowaé¢ na
szczepienie dziecko, po za-
logowaniu sie na Interneto-
we Konto Pacjenta nalezy
wybrac¢ pozycje ,Upraw-

nienia” i ,Konta Twoich
dzieci”, a nastepnie wybrac
wlasciwe konto — nastepne
kroki sg takie same, jak w
przypadku samodzielnej
rejestracji na szczepienie.
Pracownicy medyczni mogg
dodawac informacje o od-
bytych przez nas lub nasze
dziecko szczepieniach — za-
rowno obowigzkowych, jak
i zalecanych — do naszej
elektronicznej dokumentacji
medycznej. Za posredni-

ctwem Internetowego Konta
Pacjenta mozemy sprawdzic¢
historie odnotowanych w
ten sposob szczepien — wy-
starczy zalogowacé sie na
nasze konto lub konto na-
szego dziecka, a nastepnie
wybra¢ w menu pozycje
SProfilaktyka”, ,Szczepie-
nia” i ,Lista szczepien”.
Szczepienia wcigz moga byé
odnotowywane rowniez w
dokumentacji papierowej.
Przemyslaw Rutkowski

Co nalezy wiedziec o wirusie hMPV

Sianie dezinformacji

Od niedawna w mediach mozna znalez¢ doniesienia o duzej liczbie

'

zakazen ludzkim metapneumowirusem (hMPV) u pacjentow z
Chin. W zwiazku z tymi doniesieniami pojawily sie obawy, ze

grozi nam kolejna pandemia, ale eksperci uspokajaja - hMPV

nie ma potencjalu pandemicznego jak SARS-CoV-2. Wirus ten zostal
po raz pierwszy zidentyfikowany w 2001 roku przez holenderskich
wirusologow - nie jest wiec rowniez prawda, ze jest to ,nowy” wirus,

wencji Kryzysowej miesci sie w
budynku przy ul. Braterstwa
Narodow 59 w Kwidzynie. Dy-
zury osoby pierwszego kontaktu
prowadzone sg w osrodku w
poniedzialek, srode, czwartek i
pigtek w godz. 9.00-14.00 oraz
we wtorek w godz. 13.00-18.00.
Telefon kontaktowy w trakcie

dyzuréw - 730 784 539. Dyzury
interwencyjne prowadzone sg
w poniedzialek, §rode, czwartek
i pigtek w godz. 17.00-19.00,
a takze we wtorek w godz.
16.00-18.00. Na spotkania ze
specjalistami umawia osoba
pierwszego kontaktu. Telefon

informacyjno-interwencyjny
czynny jest przez calg dobe i
siedem dni w tygodniu - 55 629
18 18. Z oérodkiem mozna tak-
ze kontaktowac sie za pomocg
poczty elektronicznej, piszgc na
adres: 0ik@zyc-zgodnie.pl
(op)

EiPomoc dla Ukrainy

Ponad 233 tys. zl przeznaczono na pomoc dla Obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore

trafily na specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia” w Gorkach. Wsparcie dar-
czyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy
rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim, Dzeki darczyncom

wsparcie udzielane jest takze mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Miseri-
cordia” zostato utworzone dla
wspierania letniego pobytu dzie-
ci z Baru, miasta partnerskiego
Kwidzyna. Po rosyjskiej napasci
na Ukraine stuzy takze do wspie-
rania finansowego i rzeczowego
Ukraincow przebywajacych w
powiecie kwidzynskim i ukra-
inskim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy moze
wplacic pienigdze, aby wesprzec
Ukraincow. Do 8 wrzesnia bieza-

cego roku na subkonto wplyneto
ponad 233 tys. zi. Na pomoc
Ukraincom przeznaczono ponad
231 tys. zi. Stan subkonta 2
grudnia 2024 r. wynosit 4170,79

z}. Szczegolowe rozliczenie wply-
wow i wydatkow mozna znalez¢
na stronie: www.fundacja-
misericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn

Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

jak moga sugerowac niektore osoby siejace dezinformacje.

Podobnie jak wirusy grypy
i RSV, hMPV przenosi sie
glownie w okresie zimowo-
wiosennym. Wystepuje na
calym swiecie i powoduje ob-
jawy podobne do tych podczas
przezigbienia lub grypy — go-
raczke, kaszel, bol gardla,
ciekngcy lub zatkany nos, bol
glowy oraz bole w obrebie ca-
tego ciata. Cho¢ w wigkszosci
przypadkow choroba przebie-
ga lagodnie i trwa od kilku
dni do tygodnia, u niekto-
rych os6b moze miec ciezszy
przebieg, przy ktorym moga
pojawic sie objawy takie jak
Swiszcezacy oddech, problemy
z oddychaniem, bol w klatce
piersiowej, zawroty glowy,
silne zmeczenie, odwodnienie
i utrzymujgca sie gorgczka.
Na ciezki przebieg choroby
narazone sg w szczegolnosci
dzieci w wieku ponizej 5 lat,
osoby starsze w wieku od 65
lat, osoby z oslabionym ukta-
dem odpornosciowym oraz
osoby chorujgce na astme
lub przewleklg obturacyjng
chorobe pluc. Obecnie nie

istniejg szczepionki ani leki
na hMPV. Podobnie jak w
przypadku przezigbienia lub
grypy, w walce z chorobg za-
zwyczaj wystarczy odpoczy-
nek, dbanie o nawodnienie
organizmu i zazywanie lekow
tagodzgcych objawy. Wie-
le os6b zostaje zakazonych
hMPV wielokrotnie — pierw-
szy raz najczesciej przed
ukonczeniem 5. roku zycia.
Kolejne zakazenia przebie-
gaja tagodniej ze wzgledu na
nabycie odpornosci. Ryzyko
zakazenia hMPV mozna
zmniejszy¢ tak samo, jak w
przypadku innych zakaznych

chorob ukladu oddechowego
— poprzez noszenie maseczki
w zattoczonych lub stabo
wentylowanych przestrze-
niach, mycie lub dezynfekcje
rgk, dezynfekowanie po-
wierzchni, przewietrzanie
i prawidlowg wentylacje
pomieszczen, unikanie do-
tykania twarzy nie myjac
wczesniej rgk, zastanianie
nosa i ust zgietym lokciem
lub chusteczka, gdy kichamy
lub kaszlemy oraz pozosta-
wanie w domu w przypadku
ztego samopoczucia.
Przemyslaw Rutkowski

®DBSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczasizajec terapeutycznych prowa-

dzonych w Warsztacie Terapit Zajeciowejw Gor:-
kach. WIZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.
Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35164
e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl




