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Sportowy pojedynek pracowni warsztatowych

Zimowy Turniej Bocce w WTZ w Gorkach

I— Niepelosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,,Misericor-
!I dia”, rywalizowali w Zimowym Turnieju Bocce. Turniej odbyl sie w siedzibie warsztatu. W zawodach uczestniczyly
reprezentacje poszczegolnych pracowni terapeutycznych funkcjonujacych w warsztacie.

Najlepsza byta druzyna
reprezentujaca pracownie
ogrodniczo-gospodarcza. Dru-
gie miejsce zajeta pracownia
redakcyjna, a trzecie pra-
cownia zycia codziennego.
Wyréwnana rywalizacja spra-
wila, ze na czwartym miejscu
turniej zakonczyly cztery pra-
cownie: edukacyjno-stolarska,
ceramiczna, komputerowa i
wikliniarska. Kolejne migjsca
zajely pracownie plastyczna
i artystyczna. Dyplomy dla
wszystkich druzyn startuja-
cych w zawodach wreczyly
Anna Kowalska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach oraz Wanda
Wierucka, organizatorka za-
wodow i rehabilitantka w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Goérkach. W planach jest or-
ganizacja kolejnego turnieju
bocee, tym razem letniego. - Niepetnosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach, prowadzonego przez Fundacje

(k) »Misericordia’, rywalizowali w Zimowym Turnieju Bocce.

- Jak co roku w zawodach uczestniczyly reprezentacje poszczegélnych P Turniej odbyt si¢ w siedzibie warsztatu. W planach jest
pracowni terapeutycznych funkcjonujgcych w warsztacie. organizacja kolejnego turnieju bocce, tym razem letniego.

- Najlepsza okazata si¢ druzyna reprezentujgea pracownie ogrodni-
czo-gospodarczq. Na zdjeciu: Wanda Wierucka, organizatorka zawodow
i rehabilitantka w WIZ w Gérkach oraz Artur Jurczak, ktéry w imieniu [ Dyplomy dla wszystkich druzyn startujgcych w zawodach wreczyta
pracowni odebrat dyplom za pierwsze miejsce. Anna Kowalska, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goérkach.
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Fundacja DKMS szuka dawcow krwiotworczych komorek macierzystych

Potrzebny dawca szpiku kostnego dla Jakuba z Prabhut

19.02.25 111

23-letni Jakub z Prabut jeszcze kilka miesiecy temu cieszyl sie zyciem. W lutym 2024 r. uzyskal dyplom inzyniera. Wydawalo sie, ze nic nie
stanie na przeszkodzie w realizacji jego marzen. Niestety zdiagnozowano u niego ostra bialaczke szpikowa. Ratunkiem jest znalezienie dawcy

szpiku kostnego. W poszukiwania dawcy wlaczyla sie Fundacja DKMS, ktora w kilku punktach na terenie powiatu kwidzynskiego prowadzila
rejestracje dawcow, ktorzy moga pomoc nie tylko Jakubowi, ale takze innym chorym. Poszukiwania potencjalnego dawcy dla Jakuba trwaja nadal.

Natalia Banasik, koordy-
natorka z Fundacji DKMS,
twierdzi, ze potencjalnym
dawcg szpiku moze zostac
osoba w przedziale wieko-
wym 18-55 lat, w ogdlnie
dobrym stanie zdrowia i bez
znacznej nadwagi, ktora
swiadomie podejmuje decy-
zje o rejestracji. Wyjasnila
tez, ze na poczatku kazda
chetna osoba jest proszona
o odpowiedz na kilka pytan
weryfikujacych mozliwos¢ re-
jestracji. Nastepnie wypelni
formularz danych kontakto-
wych i pobierze wymaz z we-
wnetrznej strony policzka na
trzy paleczki. Podkresla, ze
kazdy nowy dawca w bazie,
to szansa na zycie dla pacjen-
tow chorujgcych na nowo-
twory krwi. Stwierdzila tez,
ze szpik nie jest pobierany z
kregostupa. Metody pobrania
szpiku do przeszczepienia to:
pobranie komérek macierzy-
stych z krwi obwodowej (sto-
sowana w 90% przypadkow)
i pobranie szpiku z talerza
kosci biodrowej w znieczu-
leniu ogélnym (stosowana w
10% przypadkow). Fundacja

kiem jest znalezienie dawcy szpiku kostnego. W poszukiwania dawcy wiqczyta sie Fundacja DKMS.

DKMS nalezy do rodziny
DKMS, jednego z najwiek-
szych Osrodkow Dawcow
Szpiku na $swiecie. W Pol-
sce fundacja dziala od 2008

roku jako niezalezna orga-
nizacja pozytku publicznego
oraz jako Osrodek Dawcow
Szpiku, w oparciu o decyzje
ministra zdrowia. Obecnie

w bazie Fundacji DKMS
zarejestrowanych jest ponad
2 mln potencjalnych dawcow
krwiotworczych komorek ma-
cierzystych, sposrod ktorych

e —

ponad 14 tys. juz oddato swo-
je komorki potrzebujgcym
pacjentom. Akcja pomocy dla
Jakuba nadal trwa. Kazdy,
kto chciatby pomoéc lub uzy-

P 23-letni Jakub z Prabut jeszcze kilka miesigcy temu cieszyt sie zyciem. W lutym 2024 r. obronit inzyniera. Niestety zdiagnozowano u niego ostrq biataczke szpikowq. Ratun-

Zdjecia: Fundacja DKMS

skaé¢ wiecej informacji moze
odwiedzi¢ strone internetowg
Fundacji DKMS: www.dkms.
pl/jakubgoraj

(k)

Zostan dawca szpiku kostnego

Dlaczego tak wazna jest rejestracja’

Fundacja DKMS zwraca uwage, Ze na swiecie co 27 sekund, a w
Polsce co 40 minut, ktos dowiaduje sie, ze ma bialaczke lub inny nowo-

twor krwi. Dotyczy to 0sob w roznych wieku - dzieci i dorostych.

- Na szczescie kazdy moze
tez pomoc. Dla wielu chorych
jedyng szansg na zycie jest
przeszczepienie krwiotwor-
czych komorek macierzystych
od niespokrewnionego dawcy.
Jedynie 25% Pacjentow, za-
kwalifikowanych do trans-
plantacji szpiku, znajduje
sblizniaka genetycznego” w
rodzinie, pozostate 75% po-
trzebuje pomocy dawcow nie-
spokrewnionych. Im wiecej za-
rejestrowanych potencjalnych
dawcow, tym wieksza szansa
dla chorych na znalezienie
sblizniaka genetycznego”. Dla-
tego tak wazne jest, aby do
grona potencjalnych dawcow
krwiotworczych komoérek ma-
cierzystych dolgczaly nowe
osoby, gotowe do podzielenia
sie czgstka siebie z chorymi na

nowotwory krwi — informuje
Fundacja DKMS.

Jak informuje fundacja,
przeszczepienia krwiotwor-
czych komorek macierzystych
dokonuje sie glownie u pa-
cjentow cierpigcych na cho-
roby ukladu krwiotworczego.
Nalezg do nich choroby nowo-
tworowe takie jak: bialaczki,
chloniaki, zespoly mielopro-
liferacyjne, a takze choroby
nienowotworowe, takie jak:
ciezka niedokrwistos$¢ apla-
styczna, inne ciezkie zaburze-
nia krwinek czerwonych i gra-
nulocytow, ciezkie, wrodzone
niedobory odpornosci u dzieci,
choroby metaboliczne. Lista
chorob, przy ktoérych wykonu-
je sie transplantacje szpiku
ciggle rosnie, niekiedy sg to
choroby niezwigzane bezpo-

srednio z uktadem krwiotwor-
czym, ale wykazujgce dobrg
odpowiedz na tego typu lecze-
nie. Najczesciej przeszczepie-
nia krwiotworczych komorek
macierzystych wykonuje sie
jednak w réznych postaciach
ostrych bialaczek.

- To, czy mozna dokonac
przeszczepienia komorek
krwiotworczych, zalezy od ro-
dzaju i stopnia zaawansowania
choroby oraz wieku i ogblnego
stanu pacjenta. Oczywiscie
musi by¢ spelniony warunek
podstawowy, czyli trzeba zna-
lez¢ dawce zgodnego z pacjen-
tem w zakresie uktadu zgodno-
Sci tkankowej. Jesli w rodzinie
nie ma odpowiedniego dawcy,
konieczne jest poszukiwanie
dawcy niespokrewnionego -
pokresla Fundacja DKMS.

Metody pobrania komorek macierzystych

Nie pobiera sie z kregosfupa

Szpik nie jest pobierany z kregostupa. Sa dwie metody pobrania szpiku do
przeszczepienia, Pierwsza to pobranie komorek macierzystych z krwi obwodo-

wej oraz pobranie szpiku z talerza kosci biodrowej w znieczuleniu ogolnym.

Pobranie kom—rekma-
cierzystych z krwi obwo-
dowej stosowane jest w
90% przypadk—w. Krwio-
tworcze komorki macierzyste
pobiera sie metodg zwang
aferezg. Przed pobraniem,
przez cztery dni dawca przyj-
muje czynnik wzrostu G-
CSF, aby zwiekszy¢ ilosé
komorek macierzystych w
krwi obwodowej. Jest to
substancja produkowana
rowniez naturalnie w organi-
zmie czlowieka w momencie
przechodzenia infekcji. Pod-
czas przyjmowania czynnika
mogg wystapi¢ objawy gry-
popodobne. W dniu pobra-
nia na obu przedramionach
dawcy zakladane sg dojscia
dozylne. Krew przeplywa z
jednego ramienia poprzez

tzw. separator komorek i
wraca drugim doj$ciem do-
zylnym na przedramieniu
do organizmu. Zabieg nie
wymaga hospitalizacji i trwa
okoto 4-5 godzin. W przy-
padku, gdy ilo$¢ zebranych
komorek macierzystych jest
niewystarczajgca, konieczne
jest powtorzenie procedury
nastepnego dnia.

Pobranie szpiku z ta-
lerza kosci biodrowej
stosowane jest w 10%
przypadk—w. Od dawcy
znajdujgcego sie w znie-
czuleniu ogdlnym z talerza
kosci biodrowej (nie jest to
rdzen kregowy) pobiera sie
ok. 1 litra mieszaniny szpiku
kostnego i krwi. Mieszanina
ta zawiera ok. 5% calkowitej
objetosci szpiku kostnego, w

pelni regenerujgcego sie w
organizmie w ciggu ok. 2 ty-
godni. Dawca przyjmowany
jest na oddziat dzien przed
pobraniem szpiku. W szpi-
talu pozostaje 3 dni, a ewen-
tualne zagrozenie ogranicza
sie do powszechnego ryzyka
zwigzanego z podaniem nar-
kozy. Po pobraniu szpiku ist-
nieje mozliwos¢ wystgpienia
miejscowego bolu, podobnego
do sttuczenia, ktory po kilku
dniach mija. Decyzja o wybo-
rze jednej z powyzszych me-
tod pobrania krwiotworczych
komorek macierzystych uza-
lezniona jest od stanu zdro-
wia pacjenta oraz od decyzji
jego lekarza prowadzgcego.
W miare mozliwosci brane
sg pod uwage preferencje
dawcy.



IV 19.02.25 www.fundacjamisericordia.pl

Dni Otwarte w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach

Uczestnicy i pracownicy zapraszaja do odwiedzin

Do 21 lutego (piatek) odbywac sie beda Dni Otwarte Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach prowadzonego przez Fundacje
»Misericordia”. W godz. od 9.00 do 13.00 uczestnicy i pracownicy placowki zapraszaja do zapoznania sie z praca warsztatu, ktore-

go siedziba miesci sie w zabytkowym dworku w Gorkach, w sasiedztwie Kwidzynskiego Parku Przemyslowo-Technologicznego.
Warsztat dziala w odrestaurowanym dworku juz od ponad 20 lat, a nadal wiele 0sob nie bardzo wie czym sie¢ zajmuje i komu shuzy.

Dni Otwarte to okazja,
aby odwiedzi¢ pracownie,
w ktorych prowadzona jest
rehabilitacja zawodowa i
spoteczna niepelnospraw-
nych dorostych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego.
Rehabilitacja spoteczna i za-
wodowa, prowadzona w war-
sztacie ma utatwi¢ osobom
niepelnosprawnym znalezie-
nie zatrudnienia i nauczy¢
samodzielnosci. Uczestni-
kiem warsztatu moze zostac
osoba, ktora ukonczyta 18 lat
i posiada orzeczony znaczny
lub umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci. Kan-
dydat na uczestnika musi
uzyskac¢ w orzeczeniu o nie-
pelnosprawnosci wydanym
przez Powiatowy Zespot ds.
Orzekania o Stopniu Nie-
pelnosprawnosci zapis we
wskazaniach: uczestnictwo
w terapii zajeciowej. War-
sztat Terapii Zajeciowej to
placowka dzienna, ktora
funkcjonuje od poniedzial-
ku do piatku w godzinach
7:00-15:00. W warsztacie
funkcjonujg rozne pracow-

P> Dni Otwarte to okazja, aby odwiedzié pracownie, w ktérych prowadzona jest rehabilitacja zawodowa i spoleczna niepetnosprawnych dorostych mieszkaiicow powiatu kwi-
dzyniskiego. Na zdjeciu: zajecia prowadzone w pracowni edukacyjno-stolarskiej.

nie, w ktorych mozna zdo-
by¢ wiedze i umiejetnosci
zwigzane z wykonywaniem
okreslonego zawodu. Uczest-
nik moze miedzy innymi
nauczy¢ sie obstugi kompu-
tera, zdoby¢ umiejetnosci
zwigzane ze stolarstwem,

- Do 21 lutego (pigtek) odbywaé si¢ bedg Dni Otwarte Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach pro-

ogrodnictwem czy wikli-
niarstwem. W pracowniach
osoby niepelnosprawne uczg
sie takze systematyczno-
Sci, porzadku i planowania,
wszystkiego co moze by¢
pomocne na otwartym rynku
pracy. (op)

wadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. W godz. od 9.00 do 13.00 uczestnicy i pracownicy placéwki
zapraszajq do zapoznania sie z pracg warsztatu, ktorego siedziba miesci sie w zabytkowym dworku
w Gorkach w gminie Kwidzyn, w sqsiedztwie Kwidzynskiego Parku Przemystowo-Technologicznego.

WarszTaT TerAPI ZAJECIOWEY
Przyjazne migjsce rehabilitacji
zawodowej i spotecznej dorostych oséb
niepetnosprawnych w Gérkach
Zaprasza na

ZWIEDZANIE WARSZTATU, ZAPOZNANIE SIE Z NASZA OFERTA,
PRZYJDZ, ZOBACZ JAK PRACUJEMY

Fundacja "Misericordia"

Warsztat Terapii Zajeciowej Gorki 4
82-500 Kwidzyn

tel. 55 279 3564

e-mail: wizkwidzyn@wp.pl
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Nauka samodzielnosci, przygotowanie do podjecia pracy

Zajecia terapeutyczne w zabytkowym dworku

I— Czas w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, w gminie Kwidzyn, wypelniony jest przede wszystkim praca terapeutyczna w
. dziewieciu pracowniach. To pracownie terapii zycia codziennego, edukacyjno-stolarska, ceramiczna, plastyczna, komputerowa, wikli-

niarska, redakcyjna, artystyczna i ogrodniczo-gospodarcza. Warsztat powstal w pazdzierniku 1993 roku przy Domu Pomocy Spolecznej
w Kwidzynie. Od pierwszego stycznia 2004 roku prowadzi go kwidzynska Fundacja ,Misericordia”, w zabytkowym dworku w Gorkach.

Pracowania plastyczna
W pracowni odkrywane, a
takze rozwijane sg zdolnosci
plastyczne. Niepelnosprawni
poznajg podstawowe techniki,
w tym rzezbe, malarstwo, rysu-
nek, papieroplastyke, tkactwo i
szydelkowanie artystyczne czy
malarstwo ceramiczne. Mogg
w pracowni spelnia¢ swoje ar-
tystyczne marzenia i odkrywac
Swiaty, ktore wydawaly sie dla
nich zamkniete. Uczg sie nowego,
bardziej otwartego spojrzenia na
otaczajacy ich swiat.
Pracownia wikliniarska
Niepelnosprawni mieszkan-
cy powiatu mogg w pracowni
poznawac trudne arkana wikli-
niarskiego rzemiosta. To w tej
pracowni poznajg podstawowe
sploty stosowane w wikliniar-
stwie. Uczg sie wyplatania ko-
szykow, wazonow, doniczek oraz
wielu innych przedmiotow. To
prawdziwa nauka zawodu, ktory
w przysztosci umozliwia podjecie

> Niepetnosprawni mieszkaricy powiatu mogg w pracowni poznawaé trudne arkana wikliniarskiego rzemiosta.

ktore pojawiajg sie w domu i
poza nim. Samodzielnos¢ to po-
prawa jakosci zycia i pozbycie sie
przynajmniej czesci ograniczen.
Osoby niepelnosprawne biorg
udzial w zajeciach kulinarnych
i gospodarczych. Uczg sie zasad

P Wykonywanie wyrobéw ceramicznych przez osoby niepetno-
sprawne pozwala nie tylko na przygotowanie do zawodu, ale na
ksztattowanie wyobrazni i poprawe zdolnosci manualnych.

samodzielnej pracy. Dzigki pra-
cowni kontynuowane sg tradycje
powiatu kwidzynskiego zwigzane
z rzemiostem wikliniarskim.
Pracownia

edukacyjno-stolarska

Pracownia pozwala na opano-
wanie wielu umiejetnosci przy-
datnych nie tylko w codziennym
zyciu, ale tez w przyszlej pracy
zawodowej. Niepelmosprawni
uczestnicy zaje¢ poznajg podsta-
wowe techniki obrobki drewna,
ucza sie wykonywania mebli, ele-
mentéw ozdobnych oraz réznego
rodzaju przedmiotow uzytkowych.
Zdobyte w pracowni umiejetnosci
i wiedza utatwiajg w przysztosci
zdobycie zatrudnienia.

Pracownia
Zycia codziennego

Zajecia prowadzone w pra-
cowni uczg, jak radzi¢ sobie
z barierami i ograniczeniami,

i zachowan, ktore pozwalajg im
odnalez¢ sie¢ w otaczajacej ich
rzeczywistosci.
Pracownia komputerowa

Pracownia wyposaza osoby
niepelnosprawne w wiedze
i umiejetnosci, ktore mozna
z powodzeniem wykorzystac
w pracy zawodowej. Dla wie-
lu os6b niepelnosprawnych
komputer to prawdziwe okno
na §wiat. Uczestnicy zajec
poznajg funkcje programow
operacyjnych. Uczg sie zarza-
dzania plikami i folderami,
postugiwania sie edytorami
graficznymi, a takze pisania i
edycji tekstu. Poznajg obstuge
internetu oraz wykorzysta-
nia komputera do obliczen i
przygotowania samodzielnych
prezentacji.

Pracownia artystyczna

Niepelnosprawni uczestnicy

zaje¢ nie tylko razem grajg i
Spiewaja, ale utworzyli zespot,
ktory koncertuje zarowno w
warsztacie, jak i poza nim. Zespot
wydat takze plyte. Uczestnicy
zaje¢ poznajg bogaty repertuar
piesni i piosenek religijnych,
patriotycznych, biesiadnych, a
takze rozrywkowych. Uczg sie gry
na na instrumentach muzycznych
(keyboard, gitara, akordeon, pro-
ste instrumenty perkusyjne), a
takze doskonalg swoje muzyczne
umiejetnosci. W pracowni prowa-
dzone sg tez zajecia z prawidlowej
emisji glosu oraz dykeji. Zajecia
pozwalajg nie tylko rozbudzac
wrazliwo$¢ muzyczng, ale budo-
wac pewnos¢ siebie oraz wiare we
wiasne zdolnosci i mozliwosci.
Pracownia
ogrodniczo-gospodarcza
Utrzymanie parku okalajgce-
go zabytkowy dworek w Gérkach,
bedacy siedzibg Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej, to praca trwajgca
przez caly rok. Zadanie to wyko-
nujg niepelnosprawni uczestnicy
zajec prowadzonych w tej pracow-
ni. Uczg sie postugiwania sprze-
tem i maszynami ogrodniczymi.
Dbajg o zachowanie czystosci
i estetyke terenu. Zajmujg sie
naprawg i konserwacjg drob-
nych urzadzen gospodarczych.
Wykonujg réwniez drobne prace
remontowo-budowlane. Zajecia
pozwalajg na przygotowanie
0s0b niepelnosprawnych do
podjecia samodzielnej pracy.
Pracownia ceramiczna
Wykonywanie wyrobow ce-
ramicznych przez osoby niepel-
nosprawne pozwala nie tylko
na przygotowanie do zawodu,
ale na ksztaltowanie wyobrazni,
poprawe zdolnosci manualnych

i wyzwalanie zainteresowan
artystycznych. Niepelmosprawni
poznajg wiele, czesto unikalnych
technik i metod, tworzenia wyro-
bow z gliny. Dzieki prowadzonym
zajeciom osoby niepetnosprawne
zdobywajg wiedze i umiejetnosci,
ktore z powodzeniem moga wyko-
rzysta¢ w pracy zawodowej.
Pracownia redakeyjna
Uczestnicy, w ramach terapii
zajeciowej, tworzg dodatek do
lokalnego tygodnika po$wiecony
0sobom niepelnosprawnym oraz
pomocy spolecznej. To takze
miejsce, w ktéorym niepelno-
sprawni uczestnicy uczg sie pod-
staw przygotowywania i reda-
gowania tekstow. Samodzielne

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
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przygotowanie tekstu zwigksza
poczucie wiasnej wartosci. Po-
zwala takze, mimo ograniczen
fizycznych i intelektualnych, na
rozwo(j osobisty.
Rehabilitacja
Wobec wszystkich uczest-
nikow zaje¢ terapeutycznych
stosowana jest rehabilitacja
medyczna, w tym kinezyterapia,
ktora obejmuje miedzy innymi
¢wiczenia gimnastyczne, rozne
formy czynnego wypoczynku
i relaksu oraz fizykoterapia-
elektroterapia, termoterapia,
Swiatlolecznictwo i ultradzwie-
ki, magnetoterapia i laserote-
rapia.
(op)

=)

NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osobg posiadajaca orzeczo-
ny, znaczny. lub umiarkowany: stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl

www.fundacjamisericordia.pl

| Aby zostaé uczestnikiem warsztatu musisz uzy-

stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte.
rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastycane
iraine formy ezynnego wypoezynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, éwiatloleeznictwo
i ultradiwieki, magnetoterapia, laseroterapia),

Wobee wszystkich uczestnikiw zajec terapeutyemych|

Zajeciowej w Kwidzynie, z siedziba w.
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spofeczng i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub ufatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.00-15.00.

skac, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespot ds. Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci, 2apis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedZ nasz warsztat,

| aby zapoznac sie z ofertg, ktora mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnodci zawodowych, ktore pozwola na znalerienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzié sobie z otaczajacym Swia-
tem. Proponujemy ndzial w roinyeh, atrakeyjnyeh zajeciach

lulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelmosprawnych, grupy wsparcia
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom

funkcji rodziny zastepczej, i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci umieszczonych chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem os6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne os$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
z rehabilitacja spoleczna os6b niepelnosprawnych. tel. 55 278 21 16
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5 e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

VZV;W.kWI(ifypdepcpli;pl K Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
5 p I OUh sie miedzy innymi wlaczaniem oséb starszych, zarowno aktywnych, jak i nieak-

Dom P omocy SPOIecznel ns’oneczne WZQOI' r{ 8/ RerW'e tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje

tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb
dorostych przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie.
Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktérych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe 82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
z umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej Tel. 793 005 572
pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjotera- e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

pii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadczania Swiata (obecnie pelni funkcjee

sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie, kuchnie gléwna Osrodki npomocy spofecznei w powiecie kwidzvnskim
oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancéw moga sko- P y Sp /WP Zy

rzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy uslugi Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdom-
bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujagcym standardem dla nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizo-
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikow dzialu wanych przez miejskie i gminne oérodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. ul. Eakowa 24,
Mieszkancy sa objeci stala opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Po- tel. 55 278 02 20
mocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgorzu, stad nazwa ,,Sloneczne Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei
Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja ul. Kwidzynska 36,
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami tel. 55 275 14 21
i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni ul. Lipowa 1,
Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, tel. 55 277 42 93
Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” tel. 55 275 75 82
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
tel. 55 277 42 36 1 277 42 57 ul. Grudziadzka 6,
www.dpsryjewo.pl, tel. 55 646 16 26
e-mail: dom@dpsryjewo.pl Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

ul. Grudziadzka 30,

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie tel. 55 261 04 47

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
P?nad 50-letnia tradyc.]a-l. dosv'madcze‘nle gwarantuja fachowa opieke pieleg- Malbork, ul. Armii Krajowej 70
niarska, medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte tel. 55 247 26 96
kll.llltur:;lhll{o-;)).éwi.atov‘.ra. Dom prz.eflnaczonly :]'est dla 1.15 przelzvl.ekle spmaty;:)znie e-mail: orzec.znictwol@poczta.onet.pl
chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe Dni i godziny otwarcia:

ze swqb(.)dnym dO.St(;pel?l do lazienek- i WC, pol:loje flzienn.ego p?bytu, w.lasna} poniedzialek - 8.00-15.00

kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski wtorek 8.00-15.00

i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecz- éroda 8.00-17.00

nym oraz gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom czwartek - 8.00-14.00

zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. piatek - 8.00-14.00

Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych (winda, pod- Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

jazdy, uchwyty, podnoénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi 7 e - = g

i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny Osrodek Interw encji Kryzy sowej w KW’dzy nie

mieszka.\ﬁcélw moga skorzysta(.': z poko_iu -goécir-megq. Przyjazna atn.losfera domu Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom

zapewnia I.nles?!(ancom poczucie §p0k03u 1-l.)ezp1¢.3cze.nstwa. OSOI?Y zalnt.ere§owane i grupom do$wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkecji,

moga odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni. gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi i zalamania jako konsekwencji
Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie samorzadu

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Dyzury pierwszego kontaktu:

poniedzialek, sroda, czwartek, piatek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i piatek w godz. 17.00 - 19.00

www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, wtorek w godz. 16.00 - 18.00
w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, 0Osérodek Interwencji Kryzysowej
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ul. Braterstwa Narodow 59
ktore cheag uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie 82-500 Kwidzyn
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55 629 18 18
tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00 e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl

e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci
w wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s3 indywidualnie przez wykwa-
lifikowanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W
placowce udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy
z dzieckiem. Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat
w formie zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa,
ktora oferuje nauke dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach
klasowych oraz w zespolach edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa
etapy ksztalcenia: pierwszy etap - edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy
IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w
tym logoterapie, indywidualng terapie pedagogiczna, rehabilitacje ruchowa, hydroterapie
i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach wychowawezych, ktore odby-
waja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miejscami noclegowymi,
zapewniajgc wychowankom calodobowa opieke od poniedzialtku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezona do 24. roku zZycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik
ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego,
pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci

i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub
okresowa opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe,
rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego
typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0s6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwiazanych z uzaleznieniem, w tym problemy
dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby doswiad-
czajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw,
doroste dzieci alkoholikéow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelmosprawnym fizycznie
i intelektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komu-
nikowania sie z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna,
rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie. O$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w o§rodku dziennym. Zapewnia miedzy
innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psycho-
logiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe
stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie
procedur przysposobienia oraz przygotwanie osob zglaszajacych gotowos¢ do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny
i wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.
80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe
nowotworows. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania
oraz skierowanie od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosz-
tow. Hospicjum ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie
rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki zajmuje si¢ Towarzy-
stwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé
na zakup lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji
Joannitow. Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na
recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze
osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac.
Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od
13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo
trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednig pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé
pracowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia
codziennego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska,
fryzjersko-kosmetyczna oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie.
Od 2004 roku prowadzi go Fundacja ,,Misericordia” w odrestaurowanym,
zabytkowym dworku w Gérkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu
wyspecjalizowanych pracowniach: plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-
stolarskiej, zycia codziennego, komputerowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej,
ceramicznej i redakcyjnej. W warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec
wszystkich uczestnikow zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy
rehabilitacji medycznej: kinezyterapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia
gimnastyczne i rézne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia
(elektroterapia, termoterapia, Swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia
oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com



Ponad 300 tysiecy zachorowan

Jak chronié sie przed grypa?

www.fundacjamisericordia.pl

Ponad 300 tysiecy zachorowan na grype stwierdzono w styczniu w Polsce. Cho¢ choroba
ta ma zwykle lagodny przebieg, nie nalezy jej lekcewazy¢ - w obecnym sezonie grypowym

w wyniku powiklan zmarlo juz ponad tysiac osob. Na ciezki przebieg grypy narazone sa w
szczegolnosci dzieci w wieku ponizej 5 lat, osoby starsze, kobiety w ciazy oraz osoby z zaburze-
niami odpornosci lub chorujace przewlekle - miedzy innymi na choroby ukladu oddechowego lub
krazenia oraz na cukrzyce. Warto wiec wiedziec, jak chronic¢ sie przed grypa.

Jednym ze sposobow na
ograniczenie rozprzestrze-
niania sie grypy jest higiena.
Wazne jest mycie lub dezyn-
fekcja rgk. Nie nalezy dotykac
twarzy nieumytymi rekami,
poniewaz w ten sposob row-
niez mozna przenies¢ wirusy
grypy. Pomieszczenia, w kto-
rych przebywamy, powinny
by¢ czesto wietrzone. Kaszlac
lub kichajac powinnismy za-
slania¢ nos i usta zgietym lok-
ciem lub chusteczka. W okre-
sie zwiekszonej zachorowal-
nosci powinniSmy ograniczy¢
przebywanie w zatloczonych
miejscach. Choc juz od dawna
nie ma obowigzku zastaniania
ust i nosa maseczkg w zwigz-
ku z pandemig COVID-19,
warto to robi¢ — zwlaszcza
jesli podejrzewamy chorobe,
kaszlemy lub kichamy. Po-
moze to zmniejszyé ryzyko

zarazenia innych osob. Jesli
czujemy sie zle lub mamy
objawy choroby, powinni§my
zostaé w domu. Dbajmy o
prawidlowg diete, nawodnie-

Jak prowadzone s szczepienia
przeciw grypie w sezonie 2024/2025?

nie organizmu oraz wlasciwg
iloé¢ aktywnosci fizycznej i
snu — pomoze to zwiekszy¢
odporno$c i ograniczy ryzyko
chorob przewleklych, ktore

szczepienia
‘%

Dostepne sg szczepionki inakty

podawane we wstrzyknieciu.

U BEZPLATNIE (100% refundacji)

" dzieciom (powyiej 6 miesigca zycia do
ukoriczenia 18 lat), osobom w wieku 65+,

kobietom w ciaiy i pologu.

g Z 50% REFUNDACJA
« dorostym w wieku 18-64 lata.

e,

Szezepienia sa wykonywane w podmiotach leczniczych (szezepienia dzieci

idorostych) i aptek
Badanie kwalifikacyjne przed szc

h (szczepienia dorostych).

dzl: lekarz.

P

dziecka pr

Badanie kwalifikacyjne przed szcze_pieniern osoby dorostej moze prowadzié:

lekarz, felczer, lekarz dentysta, piele
medyczny, higienistka szko

riarka, polozna, farmaceuta, ratownik

joterapeuta, diagnosta laboratoryjny.

Przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.
Wykonanie szczepienia powinno by¢ odnotowane w elektronicznej

Karcie Szczepien.
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mogg powodowac ciezki prze-
bieg grypy. Najskuteczniejsza
obrong przed grypa jest szcze-
pienie — zmniejsza ono szanse
na zachorowanie i ryzyko
wystgpienia powiktan. Dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 18
lat, osoby starsze w wieku co
najmniej 65 lat oraz kobiety
W cigzy moga zaszczepic sie
przeciw grypie bezplatnie
— pozostalym osobom przy-
stuguje 50-procentowa refun-
dacja. Szczepionka przeciw
grypie jest dostepna na re-
cepte, a zaszczepienie sie jest
mozliwe w punkcie podstawo-
wej opieki zdrowotnej lub w
aptece. Lista aptek, w ktorych
mozna zaszczepi¢ sie prze-
ciw grypie, jest dostepna na
stronie: www.pacjent.gov.
pl/aktualnosc/zaszczep-
sie-w-aptece.

Przemystaw Rutkowski

Potwierdz autentycznosc dokumentu

Uwaga na fatszywe mDowody

W internecie pojawily sie doniesienia o handlu falszywymi mDowodami. Prze-
stepcy za niewielka oplata udostepniaja skrypty umozliwiajace generowanie fal-

szywego dokumentu lub aplikacje imitujace oficjalng aplikacje mObywatel.

W sieci pojawily juz sie in-
formacje o osobach nieletnich
wykorzystujacych podro-
biony mDowéd do zakupu
alkoholu, papierosow oraz
napojow energetycznych.
Zwraca sie roOwniez uwage
na mozliwo$¢ legitymowania
sie falszywym dokumentem
podczas glosowania w wybo-
rach, co moze doprowadzic¢
do podwazenia zaufania do
procesu wyborczego. Powaz-
niejszym zagrozeniem moze
by¢ natomiast wykorzysta-
nie falszywego mDowodu
do wyrobienia duplikatu
naszej karty SIM, co jest
szczegolnie niebezpieczne
jesli wykorzystujemy SMS-y
do potwierdzania operacji w
banku lub jako element we-
ryfikacji dwuetapowej pod-
czas logowania sie na konta
internetowe. Wedtug arty-
kulu 270 Kodeksu karnego
podrabianie dokumentow
jest przestepstwem, za ktore
grozi od 3 miesiecy do 5 lat

Yo, i
Hiimoy
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pozbawienia wolnosci. Taka
sama kara grozi za udostep-
nianie narzedzi umozliwia-
jacych tworzenie fatszywych
kopii dokumentow, o czym
moéwi artykut 269b Kodeksu
karnego. Eksperci przestrze-
gaja przed weryfikowaniem
autentycznosci mDowodu

Jak potwierdzi¢ swoj
dokument za pomocg
kodu QR?

1. Wejdz w dany dokument w aplikacji

| wybierz Potwierds swoje dane.

2. Zapoa) sie z informaciami | nacisnij

Rozpoczni].

3. Zeskanuj kod QR 2 uregelzenia osoby,

ktira chee potwierdzié Twoie uprawnienia
lub wpisz szesciocyfrowy kod.

4. Zobacz, komu i jakie dane prrekazujess.
5, Macisnij Udestepnij dane,
6. Towszystko! Twoj dokument

zostat potwierdzony.

,na oko” — zwlaszcza przed
stwierdzaniem jego auten-
tycznosci jedynie na podsta-
wie obecnosci powiewajgcej
flagi Polski i zmieniajgcego
kolor godta, poniewaz ele-
menty te rowniez mozna
podrobi¢. Bezpieczniejszym
i pewniejszym sposobem

jest weryfikacja dokumentu
przy uzyciu kodu QR. Oso-
ba weryfikujgca dokument
moze w tym celu w aplikacji
mObywatel wybrac¢ zaktad-
ke ,Kod QR”, a nastepnie
L<Pokaz kod QR” — wyswietli
sie kod QR oraz 6-cyfrowy
kod liczbowy. Aby potwier-
dzi¢ autentycznos¢ swojego
mDowodu, nalezy otworzy¢
go w aplikacji mObywatel,
a nastepnie wybrac¢ opcje
,2Potwierdz swoje dane” i
»Rozpocznij”, po czym zeska-
nowac kod QR lub przepisac
kod liczbowy wysSwietlony
na urzadzeniu osoby weryfi-
kujacej dokument i wcisngc
przycisk ,,Udostepnij dane”
— osoba weryfikujgca powin-
na wowczas zobaczy¢ na swo-
im urzgdzeniu informacje o
naszym mDowodzie. Wery-
fikacja mDowodu mozliwa
jest takze przy uzyciu strony
internetowej weryfikator.
mobywatel.gov.pl.
Przemystaw Rutkowski
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Pomoc dla Ukrainy

Ponad 233 tys. zl przeznaczono na po-
moc dla Obywateli Ukrainy ze srodkow,

ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji
sMisericordia” w Gorkach. Wsparcie darczyn-
cow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji,
pozwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz
dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzyn-
skim. Dzeki darczyncom wsparcie udzielane jest
takze mieszkancow ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,,Mi-
sericordia” zostalo utwo-
rzone dla wspierania let-
niego pobytu dzieci z Baru,
miasta partnerskiego Kwi-
dzyna. Po rosyjskiej napa-
$ci na Ukraine stuzy takze
do wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powiecie
kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy
moze wplaci¢ pienigdze,

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

aby wesprze¢ Ukraincow.
Na subkonto wpltyneto po-
nad 233 tys. zt. Na pomoc
Ukraincom przeznaczono
ponad 231 tys. zt. Stan
subkonta 2 grudnia 2024 r.
wynosit 4170,79 z}. Szcze-
golowe rozliczenie wptly-
wow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.
pl oraz stronie miasta:
www.kwidzyn.pl.
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonanypodczas zajec terapeutycznych prowa-

dzonych w Warsztacie Terapit Zajeciowej w Gor:-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.
Gorki 4. 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35164
e-mail: wtzkwidzyn@wp.p.
www.fundacjamisericordia.pl




