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Dzieci z pieczy zastępczej bawiły się podczas balu karnawałowego. Zorganizowało go Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie we współpracy z Tomaszem Frejnagielem, starostą kwidzyńskim i z Kwidzyńskim Parkiem 
Przemysłowo-Technologicznym. Impreza odbyła się w siedzibie KPPT w Górkach w gminie Kwidzyn.     Str. V
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  Asystent będzie pomagał między innymi w wykonywaniu codzien-
nych czynności, a także w wyjściu do kina, urzędu, lekarza czy w 
dotarciu na rehabilitację.

Pomogą podczas zakupów i w dotarciu na rehabilitację 

Asystenci dla osób niepełnosprawnych
60 osób niepełnosprawnych skorzysta ze wsparcia w ramach programu „Asystent 

osobisty osoby z niepełnosprawnością” na którego realizację samorząd powiatu 
uzyskał dofinansowanie w wysokości ponad 767 tys. zł. Asystent będzie pomagał 

między innymi w wykonywaniu codziennych czynności, a także w wyjściu do kina, 
parku, urzędu, lekarza, dotarciu na rehabilitację oraz podczas robienia zakupów. 

Pomoc dla Ukrainy

  Subkonto „Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
 58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
  Fundacja „Misericordia”, Górki 4, 82-500 Kwidzyn

Ponad 233 tys. zł przeznaczono na pomoc dla 
Obywateli Ukrainy ze środków, które trafiły 
na specjalne subkonto Fundacji „Misericordia” 

w Górkach. Wsparcie darczyńców, w tym osób prywat-
nych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy 
rodzinom oraz dzieciom przebywającym w powiecie 
kwidzyńskim. Dzięki darczyńcom wsparcie udzielane 
jest także mieszkańcom ukraińskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji „Mi-
sericordia” zostało utwo-
rzone dla wspierania let-
niego pobytu dzieci z Baru, 
miasta partnerskiego Kwi-
dzyna. Po rosyjskiej napa-
ści na Ukrainę służy także 
do wspierania finansowego 
i rzeczowego Ukraińców 
przebywających w powiecie 
kwidzyńskim i ukraiń-
skim Barze. Subkonto ma 
charakter otwarty. Każdy 
może wpłacić pieniądze, 

aby wesprzeć Ukraińców. 
Na subkonto wpłynęło po-
nad 233 tys. zł. Na pomoc 
Ukraińcom przeznaczono 
ponad 231 tys. zł. Stan 
subkonta 27 lutego 2025 r. 
wynosił 4170,79 zł. Szcze-
gółowe rozliczenie wpły-
wów i wydatków można 
znaleźć na stronie: www.
fundacjamisericordia.
pl oraz stronie miasta: 
www.kwidzyn.pl.

Program realizowany 
jest w ramach Funduszu 
Solidarnościowego. Został 
przygotowany przez Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i 
Polityki Społecznej. Realiza-
torem programu w powiecie 
jest Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie. 
Realizacja programu została 
już rozpoczęta. Z programu 
skorzysta 60 osób, które 
pomoc asystenta będą miały 
zapewnioną do końca tego 
roku. Adresatami wspar-
cia, w ramach programu 
„Asystent osobisty osoby 
niepełnosprawnej”, mogą 
być dzieci do 16 roku życia 
z orzeczeniem o niepełno-
sprawności łącznie ze wska-
zaniami: konieczności stałej 
lub długotrwałej opieki lub 
pomocy innej osoby w związ-
ku ze znacznie ograniczoną 
możliwością samodzielnej 
egzystencji oraz konieczno-
ści stałego współudziału na 
co dzień  opiekuna dziecka w 
procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji. Program 
adresowany jest również do 
osób niepełnosprawnych 
posiadających orzeczenie 

o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepełno-
sprawności. W powiecie 
kwidzyńskim dofinansowa-
nie przyznane zostało nie 

tylko samorządowi powiatu 
kwidzyńskiego. Gmina Gar-
deja uzyskała na realizację 
programu ponad 91 tys. zł, 
a gmina Kwidzyn ponad 330 

tys. zł. Samorząd miasta 
i gminy Prabuty otrzymał 
ponad 862 tys. zł. Miasto 
Kwidzyn pozyskało środki 
w kwocie ponad 1,6 mln zł, 
natomiast Gmina Sadlinki 
na wsparcie osób niepełno-
sprawnych przez asystenta 
osobistego otrzymała ponad 
265 tys. zł. Asystentem 
osoby niepełnosprawnej 
mogą być osoby, które nie 
są członkami rodziny uczest-
nika programu, posiadające 
dokument potwierdzający 
uzyskanie kwalifikacji w 
następujących kierunkach: 
asystent osoby niepełno-
sprawnej, opiekun osoby 
starszej, opiekun medyczny, 
pedagog, psycholog, terapeu-
ta zajęciowy, pielęgniarka i 
fizjoterapeuta. Kandydaci 
na asystenta  muszą po-
siadać co najmniej 6-mie-
sięczne, udokumentowane 
doświadczenie w udzielaniu 
bezpośredniej pomocy oso-
bom niepełnosprawnym np. 
doświadczenie zawodowe, 
udzielanie wsparcia osobom 
niepełnosprawnym w formie 
wolontariatu.

                                       (jk)

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, 
wykonany podczas zajęć terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach. WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”.  

    Górki 4  82-500 Kwidzyn
      tel./faks  55 279 35 64 
   e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

Ruszy program Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej

„Opieka wytchnieniowa” dla rodzin
Trwa wyłanianie osób, które  zostaną objęte wsparciem w ramach programu „Opieka 

wytchnieniowa”. Samorząd powiatu na realizację programu otrzymał dofinansowanie 
w wysokości 111 tys. zł. Pieniądze pochodzą ze środków Funduszu Solidarnościowego. 

Program przygotowało Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej. Jego realizatorem 
już kolejny rok będzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Celem programu jest 
między innymi wsparcie 
społeczne, zawodowe, zdro-
wotne oraz finansowe osób 
niepełnosprawnych. „Opie-

ka wytchnieniowa” ma za-
pewnić wsparcie dla człon-
ków rodzin lub opiekunów 
sprawujących bezpośrednią 
opiekę nad dziećmi z orze-

czeniem o niepełnosprawno-
ści i osobami posiadającymi 
orzeczenie o znacznym stop-
niu niepełnosprawności. 
Świadczenie usługi opieki 
wytchnieniowej obejmuje 
zarówno pobyt dzienny, czy-
li w miejscu zamieszkania 
osoby niepełnosprawnej, 
jak i w ośrodku wsparcia 
lub w innym miejscu, które 
zostanie wskazane przez 
uczestnika programu i które 
otrzyma pozytywną opinię 
powiatu. Uczestnikami pro-
gramu mogą być dzieci do 16. 
roku życia z orzeczeniem o 
niepełnosprawności łącznie 

ze wskazaniami: konieczno-
ści stałej lub długotrwałej 
opieki, lub pomocy innej 
osoby w związku ze znacz-
nie ograniczoną możliwością 
samodzielnej egzystencji 
oraz konieczności stałego 
współudziału na co dzień 
opiekuna dziecka w procesie 
jego leczenia, rehabilitacji 
i edukacji oraz osoby nie-
pełnosprawne, posiadające 
orzeczenie o niepełnospraw-
ności w stopniu znacznym 
lub stopniu umiarkowanym, 
lub posiadające orzeczenie 
równoważne.                               

                                       (jk)

Można już składać wnioski

Pieniądze na kształcenie 

Pomoc jest adresowana 
do osób ze stopniem niepeł-
nosprawności, pobierających 
naukę w szkole policeal-
nej, kolegium oraz w szkole 
wyższej (studia pierwszego 
stopnia, studia drugiego 
stopnia, jednolite studia 
magisterskie, studia pody-
plomowe lub doktorskie albo 
doktoranckie prowadzone 
przez szkoły wyższe w syste-
mie stacjonarnym / dziennym 
lub niestacjonarnym / wieczo-
rowym / zaocznym lub ekster-
nistycznym, w tym również 
za pośrednictwem interne-

tu), a także do osób, które 
przewód doktorski otworzyły 
poza studiami doktoranckimi 
/ doktorskimi. Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie 
w Kwidzynie przypomina, 
że wniosek dotyczący roku 
akademickiego 2024/2025 
należy złożyć do 31 marca. 
Wnioski można składać w 
systemie SOW. W pierw-
szym semestrze wnioski o 
dofinansowanie czesnego 
złożyło 31 niepełnospraw-
nych studentów z powiatu 
kwidzyńskiego.     

                                  (op)

Do 31 marca niepełnosprawni stu-
denci mogą składać  wnioski dotyczące 
dofinansowania czesnego w roku aka-

demickim 2024/2025. Państwowy Fundusz 
Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 
udziela wsparcia w uzyskaniu wykształ-
cenia na poziomie wyższym w ramach 
programu „Aktywny samorząd”.
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Technologia dla osób niepełnosprawnych

Ćwiczenia bez barier - przeszkody można pokonać
Aktywność fizyczna jest ważnym elementem zdrowego stylu życia. Jest również istotnym elementem rehabilitacji 

osób niepełnosprawnych. Przeszkody, które mogą pojawić się podczas ćwiczeń, można pokonać przy użyciu odpo-
wiednich urządzeń i akcesoriów. Sprawdzimy dziś część z nich, w tym dwa rowery treningowe, opaski ułatwiające ko-

rzystanie z uchwytów urządzeń do ćwiczeń oraz zestaw do ćwiczeń dla osób poruszających się na wózku inwalidzkim.
Rower do treningu 
     na siedząco
Tego typu rower jest urzą-

dzeniem mającym oprócz 
pedałów dwie korby, któ-
re należy obracać rękami. 
Dzięki temu możliwy jest 
jednoczesny trening nóg 
i ramion. Rower ten nie 
jest wyposażony w siodełko 
– jest przeznaczony do ćwi-
czeń siedząc na krześle, w 
fotelu lub na kanapie. Jest 
to proste rozwiązanie uła-
twiające dbanie o kondycję 
osobom niepełnosprawnym 
i seniorom. Rower jest wy-
posażony w pokrętło do 
regulacji oporu oraz prosty 
wyświetlacz pokazujący czas 
treningu, liczbę obrotów na 
minutę oraz liczbę spalonych 
kalorii. Jego wysokość jest 
regulowana. Jest również 
znacznie lżejszy od tradycyj-
nego roweru stacjonarnego, 
co ułatwia przenoszenie go 
w wybrane miejsce.

Mini rower treningowy
Alternatywnym rozwią-

zaniem może być mini rower 
treningowy. Główną różni-
cą są mniejsze rozmiary i 
waga, dzięki czemu prze-
chowywanie i przenosze-
nie urządzenia jest jeszcze 
łatwiejsze. Pedałami można 
obracać nie tylko przy uży-
ciu nóg, ale również rąk, 
co pozwala zaangażować w 
ćwiczenia dodatkowo górną 
część pleców. Urządzenie, 

tak samo jak jego większy 
odpowiednik, jest wyposa-
żone w pokrętło do regulacji 
oporu i prosty wyświetlacz 

pokazujący podstawowe 
parametry treningu.

       Active Hands
To para opasek, których 

zadaniem jest ułatwienie 
korzystania z uchwytów 
różnych urządzeń do ćwi-
czeń osobom z zaburzeniami 
funkcji dłoni spowodowany-
mi między innymi udarem i 
uszkodzeniami kręgosłupa. 
Opaski są wyposażone w 
pętle, które należy wsunąć 
na uchwyty. Ułatwiają ko-
rzystanie z takich urządzeń 
jak drążki do podciągania, 
wioślarze i atlasy. Nie wy-
magają również żadnych 

zmian w konstrukcji urzą-
dzeń do ćwiczeń. Produ-
cent zapewnia, że opaski 
są wytrzymałe i mogą być 

stosowane regularnie rów-
nież podczas intensywnych 
ćwiczeń. Nadają się też do 
prania w pralce.

     Fusion Wheel
Opisywany jako prze-

nośna siłownia dla wózków 
inwalidzkich Fusion Wheel 
jest zestawem do ćwiczeń 
dla osób poruszających się 
na wózku inwalidzkim. 
Według producenta zestaw 
pozwala na wykonywanie 
ponad 100 różnych ćwiczeń. 
Fusion Wheel składa się z 
15 elementów – dwóch par 
taśm elastycznych o różnym 
oporze, dwóch bloczków, 

dwóch uchwytów, drążka, 
czterech nylonowych pętli, 
zaczepu mocowanego do 
drzwi oraz teleskopowego 
kijka ułatwiającego montaż. 
W zestawie znajdziemy 
również poradnik opisujący 
poszczególne ćwiczenia oraz 
torbę do przechowywania 

wszystkich elementów. Fu-
sion Wheel nadaje się dla 
każdego bez względu na 

poziom sprawności i umie-
jętności. Elementy zostały 
zaprojektowane tak, aby ich 
montaż był łatwy również 
bez pomocy drugiej osoby. 
Dużą zaletą Fusion Wheel 
jest jego przenośność – w 
przeciwieństwie do stacjo-
narnego sprzętu do ćwiczeń 

możemy go wszędzie zabrać 
ze sobą i ćwiczyć niemal w 
dowolnym miejscu.

Invictus Active Trainer
To platforma do treningu 

wytrzymałościowego dla 
osób korzystających z wóz-
ka inwalidzkiego. Platforma 
jest wyposażona w cztery 

rolki obracane przez tylne 
koła wózka. Na podstawie 
obrotu rolek urządzenie 

określa prędkość i przeby-
ty dystans. Rolki obracają 
się niezależnie od siebie, 
dzięki czemu możliwy jest 
osobny trening obu ramion. 
Trening z użyciem Invictus 
Active Trainer pozwala na 
poprawę kondycji, spalanie 
tkanki tłuszczowej, popra-

wę równowagi i zwiększenie 
siły mięśni. Urządzenie jest 
łatwe w obsłudze i gotowe 
do pracy od razu po roz-
pakowaniu. Współpracuje 
z aplikacją mobilną, która 
rejestruje prędkość, przeby-
ty dystans, spalone kalorie 
oraz tętno.

       Smartwatch
Dodatkowym urządze-

niem, które może przydać 
się podczas ćwiczeń, jest 
smartwatch. Urządzenie to 
umożliwia śledzenie takich 
parametrów jak czas trenin-
gu, tętno i liczbę spalonych 
kalorii. Smartwatche mają 
różne tryby sportowe umoż-
liwiające śledzenie różnych 
ćwiczeń. Wiele z nich jest 
również wodoodpornych, 
dzięki czemu można z nich 
korzystać podczas pływa-
nia, choć zwykle nie nadają 
się do nurkowania. Istnieją 
bardziej wytrzymałe smar-
twatche, z którymi można 
nurkować, ale są one droż-
sze. Wśród innych funkcji 
związanych ze zdrowiem 
możemy znaleźć również 

ciśnieniomierz, możliwość 
mierzenia poziomu tlenu we 
krwi, funkcję wykrywania 
upadku oraz funkcję SOS, 
która umożliwia szybkie 
połączenie z numerem alar-
mowym w razie niebezpie-
czeństwa. Smartwatche 
mają też funkcje przydatne 
na co dzień, w tym od-
bieranie i wykonywanie 
połączeń telefonicznych, 
wyświetlanie powiadomień 
ze smartfona, stoper oraz 
minutnik.

    Przemysław Rutkowski

  Mini rower treningowy.                        
                                                           Fot. allegro.pl

  Rower do treningu na siedząco.                                                                                           
                    Fot. aosom.pl

  Active Hands.                                  
                                                       Fot. ubuy.com.pl

  Invictus Active Trainer.            
                                               Fot. invictusactive.com

  Fusion Wheel.                   
                                         Fot. disabilityhorizons.com

  Smartwatch Samsung 
Galaxy Watch 7.

         Fot. mediaexpert.pl
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Bal karnawałowo-walentynkowy w kwidzyńskim DPS

Mieszkańcy Domu Pomocy Społecznej w Kwidzynie bawili się podczas balu karnawałowo-walentynkowego. 
Wszyscy bawili się w strojach, które przygotowali własnoręcznie. Oprawę muzyczną imprezy przygotował 
pan Jarosław. Podczas balu mieszkańcy mogli zrobić sobie zdjęcie korzystając z serduszkowej fotoramki.

Wsparcie dla stowarzyszenia w Ryjewie

Przekaż 1,5% podatku
Do 30 kwietnia należy złożyć zeznanie 

podatkowe a przekazując 1,5 proc. podatku 
można wesprzeć Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej „Słoneczne Wzgórze”, które prowadzi 
Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie. 

To jedna z pierwszych 
tego tupu placówek w Polsce 
i pierwsza  w dawnych wo-
jewództwach: olsztyńskim 
elbląskim, gdańskim i byd-
goskim. Początkowo w WTZ 
funkcjonowały trzy pracownie 
terapeutyczne. Dzisiaj jest 
ich dziewięć. To pracownie: 
malarska, wikliniarska, ce-
ramiczna, życia codziennego, 
komputerowa, fotograficzna, 
krawiecko-dziewiarska, fry-
zjersko-kosmetyczna oraz  
pracownia – stolarsko-ogrod-

nicza. W zajęciach uczestni-
czą 42 osoby. Przekazując 1,5 
proc. podatku można weprzeć 
działalność stowarzyszenia,  
a tym samym osoby niepeł-
nosprawne, które uczestniczą 
w zajęciach terapeutycznych 
prowadzonych w Warsztacie 
Terapii Zajęciowej w Ryjewie. 
Przy rozliczaniu PIT należy 
podać nr KRS 0000202357 
Stowarzyszenia Pomocy Spo-
łecznej „Słoneczne Wzgórze” 
w Ryjewie. 

                                   (op)

Wyjątkowa zabawa mieszkańców domu

Walentynkowa zabawa w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Górkach

Poczta walentynkowa i karaoke to główne punkty zabawy walentynkowej, która odbyła się w Warsztacie 
Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonym przez Fundację „Miserocordia”. Tradycyjnie już uczestni-
kom i pracownikom rozdano życzenia walentynkowe, które trafiły do uruchomionej tydzień wcześniej 

specjalnej skrzynki pocztowej. Uczestnicy zabawy sprawdzali swoje umiejętności wokalne podczas  karaoke. 
Zabawa była okazją do oderwania się od codziennych zajęć terapeutycznych prowadzonych w warsztacie.

Poczta walentynkowa i wspólne śpiewanie

  Siedziba Warsztatu Terapii Zajęciowej w Ryjewie.

  Walentynkowa zabawa w Domu Pomocy Społecznej w Kwidzynie.                                                                   Zdjęcia: DPS Kwidzyn
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Bal w Kwidzńskim Parku Przemysłowo-Technologicznym w Górkach

Bawiły się dzieci z pieczy zastępczej
Dzieci z pieczy zastępczej bawiły się podczas balu karnawałowego. Bal zorganizowało Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie we współpracy z Tomaszem Frejnagielem, starostą kwidzyńskim i z Kwidzyńskim Parkiem Przemysłowo-
Technologicznym. Bal odbył się w siedzibie KPPT w Górkach w gminie Kwidzyn.

  Organizatorzy przygotowali różnego rodzaju konkursy oraz niespodzianki. Dzieci zaprezentowały karnawałowe kreacje. Na parkiecie nie zabrakło wróżek, czarodziejów i superbohaterów.

Podczas balu nie za-
brakło dobrej zabawy. Or-
ganizatorzy przygotowali 
różnego rodzaju konkursy 
oraz niespodzianki. Dzieci 
zaprezentowały karnawa-

łowe kreacje. Na parkiecie 
nie zabrakło wróżek, czaro-
dziejów i superbohaterów. 
Bal poprowadzili animato-
rzy z Anibella - Animacje 
dla dzieci Izabela Tatara. 

Można było zrobić sobie 
pamiątkowe zdjęcie w fo-
tobudce „Beczka śmiechu”. 
Odbyły się też kreatywne 
warsztaty, podczas których 
można było samodzielnie 

wykonać maskę karnawa-
łową. Dla uczestników balu 
Warszt Terapii Zajęciowej w 
Ryjewie przygotował różne 
smakołyki oraz słodki poczę-
stunek. W organizację balu 

włączyli się między innymi, 
oprócz Tomasza Frejnagie-
la, starosty kwidzyńskiego i 
Kwidzyńskiego Parku Prze-
mysłowo-Technologicznego, 
Hufiec ZHP Kwidzyn im. 

Kwidzyniaków, biuro euro-
posła Janusza Lewandow-
skiego oraz  biuro senatora 
Leszka Czarnobaja, a także 
prywatni sponsorzy.

                                 (op)
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              82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
        Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
          e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
                    www.kwidzyn.epcpr.pl
              ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka  

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego. Funkcjonuje od 1972 r. 
Ponad 50-letnia tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę pielęg-
niarską, medyczną, rehabilitacyjną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę 
kulturalno-oświatową. Dom przeznaczony jest dla 115 przewlekle somatycznie 
chorych kobiet i mężczyzn. Posiada w pełni wyposażone pokoje 1,2 i 3- osobowe 
ze swobodnym dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, własną 
kuchnię i kuchenki oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski 
i krawiecki, kaplicę, sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecz-
nym oraz gabinet doraźnej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom 
zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpożarowy oraz monitoring. 
Budynek domu przystosowany jest dla osób niepełnosprawnych (winda, pod-
jazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi 
i rekreacji sprzyjają skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny 
mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego. Przyjazna atmosfera domu 
zapewnia mieszkańcom poczucie spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane 
mogą odwiedzić dom. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni. 

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego, przeznaczona dla osób 
dorosłych przewlekle psychicznie chorych i niepełnosprawnych intelektualnie. 
Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Społecznej w Ryjewie 
znajdują się 4 budynki mieszkalne, w których oferuje się pokoje 1,2,3- osobowe 
z umywalkami lub łazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraźnej 
pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjotera-
pii oraz salę gimnastyczną, Salę Doświadczania Świata (obecnie pełni funkcjeę 
sali dziennego pobytu) kaplicę, pralnię podręczną, palarnię, kuchnie główną 
oraz kuchenki i jadalnie w każdym budynku. Rodziny mieszkańców mogą sko-
rzystać z pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dom świadczy usługi 
bytowe, opiekuńcze i wspomagające zgodnie z obowiązującym standardem dla 
180 mieszkańców. Opiekę zapewnia doświadczony zespół pracowników działu 
opiekuńczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielęgniarki, pokojowe, fizjotera-
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, psycholog, kapelan. 
Mieszkańcy są objęci stałą opieką lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Po-
mocy Społecznej w Ryjewie położony jest na wzgórzu, stad nazwa „Słoneczne 
Wzgórze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, który sprzyja 
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje się boisko z bramkami 
i koszami do gry w koszykówkę, co zachęca do czynnego spędzania wolnego 
czasu na świeżym powietrzu. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni 
Domu Pomocy Społecznej  „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, 
Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. 

    Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
              82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 14
                   tel. 55 277 42 36 i 277 42 57 
                       www.dpsryjewo.pl, 
                   e-mail: dom@dpsryjewo.pl

           Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie 
               82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
             tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 
                www.dpskwidzyn.nowybip.pl                
                   e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Realizuje zadania wynikające z ustawy o pomocy społecznej  i ustawy o rehabilitacji
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Główne cele działań 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy społecznej to: 
- umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej, 
- podejmowanie działań zmierzających do wytypowania rodzin bądź osób do pełnienia
  funkcji rodziny zastępczej, 
- udzielanie pomocy pieniężnej na pokrycie kosztów utrzymania dzieci umieszczonych
  w rodzinach zastępczych,  
- integracja ze środowiskiem osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze,
  rodziny zastępcze i inne ośrodki, pomoc uchodźcom, 
- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje również zadania związane 
z rehabilitacją społeczną osób niepełnosprawnych. 

Prowadzi między innymi porady dla dzieci niepełnosprawnych, grupy wsparcia 
dla rodziców dzieci niepełnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczące metod nauczania dzieci niepełno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje się między innymi profilaktyką 
uzależnień oraz innymi problemami dzieci i młodzieży. Udziela pomocy rodzicom 
i nauczycielom w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem. 

                                       Malbork, ul. Armii Krajowej 70
                                               tel. 55 247 26 96                                              
                              e-mail: orzecznictwo1@poczta.onet.pl
                                          Dni i godziny otwarcia:   
                                          poniedziałek - 8.00-15.00
                                          wtorek 8.00-15.00
                                          środa 8.00-17.00
                                          czwartek - 8.00-14.00
                                          piątek - 8.00-14.00
       Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

   Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach 
                                             ul. Łąkowa 24, 
                                            tel. 55 278 02 20
                 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei 
                                            ul. Kwidzyńska 36,
                                              tel. 55 275 14 21 
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie 
                                             ul. Lipowa 1, 
                                            tel. 55 277 42 93                          
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach 
                                            ul. Kwidzyńska 12,
                                               tel. 55 275 75 82
                Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                            ul. Grudziądzka 6, 
                                              tel. 55 646 16 26
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                           ul. Grudziądzka 30,
                                               tel. 55 261 04 47

                         82-500 Kwidzyn, ul. Grudziądzka 8
                                        Tel. 55 279 21 19,               
                             e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl, 
                       Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, 
                                          tel. 55 278 21 16
                         e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Ośrodek zapewnia profesjonalną pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom 
i grupom doświadczającym trudności w pełnieniu swoich podstawowych funkcji,
gdy dochodzi do zaburzenia ich równowagi i załamania jako konsekwencji
różnych sytuacji kryzysowych. Ośrodek prowadzony jest na zlecenie samorządu
powiatu kwidzyńskiego przez Fundację „Żyć zgodnie” im. ks. Piotra Świtajskiego
                                        Dyżury pierwszego kontaktu: 
                    poniedziałek, środa, czwartek, piątek, w godz. 9.00 - 14.00 
                                            wtorek w godz. 13.00-18.00
                      Telefon kontaktowy w trakcie dyżurów: 730 784 539
                                             Dyżury interwencyjne:
               poniedziałek, środa, czwartek i piątek w godz. 17.00 - 19.00
                                          wtorek w godz. 16.00 - 18.00
                                                                  Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
                                          ul. Braterstwa Narodów 59
                                                82-500 Kwidzyn
                    Telefon informacyjno-interwencyjny, całodobowy 24/7
                                                  55 629 18 18
                                  e-mail: oik@zyc-zgodnie.pl
                                              www.zyc-zgodnie.pl 

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regularnie,
w ramach programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrewnionych, 
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych domów dziecka”. Rodziny zastępcze, 
które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgłaszać się osobiście 
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. 

Świadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasiłki, wsparcie ubogich i bezdom-
nych, a także dożywianie dzieci z najuboższych rodzin to tylko niektóre z zadań realizo-
wanych przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim.

                                         tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
                                     e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

                            82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2                       
                                                 Tel. 793 005 572
                                 e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Organizacja prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, 
prozdrowotnej, kulturalnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje 
się między innymi włączaniem osób starszych, zarówno aktywnych, jak i nieak-
tywnych zawodowo do systemu kształcenia ustawicznego. Organizacja promuje 
i organizuje wolontariat oraz działa na rzecz osób niepełnosprawnych. Angażuje 
też wszystkich chętnych do różnorodnych form aktywności fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawności i zainteresowań.  

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KwidzyniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności

Zespół Pieczy Zatępczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
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                              Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 września 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewięć
pracowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, życia
codziennego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska,
fryzjersko-kosmetyczna oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajęciach uczestniczą 42 osoby.
               
               Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”
          Warsztat Terapii Zajęciowej,  82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 18
                                                 tel. 55 277 42 14
                                       e-mail: wtzryjewo@interia.pl

                            Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
Warsztat Terapii Zajęciowej działa od 1 października 1993 roku w Kwidzynie. 
Od 2004 roku prowadzi go Fundacja „Misericordia” w odrestaurowanym, 
zabytkowym dworku w Górkach. Zajęcia prowadzone są w dziewięciu
wyspecjalizowanych pracowniach: plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-
stolarskiej, życia codziennego, komputerowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, 
ceramicznej i redakcyjnej. W warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec
wszystkich uczestników zajęć terapeutycznych stosowane są dwie formy
rehabilitacji medycznej: kinezyterapia (obejmuje między innymi ćwiczenia
gimnastyczne i różne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia
(elektroterapia, termoterapia, światłolecznictwo i ultradźwięki, magnetoterapia
oraz laseroterapia).
       
                                   Fundacja „Misericordia” w Górkach
                    Warsztat Terapii Zajęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                                                   tel. 55 279 35 64
                                         www.fundacjamisericordia.pl
                                       e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com

Ob³o¿nie chorzy, osoby niepe³nosprawne oraz mieszkañcy, których nie staæ 
na zakup leków mog¹ liczyæ na pomoc kwidzyñskiej stacji socjalnej Fundacji 
Joannitów. Pomoc udzielana jest nieodp³atnie. Stacja prowadzi wypo¿yczalniê 
sprzêtu rehabilitacyjnego oraz aptekê, w której wszystkie leki wydawane s¹ na 
receptê. Opiekuje siê osobami ob³o¿nie chorymi w ich domach. Pomaga tak¿e 
osobom niepe³nosprawnym, którym trudno jest samodzielnie funkcjonowaæ. 
Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzia³ki, wtorki, czwartki i pi¹tki od 
13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane s¹ tylko osobom, które znajduj¹ siê w bardzo 
trudnej sytuacji finansowej. 

To organizacja pożytku publicznego, działającą na rzecz osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawców. Stowarzyszenie 
prowadzi działania obejmujące bezpośrednią pomoc terapeutyczną, udziela 
wsparcia, jak również organizuje szkolenia i konsultacje dla rodziców, 
wychowawców i innych osób mających styczność z osobami z autyzmem. 

Stacja socjalna Fundacji Joannitów w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osób z problemem 
własnym lub występującym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy 
dotyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje także pary w kryzysie oraz osoby doświad-
czające przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerów, 
dorosłe dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). 

                          ul. Warszawska 18a
                             tel. 55 646 44 04

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajęciowej

Szkoła przeznaczona jest dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24. roku życia. Kierunki
kształcenia z zajęciami praktycznymi u lokalnych przedsiębiorców obejmują: pomocnik 
ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, 
pracownia życia codziennego oraz  Zespoły Rewalidacyjno – Wychowawcze dla dzieci 
i młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25. roku życia.

Ośrodek oferuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci  
w wieku od 0 do podjęcia nauki w szkole. Zajęcia prowadzone są indywidualnie przez wykwa-
lifikowanych specjalistów, w zależności od możliwości psychofizycznych i potrzeb dziecka. W 
placówce udzielany jest instruktaż i porady oraz udzielane są konsultacje w zakresie pracy 
z dzieckiem. Ośrodek prowadzi też edukację przedszkolną dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat 
w formie zajęć wychowawczo-dydaktycznych. W placówce funkcjonuje szkoła podstawowa, 
która oferuje naukę dzieciom z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym i niepełnosprawnościami sprzężonymi w tym z autyzmem w zespołach 
klasowych oraz w zespołach edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa 
etapy kształcenia: pierwszy etap - edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy 
IV-VIII. Ośrodek zapewnia edukację dzieci z autyzmem oraz wielospecjalistyczną terapię, w 
tym logoterapię, indywidualną terapię pedagogiczną, rehabilitację ruchową, hydroterapię 
i hipoterapię. SOSW w Barcicach to także zajęcia w grupach wychowawczych, które odby-
wają się w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miejscami noclegowymi, 
zapewniając wychowankom całodobową opiekę od poniedziałku do piątku. 

                   82-420 Ryjewo, Barcice 66               
                        Tel. 55 277 16 95
                e-mail: soswbarcice@post.pl

            82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6     
                         Tel. 55 262 40 21
          www.spdpkwidzyn.edupage.org
       e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placówki opiekuńczo – wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub 
okresową opiekę i wychowanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe,
rozwojowe oraz inne. Celem nadrzędnym, związanym z umieszczaniem dzieci w tego
typu placówkach, jest jak najszybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej. 
                                                         Domy dla Dzieci:

                          Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
                          Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
                          Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
                       Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w Kwidzynie
                                                     tel. 55 279 33 65 

Placówki opiekuńczo-wychowawcze

   Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomoc dzieciom niepełnosprawnym fizycznie 
i intelektualnie, w tym także dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komu-
nikowania się z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc terapeutyczną, 
rehabilitacyjną, diagnostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych 
fizycznie i intelektualnie. Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji 
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w ośrodku dziennym. Zapewnia między 
innymi rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapię psycho-
logiczną, pedagogiczną, logopedyczną, stymulację widzenia, zajęcia grupowe 
stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobê 
nowotworow¹. Aby skorzystaæ z opieki, nale¿y posiadaæ wszystkie badania 
oraz skierowanie od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosz¹ ¿adnych kosz-
tów. Hospicjum ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. 
Pacjentami opiekuje siê zespó³ pielêgniarek i lekarzy. Placówka opiekuje siê 
równie¿ pacjentami w domach. Prowadzeniem placówki zajmuje się Towarzy-
stwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie. 

 Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie
        Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha
              82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 
                             tel. 55 613 19 13
      e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Hospicjum im św. Wojciecha w Kwidzynie

     Stacja socjalna Fundacji Joannitów     
      82-500 Kwidzyn, ul. Grudzi¹dzka 6
                      tel. 55 646 16 26

                                       82-500 Kwidzyn, ul. Kołłątaja 4
                                     Rejestracja - tel. 506 914 044 
                                  Administracja - tel. 55 279 30 22
                                           e-mail: otir@post.pl
                                               www.aac.pl

Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Gdańsku

80-401 Gdańsk, ul. Hallera 14, 
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Uczestnikami zajęć prowadzonych w placówce są osoby zamieszkałe na terenie
 miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyżej 60 roku życia.         
                                  
                                         Dzienny Dom Pobytu „Senior +”                                   
                                      82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
                                                         Tel. 601 911 566
                                                   e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Dzienny Dom Pobytu „Senior +” w Kwidzynie

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”
                    82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18 
                                   www.snoa.pl 
            www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn  

          e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com                 

Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii i Rehabilitacji 
dla Dzieci w Kwidzynie

To jednostka samorządu województwa pomorskiego. Celem ośrodka jest prowadzenie 
procedur przysposobienia oraz przygotwanie osób zgłaszających gotowość do przysposobienia 
dziecka. Zakres działań POA obejmuje między innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatów do
przysposobienia, szkolenie kandydatów do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny 
i współpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, między innymi takimi 
jak sądy, organizatorzy pieczy zastępczej i ośrodki pomocy społecznej. 
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Nauczą samodzielności, przygotują do pracy

Zostań uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach
Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach w gminie Kwidzyn to miejsce, w którym dorosłe osoby niepełnosprawne mają szansę stać 

się osobami aktywnymi, dążącymi do osiągnięcia samodzielności i znalezienia w przyszłości zatrudnienia. Warsztat prowadzony 
przez Fundację „Misericordia” to nie świetlica czy zakład opiekuńczy. To miejsce aktywnej rehabilitacji społecznej i zawodowej. 

Uczestnikiem warsztatu 
może zostać osoba, która 
ukończyła 18 lat i posiada 
orzeczony znaczny lub umiar-
kowany stopień niepełno-
sprawności. Kandydat na 

uczestnika musi uzyskać w 
orzeczeniu o niepełnospraw-
ności wydanym przez Powia-
towy Zespół ds. Orzekania o 
Stopniu Niepełnosprawności  
zapis we wskazaniach: uczest-

nictwo w terapii zajęciowej. W 
warsztacie funkcjonują różne 
pracownie, w których  można 
zdobyć wiedzę i umiejętności 
związane z wykonywaniem 
określonego zawodu. Uczest-

nik może między innymi na-
uczyć się obsługi komputera, 
zdobyć umiejętności związane 
ze stolarstwem, ogrodnictwem 
czy wikliniarstwem. W pracow-
niach osoby niepełnosprawne 

uczą się także systematycz-
ności, porządku i planowa-
nia wszystkiego co może być 
pomocne na otwartym rynku 
pracy. WTZ zapewnia wszyst-
kim uczestnikom bezpłatną 

rehabilitację medyczną. War-
sztat Terapii Zajęciowej 
w Górkach to placówka 
dzienna, która funkcjonuje 
od poniedziałku do piątku 
w godz. 7.00-15.00.


