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Dzieci'z pieczy zastpczej bawity: sie podczas balu karnawatowego. Zorganizoalo go Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie we wspotpracy z Tomaszem Frejnagielem, starosta kwidzynskim i z Kwidzynskim Parkiem
Przemystowo-Technologicznym. Impreza odbyta sie w: siedzibie KPPT w.Gorkach w gminie. Kwidzyn.  Str. V
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Pomoga podczas zakupow i w dotarciu na rehabilitacje

Asystenci dla osob niepetnosprawnych

60 osob niepelnosprawnych skorzysta ze wsparcia w ramach programu ,,Asystent
osobisty osoby z niepelnosprawnoscia” na ktorego realizacje samorzad powiatu

uzyskal dofinansowanie w wysokosci ponad 767 tys. zl. Asystent bedzie pomagal
miedzy innymi w wykonywaniu codziennych czynnosci, a takze w wyjsciu do kina,
parku, urzedu, lekarza, dotarciu na rehabilitacje oraz podczas robienia zakupow.

Program realizowany
jest w ramach Funduszu
Solidarnosciowego. Zostat
przygotowany przez Mini-
sterstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej. Realiza-
torem programu w powiecie
jest Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w Kwidzynie.
Realizacja programu zostala
juz rozpoczeta. Z programu
skorzysta 60 osob, ktore
pomoc asystenta beda mialy
zapewniong do konca tego
roku. Adresatami wspar-
cia, w ramach programu
»~Asystent osobisty osoby
niepelnosprawnej”, moga
by¢ dzieci do 16 roku zycia
z orzeczeniem o niepelno-
sprawnosci lgcznie ze wska-
zaniami: koniecznosci statej
lub dlugotrwalej opieki lub
pomocy innej osoby w zwigz-
ku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej
egzystencji oraz konieczno-
Sci stalego wspotudziatu na
co dzien opiekuna dziecka w
procesie jego leczenia, reha-
bilitacji i edukacji. Program
adresowany jest rowniez do
0os6b niepelnosprawnych
posiadajacych orzeczenie

- Asystent bedzie pomagat miedzy innymi w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci, a takze w wyjsciu do kina, urzedu, lekarza czy w

dotarciu na rehabilitacje.

o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepelno-
sprawnosci. W powiecie
kwidzynskim dofinansowa-
nie przyznane zostalo nie

tylko samorzgdowi powiatu
kwidzynskiego. Gmina Gar-
deja uzyskala na realizacje
programu ponad 91 tys. zi,
a gmina Kwidzyn ponad 330

tys. zt. Samorzgd miasta
i gminy Prabuty otrzymal
ponad 862 tys. zl. Miasto
Kwidzyn pozyskalo srodki
w kwocie ponad 1,6 min zi,
natomiast Gmina Sadlinki
na wsparcie 0so6b niepetno-
sprawnych przez asystenta
osobistego otrzymata ponad
265 tys. zl. Asystentem
osoby niepelnosprawnej
moga by¢ osoby, ktore nie
sg czlonkami rodziny uczest-
nika programu, posiadajgce
dokument potwierdzajgcy
uzyskanie kwalifikacji w
nastepujacych kierunkach:
asystent osoby niepelno-
sprawnej, opiekun osoby
starszej, opiekun medyczny,
pedagog, psycholog, terapeu-
ta zajeciowy, pielegniarka i
fizjoterapeuta. Kandydaci
na asystenta muszg po-
siadac¢ co najmniej 6-mie-
sieczne, udokumentowane
doswiadczenie w udzielaniu
bezposredniej pomocy o0so-
bom niepelnosprawnym np.
doswiadczenie zawodowe,
udzielanie wsparcia osobom
niepelnosprawnym w formie
wolontariatu.

(k)

Ruszy program Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

~Opieka wytchnieniowa” dla rodzin

Trwa wylanianie osob, ktore zostang objete wsparciem w ramach programu ,,Opieka
wytchnieniowa”. Samorzad powiatu na realizacje programu otrzymal dofinansowanie

w wysokosci 111 tys. zl. Pienigdze pochodza ze sSrodkow Funduszu Solidarnosciowego.
Program przygotowalo Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej. Jego realizatorem
juz kolejny rok bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Celem programu jest
miedzy innymi wsparcie
spoleczne, zawodowe, zdro-
wotne oraz finansowe 0s6b
niepelnosprawnych. ,Opie-

ka wytchnieniowa” ma za-
pewnic¢ wsparcie dla czton-
kow rodzin lub opiekunow
sprawujacych bezposrednig
opieke nad dzie¢mi z orze-

®DBSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczaszajec terapeutycznych prowa-

dzonych w Warsztacie Terapii Zajectowejw Gor:-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.
Gorki' 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35164
e-mail: wizkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

czeniem o niepelnosprawno-
Sci i osobami posiadajgcymi
orzeczenie o znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci.
Swiadczenie ustugi opieki
wytchnieniowej obejmuje
zar6wno pobyt dzienny, czy-
li w miejscu zamieszkania
osoby niepelnosprawnej,
jak i w osrodku wsparcia
lub w innym miejscu, ktore
zostanie wskazane przez
uczestnika programu i ktore
otrzyma pozytywna opinie
powiatu. Uczestnikami pro-
gramu moga by¢ dzieci do 16.
roku zycia z orzeczeniem o
niepelnosprawnosci lgcznie

ze wskazaniami: konieczno-
Sci stalej lub dlugotrwalej
opieki, lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji
oraz koniecznosci stalego
wspotudziatu na co dzien
opiekuna dziecka w procesie
jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji oraz osoby nie-
pelnosprawne, posiadajgce
orzeczenie o niepelnospraw-
nos$ci w stopniu znacznym
lub stopniu umiarkowanym,
lub posiadajgce orzeczenie
rownowazne.

(k)

Mozna juz sklada¢ wnioski

Pienigdze na ksztafcenie

Do 31 marca niepelmosprawni stu-
denci moga sklada¢ wnioski dotyczace

dofinansowania czesnego w roku aka-
demickim 2024/2025. Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych
udziela wsparcia w uzyskaniu wyksztal-
cenia na poziomie wyzszym w ramach
programu ,Aktywny samorzad”.

Pomoc jest adresowana
do 0sob ze stopniem niepel-
nosprawnosci, pobierajacych
nauke w szkole policeal-
nej, kolegium oraz w szkole
wyzszej (studia pierwszego
stopnia, studia drugiego
stopnia, jednolite studia
magisterskie, studia pody-
plomowe lub doktorskie albo
doktoranckie prowadzone
przez szkoly wyzsze w syste-
mie stacjonarnym / dziennym
lub niestacjonarnym / wieczo-
rowym / zaocznym lub ekster-
nistycznym, w tym rowniez
za posSrednictwem interne-

tu), a takze do osob, ktore
przewod doktorski otworzyty
poza studiami doktoranckimi
/ doktorskimi. Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie przypomina,
ze wniosek dotyczagcy roku
akademickiego 2024/2025
nalezy zlozy¢ do 31 marca.
Wnioski mozna sktada¢ w
systemie SOW. W pierw-
szym semestrze wnioski o
dofinansowanie czesnego
ztozylo 31 niepelnospraw-
nych studentéw z powiatu
kwidzynskiego.

(op)

Pomoc dla Ukrainy

Ponad 233 tys. zi przeznaczono na pomoc dla
Obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore trafily
na specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia”

w Gorkach, Wsparcie darczyncow, w tym osob prywat-
nych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy
rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie
kwidzynskim. Dzieki darczyncom wsparcie udzielane
jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,,Mi-
sericordia” zostalo utwo-
rzone dla wspierania let-
niego pobytu dzieci z Baru,
miasta partnerskiego Kwi-
dzyna. Po rosyjskiej napa-
Sci na Ukraine stuzy takze
do wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajgcych w powiecie
kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy
moze wplaci¢ pienigdze,

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
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aby wesprze¢ Ukraincow.
Na subkonto wptyneto po-
nad 233 tys. zt. Na pomoc
Ukraincom przeznaczono
ponad 231 tys. zt. Stan
subkonta 27 lutego 2025 r.
wynosit 4170,79 z}. Szcze-
golowe rozliczenie wply-
wow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.
pl oraz stronie miasta:
www.kwidzyn.pl.
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Cwiczenia bez barier - przeszkody mozna pokonac
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Aktywnosé fizyczna jest waznym elementem zdrowego stylu zycia. Jest rowniez istotnym elementem rehabilitacji
0s0b niepelnosprawnych. Przeszkody, ktore moga pojawi¢ sie podczas ¢wiczen, mozna pokona¢ przy uzyciu odpo-

wiednich urzadzen i akcesoriow. Sprawdzimy dzis czes¢ z nich, w tym dwa rowery treningowe, opaski ulatwiajace ko-
rzystanie z uchwytow urzadzen do ¢wiczen oraz zestaw do ¢wiczen dla oso6b poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.

Rower do treningu
na siedzqco

Tego typu rower jest urza-
dzeniem majgcym oprocz
pedalow dwie korby, kto-
re nalezy obracaé¢ rekami.
Dzieki temu mozliwy jest
jednoczesny trening nog
i ramion. Rower ten nie
jest wyposazony w siodetko
— jest przeznaczony do ¢wi-
czen siedzac na krzesle, w
fotelu lub na kanapie. Jest
to proste rozwigzanie ula-
twiajace dbanie o kondycje
osobom niepelnosprawnym
i seniorom. Rower jest wy-
posazony w pokretto do
regulacji oporu oraz prosty
wyswietlacz pokazujacy czas
treningu, liczbe obrotow na
minute oraz liczbe spalonych
kalorii. Jego wysokos¢ jest
regulowana. Jest rowniez
znacznie lzejszy od tradycyj-
nego roweru stacjonarnego,
co ulatwia przenoszenie go
w wybrane miejsce.

...

> Rower do treningu na siedzqco.
Fot. aosom.pl

Mini rower treningowy

Alternatywnym rozwig-
zaniem moze by¢ mini rower
treningowy. Glowng rozni-
cg sg mniejsze rozmiary i
waga, dzieki czemu prze-
chowywanie i przenosze-
nie urzadzenia jest jeszcze
latwiejsze. Pedatami mozna
obracac nie tylko przy uzy-
ciu nog, ale rowniez rak,
co pozwala zaangazowacé w
¢wiczenia dodatkowo gorng
czes¢ plecow. Urzadzenie,

tak samo jak jego wiekszy
odpowiednik, jest wyposa-
zone w pokretlo do regulacji
oporu i prosty wyswietlacz

P> Mini rower treningowy.

pokazujacy podstawowe
parametry treningu.
Active Hands

To para opasek, ktorych
zadaniem jest ulatwienie
korzystania z uchwytow
roznych urzgdzen do éwi-
czen osobom z zaburzeniami
funkcji dtoni spowodowany-
mi miedzy innymi udarem i
uszkodzeniami kregostupa.
Opaski sg wyposazone w
petle, ktore nalezy wsunac
na uchwyty. Ulatwiajg ko-
rzystanie z takich urzadzen
jak drazki do podciagania,
wioslarze i atlasy. Nie wy-
magajg rowniez zadnych

zmian w konstrukcji urza-
dzen do ¢wiczen. Produ-
cent zapewnia, ze opaski
sg wytrzymate i mogag by¢

Fot. allegro.pl

stosowane regularnie row-
niez podczas intensywnych
¢wiczen. Nadaja sie tez do
prania w pralce.
Fusion Wheel

Opisywany jako prze-
nosna sitownia dla woézkow
inwalidzkich Fusion Wheel
jest zestawem do ¢éwiczen
dla os6b poruszajacych sie
na wozku inwalidzkim.
Wedtug producenta zestaw
pozwala na wykonywanie
ponad 100 réznych ¢wiczen.
Fusion Wheel sklada sie z
15 elementow — dwoch par
tasm elastycznych o réznym
oporze, dwoch bloczkow,

- Active Hands.

Fot. ubuy.com.pl

dwoch uchwytow, drazka,
czterech nylonowych petli,
zaczepu mocowanego do
drzwi oraz teleskopowego
kijka ulatwiajgcego montaz.
W zestawie znajdziemy
réowniez poradnik opisujgcy
poszczegolne ¢wiczenia oraz
torbe do przechowywania

> Fusion Wheel.

wszystkich elementow. Fu-
sion Wheel nadaje sie dla
kazdego bez wzgledu na

> Invictus Active Trainer.

poziom sprawnosci i umie-
jetnosci. Elementy zostaly
zaprojektowane tak, aby ich
montaz byt latwy rowniez
bez pomocy drugiej osoby.
Duzg zaletg Fusion Wheel
jest jego przeno$nos¢ — w
przeciwienstwie do stacjo-
narnego sprzetu do ¢wiczen

mozemy go wszedzie zabrac
ze sobg i ¢wiczy¢ niemal w
dowolnym miejscu.
Invictus Active Trainer
To platforma do treningu
wytrzymatosciowego dla
0sob korzystajacych z woz-
ka inwalidzkiego. Platforma
jest wyposazona w cztery

Fot. disabilityhorizons.com

rolki obracane przez tylne
kota wozka. Na podstawie
obrotu rolek urzgdzenie

Fot. invictusactive.com

okresla predkosé i przeby-
ty dystans. Rolki obracajg
sie niezaleznie od siebie,
dzieki czemu mozliwy jest
osobny trening obu ramion.
Trening z uzyciem Invictus
Active Trainer pozwala na
poprawe kondycji, spalanie
tkanki tluszczowej, popra-

we rownowagi i zwiekszenie
sily miesni. Urzgdzenie jest
latwe w obstudze i gotowe
do pracy od razu po roz-
pakowaniu. Wspoélpracuje
z aplikacjg mobilna, ktora
rejestruje predkosé, przeby-
ty dystans, spalone kalorie
oraz tetno.
Smartwatch

Dodatkowym urzgdze-
niem, ktore moze przydac
sie podczas ¢wiczen, jest
smartwatch. Urzadzenie to
umozliwia s§ledzenie takich
parametrow jak czas trenin-
gu, tetno i liczbe spalonych
kalorii. Smartwatche majg
rozne tryby sportowe umoz-
liwiajgce sledzenie réznych
¢wiczen. Wiele z nich jest
rowniez wodoodpornych,
dzigki czemu mozna z nich
korzysta¢ podczas plywa-
nia, cho¢ zwykle nie nadajg
sie do nurkowania. Istniejg
bardziej wytrzymate smar-
twatche, z ktorymi mozna
nurkowa¢, ale sg one droz-
sze. Wérod innych funkcji
zwigzanych ze zdrowiem
mozemy znalezé rowniez

P Smartwatch Samsung
Galaxy Watch 7.
Fot. mediaexpert.pl

cisnieniomierz, mozliwos¢
mierzenia poziomu tlenu we
krwi, funkcje wykrywania
upadku oraz funkcje SOS,
ktora umozliwia szybkie
potaczenie z numerem alar-
mowym w razie niebezpie-
czenstwa. Smartwatche
majg tez funkcje przydatne
na co dzien, w tym od-
bieranie i wykonywanie
potgczen telefonicznych,
wyswietlanie powiadomien
ze smartfona, stoper oraz
minutnik.

Przemystaw Rutkowski
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Bal karnawalowo-walentynkowy w kwidzynskim DPS

Wyjatkowa zabawa mieszkancow domu

Mieszkancy Domu Pomocy Spolecznej w Kwidzynie bawili sie podczas balu karnawatowo-walentynkowego.
Wszyscy bawili sie w strojach, ktore przygotowali wlasnorecznie. Oprawe muzyczng imprezy przygotowal
pan Jarostaw. Podczas balu mieszkancy mogli zrobi¢ sobie zdjecie korzystajac z serduszkowej fotoramki.

www.fundacjamisericordia.pl

AN

Zdjecia: DPS Kwidzyn

P Walentynkowa zabawa w Domu Pomocy Spotecznej w Kwidzynie.

Wsparcie dla stowarzyszenia w Ryjewie

Przekaz 1,5% podatku

Do 30 kwietnia nalezy zlozy¢ zeznanie
podatkowe a przekazujac 1,5 proc. podatku
mozna wesprze¢ Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”, ktore prowadzi
Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie.

To jedna z pierwszych
tego tupu placowek w Polsce
i pierwsza w dawnych wo-
jewodztwach: olsztynskim
elblaskim, gdanskim i byd-
goskim. Poczatkowo w WTZ
funkcjonowaly trzy pracownie
terapeutyczne. Dzisiaj jest
ich dziewie¢. To pracownie:
malarska, wikliniarska, ce-
ramiczna, zycia codziennego,
komputerowa, fotograficzna,
krawiecko-dziewiarska, fry-
zjersko-kosmetyczna oraz
pracownia — stolarsko-ogrod-

P Siedziba Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie.

nicza. W zajeciach uczestni-
czg 42 osoby. Przekazujac 1,5
proc. podatku mozna weprzec
dziatalnos$¢ stowarzyszenia,
a tym samym osoby niepel-
nosprawne, ktore uczestniczg
w zajeciach terapeutycznych
prowadzonych w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Ryjewie.
Przy rozliczaniu PIT nalezy
podaé¢ nr KRS 0000202357
Stowarzyszenia Pomocy Spo-
lecznej ,Stoneczne Wzgorze”
w Ryjewie.

(op)

Walentynkowa zabawa w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach

Poczta walentynkowa i wspolne spiewanie

I— Poczta walentynkowa i karaoke to glowne punkty zabawy walentynkowej, ktora odbyla sie w Warsztacie
!l Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonym przez Fundacje ,Miserocordia”. Tradycyjnie juz uczestni-

kom i pracownikom rozdano zyczenia walentynkowe, ktore trafily do uruchomionej tydzien wezesniej
specjalnej skrzynki pocztowej. Uczestnicy zabawy sprawdzali swoje umiejetnosci wokalne podczas karaoke.
Zabawa byla okazja do oderwania sie od codziennych zajec terapeutycznych prowadzonych w warsztacie.
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Bal w Kwidznskim Parku Przemyslowo-Technologicznym w Gorkach

Bawily sie dzieci z pieczy zastepczej

05.03.25 V

Dzieci z pieczy zastepczej bawily sie podczas balu karnawalowego. Bal zorganizowalo Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie we wspolpracy z Tomaszem Frejnagielem, starosta kwidzynskim i z Kwidzynskim Parkiem Przemyslowo-
e KPPT w Gorkach w gminie Kwidzyn.

> Organizatorzy przygotowali réznego rodzaju konkursy oraz niespodzianki. Dzieci zaprezentowaly karnawatowe kreacje. Na parkiecie nie zabrakto wrézek, czarodziejow i superbohateréw.

Podczas balu nie za-
braklo dobrej zabawy. Or-
ganizatorzy przygotowali
réznego rodzaju konkursy
oraz niespodzianki. Dzieci
zaprezentowaly karnawa-

lowe kreacje. Na parkiecie
nie zabrakto wrozek, czaro-
dziejow i superbohaterow.
Bal poprowadzili animato-
rzy z Anibella - Animacje
dla dzieci Izabela Tatara.

Mozna bylo zrobic¢ sobie
pamigtkowe zdjecie w fo-
tobudce ,Beczka $miechu”.
Odbyty sie tez kreatywne
warsztaty, podczas ktorych
mozna bylo samodzielnie

wykonaé¢ maske karnawa-
lowa. Dla uczestnikow balu
Warszt Terapii Zajeciowej w
Ryjewie przygotowal roézne
smakotyki oraz stodki pocze-
stunek. W organizacje balu

wlagczyli sie miedzy innymi,
oprocz Tomasza Frejnagie-
la, starosty kwidzynskiego i
Kwidzynskiego Parku Prze-
mystowo-Technologicznego,
Hufiec ZHP Kwidzyn im.

Kwidzyniakow, biuro euro-
posta Janusza Lewandow-
skiego oraz biuro senatora
Leszka Czarnobaja, a takze
prywatni sponsorzy.

(op)
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelmosprawnych, grupy wsparcia
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom

funkcji rodziny zastepczej, i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci umieszczonych chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem os6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne os$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
z rehabilitacja spoleczna os6b niepelnosprawnych. tel. 55 278 21 16
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5 e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

VZV;W.kWI(ifypdepcpli;pl K Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
5 p I OUh sie miedzy innymi wlaczaniem oséb starszych, zarowno aktywnych, jak i nieak-

Dom P omocy SPOIecznel ns’oneczne WZQOI' r{ 8/ RerW'e tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje

tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb
dorostych przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie.
Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktérych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe 82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
z umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej Tel. 793 005 572
pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjotera- e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

pii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadczania Swiata (obecnie pelni funkcjee

sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie, kuchnie gléwna Osrodki npomocy spofecznei w powiecie kwidzvnskim
oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancéw moga sko- P y Sp /WP Zy

rzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy uslugi Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdom-
bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujagcym standardem dla nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizo-
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikow dzialu wanych przez miejskie i gminne oérodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. ul. Eakowa 24,
Mieszkancy sa objeci stala opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Po- tel. 55 278 02 20
mocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgorzu, stad nazwa ,,Sloneczne Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei
Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja ul. Kwidzynska 36,
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami tel. 55 275 14 21
i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni ul. Lipowa 1,
Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, tel. 55 277 42 93
Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” tel. 55 275 75 82
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
tel. 55 277 42 36 1 277 42 57 ul. Grudziadzka 6,
www.dpsryjewo.pl, tel. 55 646 16 26
e-mail: dom@dpsryjewo.pl Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

ul. Grudziadzka 30,

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie tel. 55 261 04 47

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
P?nad 50-letnia tradyc.]a-l. dosv'madcze‘nle gwarantuja fachowa opieke pieleg- Malbork, ul. Armii Krajowej 70
niarska, medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte tel. 55 247 26 96
kll.llltur:;lhll{o-;)).éwi.atov‘.ra. Dom prz.eflnaczonly :]'est dla 1.15 przelzvl.ekle spmaty;:)znie e-mail: orzec.znictwol@poczta.onet.pl
chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe Dni i godziny otwarcia:

ze swqb(.)dnym dO.St(;pel?l do lazienek- i WC, pol:loje flzienn.ego p?bytu, w.lasna} poniedzialek - 8.00-15.00

kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski wtorek 8.00-15.00

i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecz- éroda 8.00-17.00

nym oraz gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom czwartek - 8.00-14.00

zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. piatek - 8.00-14.00

Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych (winda, pod- Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

jazdy, uchwyty, podnoénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi 7 e - = g

i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny Osrodek Interw encji Kryzy sowej w KW’dzy nie

mieszka.\ﬁcélw moga skorzysta(.': z poko_iu -goécir-megq. Przyjazna atn.losfera domu Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom

zapewnia I.nles?!(ancom poczucie §p0k03u 1-l.)ezp1¢.3cze.nstwa. OSOI?Y zalnt.ere§owane i grupom do$wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkecji,

moga odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni. gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi i zalamania jako konsekwencji
Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie samorzadu

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Dyzury pierwszego kontaktu:

poniedzialek, sroda, czwartek, piatek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i piatek w godz. 17.00 - 19.00

www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, wtorek w godz. 16.00 - 18.00
w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, 0Osérodek Interwencji Kryzysowej
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ul. Braterstwa Narodow 59
ktore cheag uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie 82-500 Kwidzyn
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55 629 18 18
tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00 e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl

e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci
w wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s3 indywidualnie przez wykwa-
lifikowanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W
placowce udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy
z dzieckiem. Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat
w formie zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa,
ktora oferuje nauke dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach
klasowych oraz w zespolach edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa
etapy ksztalcenia: pierwszy etap - edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy
IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w
tym logoterapie, indywidualng terapie pedagogiczna, rehabilitacje ruchowa, hydroterapie
i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach wychowawezych, ktore odby-
waja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miejscami noclegowymi,
zapewniajgc wychowankom calodobowa opieke od poniedzialtku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezona do 24. roku zZycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik
ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego,
pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci

i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub
okresowa opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe,
rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego
typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0s6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwiazanych z uzaleznieniem, w tym problemy
dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby doswiad-
czajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw,
doroste dzieci alkoholikéow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelmosprawnym fizycznie
i intelektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komu-
nikowania sie z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna,
rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie. O$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w o§rodku dziennym. Zapewnia miedzy
innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psycho-
logiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe
stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie
procedur przysposobienia oraz przygotwanie osob zglaszajacych gotowos¢ do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny
i wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.
80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe
nowotworows. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania
oraz skierowanie od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosz-
tow. Hospicjum ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie
rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki zajmuje si¢ Towarzy-
stwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé
na zakup lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji
Joannitow. Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na
recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze
osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac.
Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od
13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo
trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednig pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé
pracowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia
codziennego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska,
fryzjersko-kosmetyczna oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie.
Od 2004 roku prowadzi go Fundacja ,,Misericordia” w odrestaurowanym,
zabytkowym dworku w Gérkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu
wyspecjalizowanych pracowniach: plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-
stolarskiej, zycia codziennego, komputerowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej,
ceramicznej i redakcyjnej. W warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec
wszystkich uczestnikow zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy
rehabilitacji medycznej: kinezyterapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia
gimnastyczne i rézne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia
(elektroterapia, termoterapia, Swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia
oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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Zostan uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach w gminie Kwidzyn to miejsce, w ktorym dorosle osoby niepelnosprawne maja szanse stac¢
sie osobami aktywnymi, dazacymi do osiagniecia samodzielnosci i znalezienia w przyszlosci zatrudnienia. Warsztat prowadzony

przez Fundacje ,,Misericordia” to nie swietlica czy zaklad opiekunczy. To miejsce aktywnej rehabilitacji spolecznej i zawodowej.

Uczestnikiem warsztatu
moze zostaé osoba, ktora
ukonczyla 18 lat i posiada
orzeczony znaczny lub umiar-
kowany stopien niepelno-
sprawnosci. Kandydat na

uczestnika musi uzyskaé w
orzeczeniu o niepelospraw-
nosci wydanym przez Powia-
towy Zespol ds. Orzekania o
Stopniu Niepelosprawnosci
zapis we wskazaniach: uczest-

nictwo w terapii zajeciowej. W
warsztacie funkcjonujg rozne
pracownie, w ktorych mozna
zdoby¢ wiedze i umiejetnosci
zwigzane z wykonywaniem
okreslonego zawodu. Uczest-

nik moze miedzy innymi na-
uczy¢ sie obstugi komputera,
zdoby¢ umiejetnosci zwigzane
ze stolarstwem, ogrodnictwem
czy wikliniarstwem. W pracow-
niach osoby niepelnosprawne

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w

Gorkach. Warsztat prowadzi reha-

bilitacje spoteczna i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub utatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

Aby zostac uczestnikiem warsztatu musisz uzy-

tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Wobec wszystkich uczestnikow zaje¢ terapeutycznych
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne
irozne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, swiatlolecznictwo
i ultradzwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

skat, w orzeczeniu o stopniu niepefnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespét ds. Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,
aby zapoznac sie z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Dajemy Ci niepowtarzalng szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosci zawodowych, ktore pozwolg na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym swia-
tem. Proponujemy udzial w roznych, atrakeyjnych zajeciach
kulturalnyeh, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

uczg sie takze systematycz- rehabilitacje medyczna. War-
nosci, porzadku i planowa- sztat Terapii Zajeciowej
nia wszystkiego co moze by¢ w Gorkach to placowka
pomocne na otwartym rynku dzienna, ktéra funkcjonuje
pracy. WTZ zapewnia wszyst- od poniedzialku do piatku
kim uczestnikom bezplatng w godz. 7.00-15.00.




