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Zdrowe odzywanie i aktywne spedzanie wolnego czasu to tylko niektdre z celow. projektu
~1rzymaj Forme”, realizowanego w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonym
@ przez Fundacje ,Misericordia®. W ramach projektu odbyt sie turniej bocce. Po jego zakoncze-
a niu juz kolejny rok uczestnicy warsztatu stajg przed kulinarnym wyzwaniem.




IT 02.04.25 www.fundacjamisericordia.pl

Kupili i przekazali karme dla zwierzat

Pomoc dla czworonogow w kwidzynskim przytulisku

Karma dla zwierzat, ktorymi opiekuja sie wolontariusze Kwidzynskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierzat ,,Ad-
!I opciaki Milosna”, zostala przekazana przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego
przez Fundacje ,,Misericordia”. Karme kupili i zebrali sami uczestnicy.

To juz kolejna zbiorka
karmy dla zwierzat prowa-
dzona w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Gorkach, w
gminie Kwidzyn. Uczest-
nikow warsztatu, ktorzy
odwiedzili przytulisko dla
zwierzat, powitata Marzena
Adameczyk z Kwidzynskiego
Stowarzyszenia Ochrony
Zwierzat ,Adopciaki Mitos-
na”, ktora opowiedziata o
dziatalnos$ci organizacji oraz
o czworonoznych podopiecz-
nych, ktéorymi aktualnie
opiekujg sie wolontariu-
sze. Kwidzynskie Stowa-
rzyszenie Ochrony Zwierzat
»<Adopciaki” formalng dzia-
talnos¢ rozpoczeto w 2018
r. Organizacja podejmuje
wiele roznych dziatan na
rzZecz pomocy porzuconym,
skrzywdzonym czy bezdom-
nym zwierzetom domowym.
Prowadzi adopcje zwierzat
porzuconych, bezdomnych
i odebranych wtascicielom,
ktorzy sie nad nimi znecali.
Stowarzyszenie podejmuje
tez interwencje w przypad-
kach znecania sie nad zwie-
rzetami lub koniecznosci
ratowania zycia i zdrowia
zwierzat.
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P> Karma dla zwierzqt, ktorymi opiekujq sie wolontariusze Kwidzyiskiego Stowarzyszenia Ochrony Zwierzqt ,Adopciaki Mitosna’, zostata preekazana przez uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. Karme kupili i zebrali sami uczestnicy.
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Trzymaja forme, poznaja nowe przepisy

Kulinarne wyzwanie dla zdrowego odzywiania

l_ Zdrowe odzywianie i aktywne spedzanie wolnego czasu to tylko niektore z celow projektu ,,Trzymaj Forme”, rea-
!I lizowanego w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonym przez Fundacje ,,Misericordia”. W ramach

projektu odbyl sie turniej bocce. Po jego zakonczeniu juz kolejny rok uczestnicy warsztatu staja przed kulinarnym
wyzwaniem. Z pomoc3 instruktorow przygotowuja wybrane przez siebie potrawy.

> Zdrowe odéywianie i aktywne spedzanie wolnego czasu to tylko niektdre z celow projektu , Trzymaj Forme”, realizowanego
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonym przez Fundacje ,Misericordia”.

Wprawdzie kuchenne zajecia Projekt, ktorego autorkg jest niowych i aktywnos¢ ruchowa
majg charakter zabawy, ale Wanda Wierucka, rehabilitantka pozwalajg na zachowanie spraw-
realizacja projektu uczy uczest- Warsztatu Terapii Zajeciowej w nosci fizycznej i przeciwdzialajg
nikow warsztatu przygotowania Goérkach, zwraca uwage na duze chorobie cywilizacyjnej, ktora
prostych, zdrowych potraw oraz znaczenie aktywnosci ruchowej jest otylos¢, a od ktorej nie sa
poznania nowych przepisow, kt- oraz wlasciwg diete. Wyelimi- wolne takze osoby niepelno-
re urozmaicg domowy jadlospis. nowanie ztych nawykow zywie- sprawne. (k)

> Wyeliminowanie zlych nawykéw 2ywieniowych i aktywnosé ruchowa pozwalajg na zachowanie sprawnosci fizycznej i praeciwdziatajg chorobie cywilizacyjnej, ktorg jest otylosé, a od ktdrej nie sq wolne takze osoby niepetnosprawne.
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Czas na wielkanocny kiermasz Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach

Oryginalne swigteczne ozdoby w zabytkowym dworku

I— Juz w najblizszy poniedzialek 7 kwietnia o godz. 8.00 w zabytkowym dworku w Gorkach, w gminie Kwidzyn, rozpo-
!I cznie sie Kiermasz Wielkanocny, ktorego organizatorem jest Warsztat Terapii Zajeciowej, prowadzony przez Fundacje
sMisericordia”. Kiermasz potrwa do 15 kwietnia i czynny bedzie w godz. 8.00 - 14.00, takze w sobote 12 kwietnia.

Oryginalne, recznie wyko-
nane ozdoby swigteczne oraz
inne wyroby wykonane zo-
staly podeczas Q] zajed tera-

prowa-

peutycznych

dzonych w [ war-
sztacie dla nie-
pelnospraw- nych

mieszkancow po-  wiatu _
kwidzynskiego. Dochéd
ze sprzedazy wszyst- %
kich wyrobéw, jak co

roku, przeznaczony Lt t
zostanie w calosei na
rehabilitacje zawodo-
wa 1 spoleczna nie-
pelnosprawnych
uczestnikow
warsztatu. Or-

ganiz?cja ki.ert _ > Oryginalne, recznie wykonane ozdoby Swigteczne oraz inne wyroby, ktére wypetnig stoisko, powstaty podczas zajeé terapeutycznych prowa-
maszow to juz A . . . L . L
i dzonych w warsztacie dla niepetnosprawnych mieszkancéw powiatu kwidzyniskiego.
)

tradycja WTZ.

H .. KIERMMZ
* WIELKANOCNY <

w dniach od 7 do 15 Rwietnia 2025 r.
(czynny takze w sobote 12 Rwietnia)

g

Odbywajg sie one / zajeciach 47 niepelnosprawnych, doro-
juz od ponad 30 lat ~ terapeu- sltych oséb z calego powiatu
przed Wielkanocg i Bozym tycznych prowadzonych w kwidzynskiego.

Narodzeniem. Obecnie w WTZ w Gorkach uczestniczy (op)

o

w godzinach od 8.00 do 14.00 " 3 -4
Kiermasz odbedzie sig w siedzibie <l
Warsztatu Terapii Zajeciowej

w GorRach nr 4 (dworek)
Whroby zostafy wykonane przez uczestnikgw,
w ramach prowadzonej terapii zajeciowey.
Zyczymy udanych zakupéw
i dzigRujemy za wsparcie naszego Warsztatu
Telefon: 55 279 35 64

mail: wizkpidzyn@gmail.com

P> Juz w najblizszy poniedziatek 7 kwietnia o godz. 8.00 w zabytkowym dworku w Gérkach,
w gminie Kwidzyn, rozpocznie si¢ Kiermasz Wielkanocny, ktérego organizatorem jest War-
sztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,2Misericordia”. Kiermasz
potrwa do 15 kwietnia w godz. 8.00 - 14.00 i czynny bedzie takze w sobote 12 kwietnia.
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Pracownicy i uczestnicy z SDS w Janowce w gminie Kwidzyn

Wielkanocne zabawy dla niepelnosprawnych dzieci
Zapewniajq rozrywke,
rozwijajqg umiejetnosci

Wielkanoc, oprocz wspolnego swieta, jest dobra okazja do zabawy
dla dzieci. Rodzice dzieci z roznymi rodzajami niepelnosprawnosci,

w tym zaburzeniami ruchu i calo§ciowymi zaburzeniami rozwojo-
wymi, moga zorganizowac rozne zabawy dostosowane do ich ograniczen.
Oto kilka propozycji wielkanocnych zabaw, ktore zapewniaja rozrywke,
jednoczesnie pomagajac rozwijac¢ umiejetnosci przydatne na co dzien.

Oczywistg aktywnoscig jest
popularna wielkanocna tra-
dycja — dekorowanie pisanek,
ktore jest Swietng zabawa dla
wielu dzieci, a ponadto rozwi-
ja wyobraznie i umiejetnosci
manualne. Dobrym pomystem
moze by¢ uzycie jajek wykona-
nych z plastiku lub innego ma-
teriatu — takie jajka sg bardziej
odporne na przypadkowe uszko-
dzenia niz te prawdziwe. Do
dekorowania jajek mozna uzy¢
farby, pisakow lub naklejek.
Dzieci, ktore majg trudnosci z
ruchami dtoni, mogg malowac
jajka gabkg lub palcami. Zwy-
klg farbe mozna natomiast za-
stapi¢ farbg jadalng, ktora nie
stwarza ryzyka zatrucia w przy-
padku potknigcia przez dziecko.
Jako pomoc mozna wykorzystac
gotowe wzory pisanek, ktore
mozna znalez¢ miedzy innymi w
internecie — mogg one stanowic
dobre zrodlo inspiracji. Inng
popularng zabawg jest szukanie
jajek wielkanocnych. Za znale-
zienie jajka lub okreslonej ich

liczby dziecko moze otrzymac
jakas$ nagrode. W przypadku
wiekszej liczby dzieci mozna
zorganizowac konkurs na to,
kto znajdzie najwiecej jajek.
Organizujgc takg zabawe na-
lezy pamietaé o potrzebach i
ograniczeniach wynikajgcych
z niepelnosprawnosci dzieci
— jajka powinny byé¢ ukryte w
tatwo dostepnych miejscach,
miejsce do zabawy powinno by¢
wyraznie okreslone i wolne od
przeszkod, a nadwrazliwe na
bodzce dzieci ze spektrum auty-
zmu powinny mieé¢ zapewniony
komfort sensoryczny — mozna
w tym celu na przyklad ograni-
czy¢ liczbe dzieci jednoczesnie
biorgcych udzial w zabawie lub
wykorzystac¢ stuchawki wyci-
szajace. Warto rowniez zadbac,
aby jajka miaty jasne, tatwe do
zauwazenia kolory. W sklepach
i w internecie mozna znalezé
otwierane plastikowe jajka, do
ktorych mozna wlozy¢ niewiel-
ka ilo$¢ stodyczy, matg zabawke
albo inng nagrode. Do pomocy

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KW
NIE SIEgZ W DOMU, PRZYJDZ E

Jesli ukonczyles 18 lat, jestes osoba

ny znaczny lub umiarkowany

Zajeciowe] w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoteczna i zawodowg dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwolg
Ci w przysziosci stac sie osobg sa-
modzielng lub ulatwig znalezienie
zatrudnienia, Warsztat Terapii Zajg-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz, 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Kwidzynie

Fundacja , Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Ay zostat uczestniklem warsztaty musisz uzy-
wdm_wrf_p!m Powiatowy hpa s, tmhnig o
wczestnictwo wterapil zajgciowe]. Jedeli nig pasia-

dasz takiego zapisu, o | tek odwhedi nasz warsztat,
abyy zapaznat sig 2 ofert, kit manvy dla Ciebse.

Wobee waryslkich ki 2ujpé

ajemy

I;&nehmrmwynluhdmu] | firyko-

w poszukiwaniach mozna wy-
korzystac¢ wskazowki wizualne,
kartki ze wskazowkami albo
zabawe w ,ciepto-zimno”. Do-
datkowsg korzyscig tej zabawy
jest rozwijanie percepcji wzro-
kowej oraz umiejetnosci logicz-
nego myslenia i rozwigzywania
probleméw. Przygotowywanie
wielkanocnych ciast, tortow i
ciasteczek to nie tylko zabawa,
ale tez rozwijanie umiejetno-
sci sensorycznych, nabywanie
umiejetnosci niezbednych w
samodzielnym zyciu oraz roz-
wijanie kreatywnosci — dziecko
moze dowolnie ozdobi¢ swdj
wypiek. Z oczywistych powodow
podczas korzystania z ostrych
narzedzi kuchennych, kuchen-
ki i piekarnika szczegodlnie
konieczny jest nadzor osoby
dorostej. Innym sposobem na
rozwijanie umiejetnosci sen-
sorycznych mogg by¢ koszyki
i butelki sensoryczne. Koszyk
mozna wypeki¢ réznymi ma-
terialami takimi jak kawalki
papieru, kulki, konfetti i kora-
liki oraz jajkami, sztucznymi
kurczakami i innymi rzeczami
zwigzanymi z Wielkanocg.
Dotykajgc i przeszukujac za-
wartos¢ koszyka dzieci mogg
rozwijac ciekawosc i wrazliwose
sensoryczng. W podobny sposob
mozna wypekic przezroczystg
plastikowa butelke, ktora dzieci
beda mogly obracac i obserwo-
wac, co sie dzieje z zawartoscia.
Przygotowana w ten sposob bu-
telka moze rowniez stuzy¢ jako
zabawka antystresowa. Kolejng
forma zabawy mogg by¢ zajecia
plastyczne — wycinanie, ryso-
wanie, malowanie, kolorowanie
lub klejenie jajek, zajaczka
wielkanocnego i innych rzeczy
zwigzanych z Wielkanocg. Taka
zabawa rozwija wyobraznie
oraz umiejetnosci plastyczne i
manualne. W sklepach interne-
towych mozna znalez¢ nozyczki,
kredki, pedzle i inne przybory
dostosowane do potrzeb oséb
niepelnosprawnych. Podobnie
jak w przypadku pisanek, dzie-
cko moze malowac przy uzyciu
palcow, gabek lub stempli, a
jako bezpieczniejsza alternaty-
we mozna uzy¢ farby jadalne;j.
Przemyslaw Rutkowski

Odwiedzili WTZ w Gorkach

Grupa pracownikow i uczestnikow ze Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Janowce odwiedzila siedzibe Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Gorkach. Placowka rozpoczela dzialalnosc 24 stycznia
biezacego roku. Prowadzona jest przez Fundacje WROC z siedziba w Jan-
tarze na zlecenie samorzadu gminy Stare Pole w powiecie malborskim.

| FURDALIA . SUBERICGRLIA- |

CENTRUM REHABILITACJI
|| 080B. NIEPELNOSPRAWNYCH
| IM. KS, WOJCIECHA KRUKA

> Grupa pracownikéw i uczestnikéw ze Srodowiskowego Domu Samopomocy w Jandéwee odwiedzita
siedzibe Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach.

Pracownicy przyjechali
zapoznac sie z funkcjono-
waniem WTZ w Gorkach
i dzialajacymi w ramach
warsztatu pracowniami.
Gosci powitata i oprowa-
dzila po poszczegdlnych
pracowniach Anna Kowal-
ska, kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gor-
kach. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Janowce
przeznaczony jest dla 24
0sob przewlekle psychicz-

nie chorych i os6b z nie-
pelnosprawnosciami inte-
lektualnymi. Na potrzeby
funkcjonowania placowki
w Janéwce wykorzystano
budynek swietlicy wiejskiej,
ktory zostal zmodernizowa-
ny i w pelni przystosowany
do potrzeb os6b z niepelno-
sprawnos$ciami. Srodowi-
skowy Dom Samopomocy
w Janowece to takze miejsce
integracji spolecznej oraz
rozwoju wspotpracy z or-

ganizacjami spotecznymi.
Fundacja WROC dziala od
wrzesnia 2002 roku. Oprocz
nowo otwartej placowki w
Janowce prowadzi tez w
wojewodztwie pomorskim
osrodki edukacyjno-reha-
bilitacyjno-wychowawcze
w dJezierniku i Lasowicach
Wielkich, srodowiskowe
domy samopomocy w La-
sowicach Wielkich i Wier-
cinach.

(op)

Pomoc dla Ukrainy

r Ponad 233 tys. z przeznaczono na pomoc dla Obywateli Ukrainy ze srodkow,
[] ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia” w Gorkach, Wsparcie
darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie
pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim., Dzieki dar-
czyncom wsparcie udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukrai-
ne shuzy takze do wspierania
finansowego i rzeczowego
Ukraincow przebywajacych
w powiecie kwidzynskim i
ukrainskim Barze. Subkonto
ma charakter otwarty. Kaz-
dy moze wplaci¢ pienigdze,

aby wesprze¢ Ukraincow.
Na subkonto wptyneto ponad
233 tys. zt. Na pomoc Ukrain-
com przeznaczono ponad 231
tys. zt. Stan subkonta 27 lu-
tego 2025 r. wynosit 4170,79

z}. Szczegolowe rozliczenie
wplywow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.

Subkonto ,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn

Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn




VI 02.04.25 Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna www.fundacjamisericordia.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelmosprawnych, grupy wsparcia
spolecznej oraz zatrudnianiu oséb niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to: formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
- umieszczanie oséb ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej, sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelienia uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom

funkcji rodziny zastepczej, i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
- udzielanie pomocy pienieznej na pokrycie kosztéw utrzymania dzieci umieszczonych chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

w rodzinach zastepczych,

- integracja ze Srodowiskiem os6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne os$rodki, pomoc uchodzcom,

- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
z rehabilitacja spoleczna os6b niepelnosprawnych. tel. 55 278 21 16
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5 e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

VZV;W.kWI(ifypdepcpli;pl K Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnosci edukacyjnej, szkoleniowej,
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka prozdrowotnej, kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje
5 p I OUh sie miedzy innymi wlaczaniem oséb starszych, zarowno aktywnych, jak i nieak-

Dom P omocy SPOIecznel ns’oneczne WZQOI' r{ 8/ RerW'e tywnych zawodowo do systemu ksztalcenia ustawicznego. Organizacja promuje

i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb niepelnosprawnych. Angazuje

tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci fizycznej i intelektu-
alnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego, przeznaczona dla oséb
dorostych przewlekle psychicznie chorych i niepelnosprawnych intelektualnie.
Dom funkcjonuje od 1966 roku. Na terenie Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

znajduja sie 4 budynki mieszkalne, w ktérych oferuje sie pokoje 1,2,3- osobowe 82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
z umywalkami lub lazienkami, WC, pokoje dziennego pobytu, gabinety doraznej Tel. 793 005 572
pomocy medycznej, 4 pracownie terapeutyczne, gabinet rehabilitacji i fizjotera- e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

pii oraz sale gimnastyczna, Sale Doswiadczania Swiata (obecnie pelni funkcjee

sali dziennego pobytu) kaplice, pralnie podreczng, palarnie, kuchnie gléwna Osrodki npomocy spofecznei w powiecie kwidzvnskim
oraz kuchenki i jadalnie w kazdym budynku. Rodziny mieszkancéw moga sko- P y Sp /WP Zy

rzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejSciem. Dom $wiadczy uslugi Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdom-
bytowe, opiekuncze i wspomagajace zgodnie z obowigzujagcym standardem dla nych, a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizo-
180 mieszkancow. Opieke zapewnia doswiadczony zespol pracownikow dzialu wanych przez miejskie i gminne oérodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.
opiekunczo-terapeutycznego: opiekunowie, pielegniarki, pokojowe, fizjotera- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
peuci, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, psycholog, kapelan. ul. Eakowa 24,
Mieszkancy sa objeci stala opieka lekarza rodzinnego i psychiatry. Dom Po- tel. 55 278 02 20
mocy Spolecznej w Ryjewie polozony jest na wzgorzu, stad nazwa ,,Sloneczne Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej w Gardei
Wzgorze”. Dom jest otoczony lasem, na jego terenie jest park, ktory sprzyja ul. Kwidzynska 36,
odpoczynkowi i rekreacji. Na terenie Domu znajduje sie boisko z bramkami tel. 55 275 14 21
i koszami do gry w koszykowke, co zacheca do czynnego spedzania wolnego Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
czasu na Swiezym powietrzu. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni ul. Lipowa 1,
Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie: Wioletta Kowalska, tel. 55 277 42 93
Sylwia Szefer, Krzysztof Wiottstock i Ewelina Dysko. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” tel. 55 275 75 82
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14 Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
tel. 55 277 42 36 1 277 42 57 ul. Grudziadzka 6,
www.dpsryjewo.pl, tel. 55 646 16 26
e-mail: dom@dpsryjewo.pl Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie

ul. Grudziadzka 30,

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie tel. 55 261 04 47

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Powiatowy Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
P?nad 50-letnia tradyc.]a-l. dosv'madcze‘nle gwarantuja fachowa opieke pieleg- Malbork, ul. Armii Krajowej 70
niarska, medyczna, rehabilitacyjna, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte tel. 55 247 26 96
kll.llltur:;lhll{o-;)).éwi.atov‘.ra. Dom prz.eflnaczonly :]'est dla 1.15 przelzvl.ekle spmaty;:)znie e-mail: orzec.znictwol@poczta.onet.pl
chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone pokoje 1,2 i 3- osobowe Dni i godziny otwarcia:

ze swqb(.)dnym dO.St(;pel?l do lazienek- i WC, pol:loje flzienn.ego p?bytu, w.lasna} poniedzialek - 8.00-15.00

kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski wtorek 8.00-15.00

i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecz- éroda 8.00-17.00

nym oraz gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom czwartek - 8.00-14.00

zapewnia dodatkowo system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. piatek - 8.00-14.00

Budynek domu przystosowany jest dla osob niepelnosprawnych (winda, pod- Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

jazdy, uchwyty, podnoénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy). Odpoczynkowi 7 e - = g

i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny Osrodek Interw encji Kryzy sowej w KW’dzy nie

mieszka.\ﬁcélw moga skorzysta(.': z poko_iu -goécir-megq. Przyjazna atn.losfera domu Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom

zapewnia I.nles?!(ancom poczucie §p0k03u 1-l.)ezp1¢.3cze.nstwa. OSOI?Y zalnt.ere§owane i grupom do$wiadczajacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkecji,

moga odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni. gdy dochodzi do zaburzenia ich ré6wnowagi i zalamania jako konsekwencji
Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie samorzadu

82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 Dyzury pierwszego kontaktu:

poniedzialek, sroda, czwartek, piatek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i piatek w godz. 17.00 - 19.00

www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, wtorek w godz. 16.00 - 18.00
w ramach programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, 0Osérodek Interwencji Kryzysowej
niezawodowych, zawodowych i rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ul. Braterstwa Narodow 59
ktore cheag uczestniczyé w spotkaniach moga zglaszaé sie osobiscie 82-500 Kwidzyn
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55 629 18 18
tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00 e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl

e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci
w wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s3 indywidualnie przez wykwa-
lifikowanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W
placowce udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy
z dzieckiem. Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat
w formie zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa,
ktora oferuje nauke dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiar-
kowanym, znacznym i niepelnosprawno$ciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach
klasowych oraz w zespolach edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa
etapy ksztalcenia: pierwszy etap - edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy
IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w
tym logoterapie, indywidualng terapie pedagogiczna, rehabilitacje ruchowa, hydroterapie
i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach wychowawezych, ktore odby-
waja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miejscami noclegowymi,
zapewniajgc wychowankom calodobowa opieke od poniedzialtku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezona do 24. roku zZycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik
ogrodnika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego,
pracownia zycia codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci

i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub
okresowa opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe,
rozwojowe oraz inne. Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego
typu placowkach, jest jak najszybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0s6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwiazanych z uzaleznieniem, w tym problemy
dotyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby doswiad-
czajace przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw,
doroste dzieci alkoholikéow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelmosprawnym fizycznie
i intelektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komu-
nikowania sie z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna,
rehabilitacyjna, diagnostyczna i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych
fizycznie i intelektualnie. O$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji
dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w o§rodku dziennym. Zapewnia miedzy
innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu fizykoterapii, terapie psycho-
logiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia, zajecia grupowe
stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.
82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie
procedur przysposobienia oraz przygotwanie osob zglaszajacych gotowos¢ do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny
i wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.
80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe
nowotworows. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiadaé wszystkie badania
oraz skierowanie od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosz-
tow. Hospicjum ma podpisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Pacjentami opiekuje sie zespol pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje sie
rowniez pacjentami w domach. Prowadzeniem placowki zajmuje si¢ Towarzy-
stwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé
na zakup lekéw mogg liczyé na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji
Joannitow. Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie
sprzetu rehabilitacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sg na
recepte. Opiekuje si¢ osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze
osobom niepelnosprawnym, ktérym trudno jest samodzielnie funkcjonowac.
Apteka stacji socjalnej czynna jest w poniedzialki, wtorki, czwartki i piatki od
13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa tylko osobom, ktore znajduja sie w bardzo
trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz osob z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednig pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow,
wychowawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé
pracowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia
codziennego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska,
fryzjersko-kosmetyczna oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie.
Od 2004 roku prowadzi go Fundacja ,,Misericordia” w odrestaurowanym,
zabytkowym dworku w Gérkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu
wyspecjalizowanych pracowniach: plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-
stolarskiej, zycia codziennego, komputerowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej,
ceramicznej i redakcyjnej. W warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec
wszystkich uczestnikow zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy
rehabilitacji medycznej: kinezyterapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia
gimnastyczne i rézne formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia
(elektroterapia, termoterapia, Swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia
oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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PCPR zaprasza do udzialu w programie korekeyjno-edukacyjnym

Swiatowy Miesiac Wiedzy na Temat Autyzmu
Wystartuje Niebieski Bieg
Swiadomosci Autyzmu

Niebieski Bieg Swiadomoéci Autyzmu odbedzie sie 12 kwietnia w Kwi-
dzynie. Rozpoczecie biegu zaplanowano na godz. 12.00 w Ogrodzie Den-

drologicznym Milosna. Niebieski Bieg Glowny odbedzie si¢ na dystansie
5 km. To juz drugi bieg, do udzialu ktorego zapraszaja Stowarzyszenie na Rzecz
0sob z Autyzmem SNOA i Stowarzyszenie Milosnikow Biegania Kwidzyn Biega.

Oprocz bieg gtownego na
5 km oraz biegu rodzinnego
na dystansie 1 km organi-
zatorzy przygotowali takze
piknik, ktory odbedzie sie w
godz. 12.00-15.00 w Ogrodzie
Dendrologicznym Milosna.
Dochéd z Niebieskiego Bie-
gu Swiadomosci Autyzmu
zostanie przeznaczony na
dzialalno$é Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Autyzmem
»SNOA”. Organizacja pro-
wadzi wiele réznych dzialan.
Udziela miedzy innymi bez-
posredniej pomocy terapeu-

‘ rn\

tycznej rodzinom. Organizuje
tez szkolenia i konsultacje
dla rodzicéow, wychowaw-
cOw oraz innych osob, ktore
majg stycznos¢ z osobami w
spektrum autyzmu. Od 2017
r. stowarzyszenie prowadzi
takze Osrodek Rehabilita-
cyjno-Edukacyjno-Wycho-
wawcezy w Kwidzynie, ktory
umozliwia dzieciom i mto-
dziezy z niepelnosprawnoscig
intelektualng oraz autyzmem
realizacje obowigzku szkol-
nego. Kwietniowy termin
biegu nie jest przypadkowy,

gdyz to Swiatowy Miesiac
Wiedzy na Temat Autyzmu.
2 kwietnia obchodzony byt
Swiatowy Dzien Swiadomo-
Sci Autyzmu, ktory zostat
ustanowiony w 2008 r. przez
ONZ, aby propagowac wiedze
na ten temat, a takze w celu
poprawienia jakos$ci zycia
0s0b w spektrum autyzmu.
Zapisy do udziatu w Nie-
bieskim Bieg Swiadomosci
Autyzmu prowadzone sg
na stronie: www.iglotech.
com/niebieski-bieg/
(op)

Il niebieski

5km

Niebieska Piatka

SWIADOMOSCI AUTYZMU

¥.- 12.04.2025

Start: 12:00

Park Dendrologiczny
Mitosna, Kwidzyn

1km

Bieg Rodzinny

\

=

-

\

. Dodatkowe atrakcje gwarantowane!

www.iglotech.com/niebieski-bieg
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Naucza radzenia sohie z emocjami

I

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie be-
dzie realizowalo program korekcyjno-edukacyjny, ktory

ma miedzy innymi poméc osobom stosujacym przemoc
w rodzinie. Trwa obecnie nabor os6b chetnych do udzialu w
programie. Udzial w nim jest bezplatny. Rozpoczecie cyklu
spotkan planowane jest na przelomie maja i czerwca.

Jak informuje Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzi-
nie, program zostal opra-
cowany w celu wsparcia
0s0b pragngcych rozwijaé
umiejetnosci w zakresie
konstruktywnej komuni-
kacji, regulacji emocji oraz
budowania zdrowych i bez-
piecznych relacji interperso-
nalnych. Program stanowi
tez istotny element dzialan
profilaktycznych oraz inter-
wencyjnych, majacych na
celu zmiane destrukcyjnych
wzorcoOw zachowan na ad-
aptacyjne i prospoleczne. W
ramach programu odbedzie
sie cykl spotkan o charak-
terze edukacyjnym i ko-
rekcyjnym, prowadzonych
przez specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki oraz
przeciwdzialania przemocy
domowej.

- Jego glownym celem
jest poglebienie refleksji

nad wltasnymi zachowa-
niami, uswiadomienie ich
konsekwencji oraz nabycie
nowych kompetencji umoz-
liwiajgcych funkcjonowanie
W sposob oparty na szacun-
ku i wspétpracy. W trakcie
zajec uczestnicy bedg mieli
okazje dokonac¢ autodiag-
nozy wtasnych postaw i
nawykow komunikacyj-
nych, rozwingé umiejetno-
Sci zarzadzania emocjami,
w tym radzenia sobie ze
stresem i napieciem, przy-
swoi¢ efektywne strategie
rozwigzywania konfliktow
bez uciekania sie do agre-
sji werbalnej lub fizycznej,
zrozumie¢ mechanizmy
negatywnych wzorcow za-
chowan oraz ich wplyw na
bliskie relacje, budowac
zdrowe relacje interperso-
nalne, oparte na wzajem-
nym szacunku i empatii
oraz rozwing¢ umiejetnoscé

Zgloszenia do udzialu w programie

przyjmuje Iwona Kaminska-Pyda,
tel.: 55 230 01 14,

e-mail: i.kaminska@pcprkwidzyn.pl

TWO] ZWIAZEK
TWOJA RODZINA

JEST W TWOICH REKACH

WCIAZ JEST CZAS NA ZMIANE

ZAPRASZAMY CIE DO UDZIALU W BEZPLATNYM
PROGRAMIE KOREKCYJNO - EDUKACYJNYM
DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

pomagaja zrozumiec wiasna sytuacje
buduja motywacje do skorzystania z pomocy

powstrzymywania sie od agresywnych zachowarn
panowania nad emocjami

rozwigzywania konfliktéw bez przemocy
budowania dobrych relacji z bliskimi

brania odpowiedzialnosci
za wlasne dzialania oraz ich
konsekwencje — zapowiada
PCPR.

Program skierowany jest
do oso6b, ktore chcag pra-
cowac¢ nad zmiang swoich
zachowan i nawykow w
relacjach, doswiadczajg
trudnosci w kontrolowaniu
emocjiireakcji w sytuacjach
konfliktowych, chcag popra-
wi¢ swoje umiejetnosci ko-
munikacyjne i spoleczne, sg
zainteresowane rozwojem
osobistym w kontekscie
relacji interpersonalnych
oraz dla osob, ktore zgloszg
sie do udzialu w programie
z wlasnej inicjatywy lub zo-
stang zmotywowane przez
instytucje wspomagajgce
rodzine, stosujg przemoc
domowa, zostang skierowa-
ne przez Zespot Interdyscy-
plinarny na wniosek grupy
diagnostyczno-pomocowej,
zostaly skazane za czyny
zwigzane ze stosowaniem
przemocy domowej, wobec
ktorych sad warunkowo za-
wiesit wykonywanie kary,
zobowigzujac ich do uczest-
nictwa w programie, a takze
osoby, ktore majg ogra-
niczong wladze rodziciel-
skg lub sg jej pozbawione.
PCPR podkresla, ze udziat
w programie stanowi krok
w strone §wiadomej zmiany
i moze by¢ waznym ele-
mentem osobistego rozwoju
oraz budowania bardziej
satysfakcjonujacych relacji.
Uczestnicy programu za-
poznajg sie miedzy innymi
z mitami oraz stereotypa-
mi towarzyszgcymi oko-
licznosciom wystepowania
przemocy domowej, zrodia-
mi spoteczno-kulturowymi
przemocy domowej, a tak-
ze z rodzajami przemocy.
Omowione zostang rowniez
konsekwencje naduzywania
alkoholu. Program obejmuje
zarowno zajecia indywidu-
alne, jak i grupowe. PCPR
podkresla, ze zajecia pro-
wadzone bedg w atmosferze
bezpieczenstwa, poufnosci i
profesjonalizmu, co sprzyja
otwartosci i aktywnemu za-
angazowaniu uczestnikow
W proces zmiany.

(op)



