DODATEK BEZPEATNY  WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W GORKACH

ku, podczas ktorego bawili sie uczestnicy. Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach wraz ze swoimi
| rodzinami. Piknik odby}t sie'w' parku okalajacym zabytkowy dworek; ktory od 2004 roku, jest siedzi-
N kbal WITZ prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia®.
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Pomorski projekt wspierajacy psychiatrie

Swiatowy Dzier FAS
To nieuleczalne i trwa cafe zycie

Swiatowy Dzien FAS byt obchodzony 9 wrzeénia. Skrét ,FAS” ozna-
cza ,fetal alcohol syndrome” - alkoholowy zespol plodowy. Dzien ten

odbyt sie po raz pierwszy w Auckland w Nowej Zelandii w 1999 roku i
zaczyna sie corocznie o godzinie 9.09. Powtarzajace sie w dacie i godzinie dzie-
wiatki nie sa przypadkowe - symbolizuja 9 miesiecy ciazy bez alkoholu.

Alkoholowy zesp6t ptodowy
pojawia sie na skutek spozy-
wania alkoholu przez matke w
trakcie cigzy. Jest to zaburzenie
nieuleczalne, trwajace cate zycie.
Nie jest to zaburzenie genetyczne
—jest ono skutkiem uszkodzenia
plodu przez alkohol. Cechuje sie
glownie zmianami w wygladzie
twarzy, zaburzeniami rozwo-
ju oraz uszkodzeniem ukladu
nerwowego. Charakterystyczne
zmiany w wygladzie twarzy dzie-
cka dotknietego alkoholowym
zespolem plodowym to miedzy
innymi mate oczy z opadaja-
cymi powiekami, wygltadzona
rynienka nosowa, cienka gérna
warga i krotki nos. Zaburzenia
rozwoju, ktore moga pojawic
sie u dziecka z alkoholowym
zespotem plodowym, to miedzy
innymi opézniony wzrost, niska

waga 1 wzrost w stosunku do
wieku, znieksztalcone stawy,
konczyny i palce, maty obwod
glowy oraz krotka szyja. Wyni-
kajace z alkoholowego zespotu
ptodowego uszkodzenie uktadu
nerwowego moze doprowadzi¢
do niepelnosprawnosci fizycznej
i intelektualnej — dziecko moze
mie¢ trudnosci z motoryka,
pamiecig, uczeniem sie, komuni-
kowaniem sie lub rozumieniem
innych o0sob i otoczenia. Poza al-
koholowym zespolem ptodowym
spozywanie alkoholu w trakcie
cigzy moze doprowadzic do poro-
nienia, przedwczesnego porodu,
wewnatrzmacicznego obumar-
cia plodu lub naglej $mierci
t6zeczkowej. Juz po okoto 40
minutach od spozycia alkoholu
przez matke jego stezenie we
krwi ptodu jest porownywalne z

9 wrzesnia

jego stezeniem we krwi matki.
Zmiany wywotane alkoholowym
zespotem plodowym sg nieod-
wracalne — jedynymi metodami
leczenia sg wspieranie rozwoju
dziecka, rehabilitacja ruchowa
i terapia zaburzen wspotist-
niejgcych. Jedynym sposobem,
aby zapobiec alkoholowemu
zespotowi plodowemu, jest cal-
kowita abstynencja od alkoholu
nie tylko w trakcie cigzy, ale
rowniez w okresie planowania
zajScia w cigze. Uznaje sie, ze
nie istnieje bezpieczna ilosc
alkoholu, ktorg mozna spozy¢ w
trakcie cigzy — nawet mate ilosci
alkoholu mogag spowodowac
szkody w rozwoju ptodu. Dlatego
niezwykle wazne jest catkowite
wstrzymanie sie od alkoholu
przez przysztg matke.
Przemyslaw Rutkowski

SWIATOWY DZIEN FAS

ALKOHOLOWY ZESPOL PLODOWY
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czy chcesz narazac swoje

dziecko ?

BADZ ODPOWIEDZIALNA
zachowaj abstynencje
podczas cigzy

NIE MA BEZPIECZNEJ DAWKI
nie ma bezpiecznego

momentu

NIERYZYKUJ
FAS nie znika -

zostaje na cate zycie
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Lecznictwo bardziej dostepne

wLepsza przyszlo§é. Wsparcie pomorskiej psychiatrii” to
projekt samorzadu wojewodztwa pomorskiego realizowany

w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027. Jego celem jest pomoc osobom zmagajacych sie z kryzy-
sami psychicznymi, a w szczegolnosci mieszkancom, ktorzy maja
utrudniony dostep do korzystania z tego rodzaju pomocy.

Projekt jest kontynuacja
zakonczonego dziatania , Lep-
sza przyszlosc. Przeciwdziala-
nie zaburzeniom psychicznym
dzieci i mtodziezy”. Poprawa
jakosci i dostepnosci do ustug
zdrowotnych w obszarze lecz-
nictwa psychiatrycznego, w
szczego6lnosci dzieci i mlo-
dziezy, w formach zdein-
stytucjonalizowanych, czyli
Swiadczonych w Srodowisku
lokalnym, udzielenie grantow
na wsparcie lecznictwa psy-
chiatrycznego dla podmiotow
udzielajgcych swiadczen na I

#

v

pie do uslug, borykajgcych
sie z problemami zdrowia
psychicznego oraz do ich
otoczenia, miedzy innymi ro-
dzin. Projekt zaklada objecie
wsparciem 2500 mieszkancow
wojewodztwa pomorskiego, w
tym takze powiatu kwidzyn-
skiego. Majg powsta¢ nowe
placowki. Te, ktore obecnie
funkcjonuja, maja otrzymac
dodatkowe wsparcie. W pla-
nach jest takze rozwijanie no-
woczesnego modelu leczenia,
ktory ma by¢ oparty na opiece
blisko domu. Organizowane

beda warsztaty emocjonal-
ne dla dzieci i mlodziezy,
seminaria dla rodzicow i na-
uczycieli oraz podejmowane
beda miedzy innymi roznego
rodzaju dziatania profilak-
tyczne. Projekt ma zwiekszyc
liczbe dostepnych ustlug oraz
wzmocnic¢ sie¢ wspolpracy
miedzy placowkami i specja-
listami. Jego wartos¢ to ok. 25
mln z}, w tym ponad 21 mln
zt to pienigdze z funduszy
europejskich. Projekt bedzie
realizowany do konca 2028 ro
ku. (op)

Fundusze Europejskie

”Lepsza przysziosc. Wsparcie
pomorskiej psychiatrii”

ﬂ Fundusze Europejskie
dla Pomorza

lub II poziomie referencyjnym
w psychiatrii dzieci i mtodzie-
zy lub $swiadczacych ustugi
Srodowiskowe dla dorostych
oraz dzialania profilaktyczne,
prewencyjne i wzmacniajgce
zdrowie psychiczne - to za-
dania, ktore majg byc reali-
zowane w ramach projektu.
Projekt kierowany jest do
mieszkancow wojewodztwa
pomorskiego, w szczegblnosci
0s6b w niekorzystnej sytuacji
lub o utrudnionym doste-

.

Fi przez
Uni Eneopeisk -

AR UrzAD MARSZALKOWSKI
tii )‘ WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

®DBSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczasizajec terapeutycznych prowa-

dzonych wWarsztacie Terapit Zajeciowejw Gor:-
kach. WI'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mails wizkwidzyn@wp.p.
www.fundacjamisericordia.pl
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Warsztatowy program doradztwa zawodowego

Uczestnicy WTZ w Powiatowym Urzedzie Pracy

Niepelmosprawni uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach odwiedzili
Powiatowy Urzad Pracy. Podczas wizyty poznali, w jaki sposob poruszac sie po

budynku, gdzie szuka¢ pomocy w zatrudnieniu oraz jak korzystaé¢ z informacji
dostepnych w urzedzie dla osob poszukujacych pracy. Wizyta odbyla sie w ramach pro-
gramu z zakresu zaje¢ z doradztwa zawodowego, realizowanego w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”.

Podczas zaje¢ prowadzo-
nych przez Anne Kowalska,
kierowniczke Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gorkach,
uczestnicy programu poznaja
miedzy innymi wymagania
dotyczgce aktualnego rynku
pracy wtasnych mozliwosci,
aspiracji i wartosci w kontek-
Scie wybranego zawodu.

- Podczas spotkan wspie-
ramy uczestnikow, ktorzy
zostali zakwalifikowani do
udzialu w programie, w ich
procesie przygotowania do
sSwiadomego i samodzielne-
go dokonywania wyborow
dotyczacych miedzy innymi
doksztalcania sie, zdoby-
wania nowych umiejetnosci
zawodowych czy podjecia
zatrudnienia. Bardzo wazne
jest takze planowanie ka-
riery, umiejetnos¢ podejmo-
wania decyzji oraz to, gdzie
i jak uczestnicy programu
majg poszukiwac informacji
o zatrudnieniu w interesujg-
cych ich zawodach. Wizyta w
Powiatowym Urzedzie Pracy
ma im pokazaé, jak poru-
szaé sie¢ w gmachu urzedu,
gdzie szukac¢ pomocy oraz

P> Podczas wizyty uczestnicy WIZ poznali, w jaki sposéb poruszaé sie
po budynku oraz jak korzystaé z informacji dostepnych w urzedzie.

informacji, a takze wsparcia
w znalezieniu zatrudnienia
- podkresla Anna Kowalska,
kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach, ktora
realizuje program doradztwa
zawodowego.

Podczas spotkan uczestni-
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B> Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach odwiedzili Powiatowy Urzqd Pracy. Na zdjeciu
z Anng Kowalska, kierowniczkq WTZ, prowadzgeq w warsztacie zajecia z zakresu doradztwa zawodowego.

cy programu uczg sie miedzy
innymi, jak napisa¢ CV i list
motywacyjny oraz w jaki spo-
sob przygotowac i wystaé do-
kumenty aplikacyjne. Anna

Kowalska podkresla, ze jed-
nym z celow programu jest
uswiadomienie uczestnikom
potrzeby oraz koniecznosci
dalszego ksztalcenia i zro-
zumienie, ze uczenie sie to
proces, ktory nie zamyka sie
jedynie w ramach programu,

ale trwa przez cale zycie, a mozliwosci i predyspozycji
wszystko po to, aby osigg- uczestnika warsztatu.
na¢ samodzielnos¢ na miare (k)

P> Wizyta odbyta sie¢ w ramach programu z zakresu zaje¢ z do-
radztwa zawodowego, realizowanego w WI'Z w Goérkach.
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Busy do przewozu 0sob niepetnosprawnych

Podpisano umowy

Dwa nowe busy do przewozu osob niepel-
nosprawnych bedzie miala gmina Gardeja.
W siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie podpisana zostala umowa do-
tyczaca dofinansowania zakupu pojazdow ze srodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelno-
prawnych. Zakup zostanie dokonany w ramach ,Pro-
gramu wyrownywania roznic miedzy regionami III”
w obszarze D - likwidacja barier transportowych. To
jedna z podpisanych umow. W tym roku, w ramach
programu PFRON, zakupione zostana lacznie
cztery auta do przewozow niepelnoprawnych
mieszkancow powiatu kwidzynskiego.

> Podpisy pod umowq ztozyly Karolina Nowak, wéjt gminy Gar-
deja, skarbnik gminy Joanna Nadolecka i Renata Majda, kierownik
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie. Kwota dofinan-
sowania to 275 tys. zt, ktéra stanowi 85% kosztow zakupu pojazdow.
Pozostata kwota na zakup pojazdéw bedzie pochodzita z budzetu

gminy Gardeja.

Miasto Kwidzyn uzyskato
dofinansowanie do zakupu
jednego busa. Auto do prze-
wozu 0s0b niepelnosprawnych
zakupi takze Fundacja ,Mise-
ricordia”, prowadzaca War-
sztat Terapii Zajeciowej w
Gorkach, w gminie Kwidzyn.
Nowy bus zastgpi mocno wy-
eksploatowane auto. Celem
strategicznym ,Programu
wyréwnywania roznic miedzy
regionami I11”, w ramach kto-
rego zakupione zostang busy,
jest wyréwnywanie szans oraz
zwiekszenie dostepu 0sob nie-

Fot. PCPR w Kwidzynie

pelosprawnych do rehabili-
tacji zawodowej i spolecznej
ze szczegblnym uwzglednie-
niem osob zamieszkujacych
regiony slabiej rozwiniete
gospodarczo i spolecznie. Ob-
szar D tego programu dotyczy
likwidacji barier transporto-
wych i pozwala on na zakup
pojazdow do przewozu osob
niepelnoprawnych. Program
w imieniu samorzgdu powia-
towego realizuje Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie.

(op)

> W ubieglym roku dofinansowanie do zakupu nowych buséw
uzyskaty Dom Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgérze” w Ryjewie
oraz Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne Wzgérze” pro-
wadzqgce Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie.
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Rodzinne spotkanie w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztatowy piknik dla rodzin uczestnikow

m

Konkursy, wystep artystyczny i malowanie portretow to tylko niektore z punktow programu pikniku, podczas ktorego bawili sie uczestnicy
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach wraz ze swoimi rodzinami. Piknik odby! si¢ na terenie parku okalajacym zabytkowy dworek, ktory

od 2004 roku jest siedzibg warsztatu, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. Organizacja piknikow to juz wieloletnia tradycja.

Rl e

> Piknik, podczas ktérego bawili sie uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach wraz ze swoimi rodzinami, odbyt si¢ w zabytkowym dworku. Patacyk jest siedzibg warsztatu,
prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. Organizacja piknikéw to juz wieloletnia tradycja. Nie mogto zabrakngé wspélnego zdjecia uczestnikéw wydarzenia.

Wszystkich uczestnikow
wydarzenia powitala Anna
Kowalska, kierowniczka War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach. Wsrod gosci byla
Wanda Masalska-Szymanek,

wieloletnia psycholog warsztatu
oraz cztonkini rady Fundacji
,Misericordia”. Uczestnicy pra-
cowni artystycznej przygotowali
dla gosci wystep artystyczny.
Nie zabraklo stodkiego pocze-

stunku oraz pieczonych nad
ogniskiem kietbasek. Byly takze
konkursy, w tym artystyczny
polegajacy na rysowaniu we-
glem portretow swoich rodzicow
przez uczestnikow warsztatu

lub rodzicow swoich dzieci. Byli
takze uczestnicy, ktorzy starali
sie narysowac portret innego
uczestnika warsztatu. Nagrody
zostaly przyznane nie tylko
najlepszym portrecistom wylo-

nionym przez jury, upominki
otrzymali wszyscy uczestnicy
konkursu. Podczas pikniku
odbyl sie tez rodzinny turniej
warcabowy. Rozmiar planszy
warcabowej i waga pionkow wy-

magaly nie tylko umystowego,
ale takze fizycznego wysitku.
Kolejne spotkanie uczestnikow
z rodzinami oraz pracownikow
warsztatu za rok.

(k)
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w+Rowerem na okraglo”

Fundacja ,Zy¢ Zgodnie” zaprasza na rajd

I— sRowerem na okraglo” - pod taka nazwa juz w najblizsza niedziele 28 wrzes-
. nia odbedzie sie rajd rowerowy organizowany przez Fundacje ,,Zy¢ Zgodnie

im. Ks. Piotra Switajskiego”. Uczestnicy rajdu wystartuja z parkingu przy
siedzibie fundacji, ktora znajduje sie przy ul. Braterstwa Narodow 59.

Trasa rajdu przebiegac be-
dzie Sciezkg rowerowg wzdiuz
ulic Braterstwa Narodow, Pil-
sudskiego, Grudzigdzka i Spor-
towa. Nastepnie rowerzysci
pojadg drogg lesng w kierunku

Bialek w gminie Sadlinki. Meta
rajdu bedzie przy wiacie lesnej
(Lesnictwo Bogusz) koto Bialek.
Organizatorzy zaplanowali za-
bawy integracyjne oraz ognisko,
nad ktorym bedzie mozna upiec
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W trakcie rajdu:

- ognisko z kietbaskami

- zabawy integracyjne
iezapomniane wspomnienia

kietbaski. Rajd ma sie zakonczyé
o0 godz. 15.00. Fundacja ,Zyé
zgodnie” znana jest miedzy in-
nymi z prowadzenia na zlecenie
samorzgdu powiatu kwidzyn-
skiego Osrodka Interwencji

240925 V

Kryzysowej. Z pomocy specjali-
stow placowki korzystajg osoby
lub rodziny, ktore zmagajg sie z
roznymi problemami zyciowymi,
W tym zwigzanymi z uzaleznie-
niem. (op)

N
FUNDACIJA

JD ROWEROWY Voius
9.2025 | | 10.00

Start - parking przy Fundacji

Zapisy do dnia 24.09.2025r. na:

fundacja@zyc-zgodnie.pl lub 730 784 539

Udziat w rajdzie jest nieodplatny
i przeznaczony dla kazdego
{liczba miejsc ograniczona).

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Pomagajg w trudnej sytuacji

I— Fundacja ,Zy¢ Zgodnie im. ks. Piotra Switajskiego” na zlecenie samorzadu

. powiatu kwidzynskiego prowadzi Osrodek Interwencji Kryzysowej. Z pomocy
specjalistow placowki korzystaja osoby lub rodziny, ktore zmagaja sie z roznymi

problemami zyciowymi, w tym zwigzanymi z uzaleznieniem czy przemocas.

Pomoc w oérodku udzielana
jest bezplatnie przez wykwali-
fikowang kadre, w tym peda-
gogbow, psychologéw i psycho-
terapeutow. Siedziba Osrodka
Interwencji Kryzysowej miesci
sie w budynku przy ul. Brater-
stwa Narodow 59 w Kwidzy-
nie. Dyzury osoby pierwszego
kontaktu prowadzone sg w
o$rodku w poniedziatek, Sro-
de, czwartek i pigtek w godz.
9.00-14.00 oraz we wtorek
w godz. 13.00-18.00. Telefon
kontaktowy w trakcie dyzuréw
- 730 784 539. Dyzury inter-
wencyjne prowadzone sg w
poniedzialek, Srode, czwartek
i pigtek w godz. 17.00-19.00,
a takze we wtorek w godz.
16.00-18.00. Na spotkania ze
specjalistami umawia osoba

pierwszego kontaktu. Telefon siedem dni w tygodniu-55 629 poczty elektronicznej, piszac

informacyjno-interwencyjny
czynny jest przez calg dobe i

18 18. Z osrodkiem mozna tak-
ze kontaktowac sie za pomocg

na adres: 0ik@zyc-zgodnie.pl
(op)
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Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgérze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedzibg w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.L.G z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob doro-
stych przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze jest jednostka
budzetowa, podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc
dla mieszkancow. Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktérych
oferowane sg pokoje 2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja
si¢ kuchenki, jadalnie, pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej
pomocy przedmedycznej (budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych
na terenie Domu realizowane sa miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Dodatkowo w budynku B znajduje sie punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni
moga korzystac z sali gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwo-
jowych. W tutejszym Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy
ucza si¢ dysponowac pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie;
posilki przygotowywane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich
odnosnie diet. Rodziny mieszkancoéw moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Dla potrzebujacych wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej
trzy razy w tygodniu odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb i kultywowania tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dziatu opiekunczo - tera-
peutycznego, w sklad ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki,
technik fizjoterapii, fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
terapii, dwéch psychologéw oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do $wiadczen
zdrowotnych, lekarza rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa
dowozeni wg. potrzeb. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej
Sloneczne Wzgorze: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabi-
net doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b
niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy).
Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny
mieszkancow moga skorzystac¢ z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera domu zapewnia
mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chea uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szaé si¢ osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
inauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psycho-
logiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi r6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem o0s6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do$wiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im. ks, Piotra Switajskiego.

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 16.00 - 18.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowcee
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawezo-dydaktycznych. W placowcee funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-IT1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowaweczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsq
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw, doroste
dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji
dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Os$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewdédztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie oséb zglaszajacych gotowosé do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi jak
sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawecow. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela wsparcia,
jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i
innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewiec pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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Projekt dla bezpieczenstwa mieszkancow powiatu

Razem bezpieczniej dla lokalnej spofecznosci
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»Razem dla bezpieczenstwa lokalnej spolecznosci powiatu kwidzynskiego” to tegoroczny projekt realizowany przez samo-
rzad powiatu w ramach Rzagdowego Programu Ograniczania Przestepczosci i Aspolecznych Zachowan ,Razem bezpieczniej”

na lata 2025-2028. To obecnie najwiekszy tego typu program profilaktyczny, realizowany przez Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji we wspolpracy z samorzadami i organizacjami pozarzadowymi. Jego cele to poprawa bezpieczenstwa w
miejscach publicznych i poczucia bezpieczenstwa mieszkancow poprzez ograniczanie przestepczosci i zachowan aspolecznych.

Samorzagd powiatu na
realizacje projektu ,Razem
dla bezpieczenstwa lokal-
nej spolecznosci powiatu
kwidzynskiego” uzyskat do-
finansowanie w kwocie 96
tys. zt. Koszt jego realizacji
to 120 tys. zt. W ramach
projektu zaplanowano mie-
dzy innymi przeprowadze-
nie szkolen i warsztatow
dotyczacych sposobow roz-
poznawania, reagowania i
wspierania osob w kryzysie
suicydalnym oraz skutecz-
nych metod pomocy, udzie-
lania pierwszej pomocy,
sposobow zachowania sie
w sytuacjach kryzysowych,

P> Razem dla bezpieczeristwa lokalnej spotecznosci powiatu kwidzyniskiego” to

projekt realizowany przez samorzqd powiatu. W jego ramach odbylo sie spotkanie
policjantek z Komendy Powiatowej Policji w Kwidzynie z seniorami w Dziennym

Domu Pobytu w Kwidzynie.

a takze samoobrony oraz
przeciwdzialaniu zachowa-

zane z bezpieczenistwem na drodze, w internecie oraz w codziennym zyciu.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

niom agresywnym. Opraco-
wane zostang procedury po-
stepowania i prowadzenia
rozmowy z osobg w kryzysie
suicydalnym oraz udziela-
nia systemowego wsparcia
spolecznego. Zaplanowano
tez spotkania dla seniorow
i mlodziezy ze szkot oraz
rodzicow i opiekunow. Ich
celem ma by¢ podniesienie
wiedzy na temat uzaleznien
od srodkow psychoaktyw-
nych i internetu, w tym
tematyki samobgjstw oraz
depresji wystepujgcej u
mtodych ludzi i seniorow
oraz bezpiecznego porusza-
nia sie w Swiecie cyfrowym.
Zorganizowane zostang

Wsparcie dla mieszkancow Ukrainy

Ponad 234 tys. zt przeznaczono na pomoc dla Obywateli Ukrainy ze srodkow,
ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji \Misericordia” w Gorkach. Wspar-

cie darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzie-
lenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim, Dzieki
darczyncom wsparcie udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna.
Po rosyjskiej napasci na
Ukraine sluzy takze do
wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powie-
cie kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy
moze wplaci¢ pienigdze, aby
wesprze¢ Ukraincow. Na
subkonto wptyneto ponad
235 tys. zt. Na pomoc Ukra-
incom przeznaczono ponad
234 tys. zt. Stan subkonta

20 sierpnia 2025 r. wynosit
2778,04 zl. Szczegdlowe
rozliczenie wplywow i wy-
datkéw mozna znalezé na

stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.
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rowniez: konkurs dotyczacy
przeciwdzialania agresji
rowiesniczej, wycieczki edu-
kacyjne i gminne pikniki
edukacyjne. W ramach pro-
jektu ma zostac zorganizo-
wane mobilne miasteczkao
ruchu drogowego. Reali-
zacja projektu ma miedzy
innymi przyczynic¢ sie do
ksztaltowania pozytywnych
postaw mieszkancow oraz
do wzrostu wiedzy o zagro-
zeniach w zakresie bezpie-
czenstwa oraz sposobach

ich zapobiegania. Projekt
bedzie realizowany do kon-
ca biezgcego roku. Odbyty
sie juz pierwsze spotkania.
Przyktadem spotkanie poli-
cjantek z Komendy Powia-
towej Policji w Kwidzynie
z seniorami w Dziennym
Domu Pobytu w Kwidzynie.
Podczas spotkania funk-
cjonariuszki poruszyly z
seniorami tematy zwigzane
z bezpieczenstwem na dro-
dze, w internecie oraz w co-
dziennym zyciu. Policjantki

odwiedzily takze uczniow
klas pierwszych Szkoly
Podstawowej w Sadlinkach.
Funkconaruszki opowie-
dzialy dzieciom jak unikac
zagrozen na drodze, we
wlasnym domu oraz w kon-
taktach z obcymi osobami.
Poniewaz zblizajg sie jesien
i zima funkcjonariuszki z
KPP w Kwidzynie przypo-
mnialy dzieciom o tym, jak
wazne jest noszenie odbla-
skowych elementow.

(op)

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIERZ W DOMU, PRZYJDZ

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spofeczng i zawodowa dla
niepefnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzonew warsztacie pozwola
Ci w. przysztosci stac sie osobg sa-
modzielng lub ufatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia”

Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostac uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skaé, w orzeczeniu o stopniu niepetnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespd! ds. Orzekania o
Stopniu Niepelnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,
aby zapoznac sie 2 oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Wobee wszystkich uczestnikow zaje¢ terapeutycznych
stosujemy dwie formy rehabilitacji medycznej: kinezyte-

rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyezne

i rdine formy czynnego wypoezynku i relaksu i fizyko-
terapia (elektroterapia, termoterapia, iwiatlolecznictwo
i ultradiwieki, magnetoterapia, laseroterapia).

Dajemy Ci niepowtarzalna szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosei zawodowych, ktore pozwola na znalezienie pracy.
Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie z otaczajacym swia-
fem. Proponujemy udzial w rainych, atrakeyjnych zajeciach
Lubtoralivoh. el : f
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