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Uczestnicy Warsztatul Terapii'Zajeciowej w. Gorkach; prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia®, wzieli
udziat'w zajeciach z tkactwa zorganizowanychiw kwidzynskim zamku. Uczestnicy poznali'historie tkactwa.
Mogli takze sprobowac swoich sit'w tworzeniu'wfasnych wetnianych wzorow:.
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Zajecia dla uczestnikow WTZ w kwidzynskim zamku

Poznawali historie tkactwa w praktyce

I— Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”, wzieli udzial w zajeciach z tkactwa zorganizo-
!I wanych w kwidzynskim zamku. Uczestnicy poznali historie tkactwa. Mogli takze sprobowac swoich sit w tworzeniu wlasnych welnianych wzorow.

>0 historii i dawnych technikach thactwa opowiedziata Karolina Eomnicka. Zdjecia: Przemystaw Rutkowski

Zajecia rozpoczely sie wpro- uczestnikom nie tylko dowiedzie¢ zajec z tkactwa, sprobowac naby¢
wadzeniem do historii tka- si¢ nowych rzeczy, ale rowniez, nowe i cieckawe umiejetnosci.
ctwa oraz uzywanych dawniej jak w przypadku miedzy innymi Przemyslaw Rutkowski
narzedzi i wiokien. Karolina ——

Lomnicka zaprezentowala pro-
ces tworzenia przedzy przy
uzyciu kolowrotka, ktory mogli
wyprobowac chetni uczestnicy.
Podczas zaje¢ mogli takze spro-
bowa¢ swoich sit w tworzeniu
wilasnych welnianych wzorow.
Do dyspozycji mieli specjal-
nie przygotowane drewniane
szablony oraz welne w réznych
kolorach. Tworzenie wzorow z
welny wymagalo pracy nie tylko
palcow, ale tez umystu. Po skon-
czonej pracy uczestnicy mogli
zabrac ze sobg gotowe wzory na
pamigtke. Uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach,
prowadzonego przez Fundacje
y2Misericordia”, regularnie biorg
udzial w zajeciach organizowa-
nych w kwidzynskim muzeum.
Jest to urozmaicenie codziennych
zajeé w warsztacie, ktore pozwala W Uczestnicy mogli sprobowaé tworzyé preedze przy uzyciu kolowrotha.
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Warsztaty ,,Pomostu Nowych Szans”

Zrozumiec¢ swoje emocje

I— Warsztaty dotyczace rozwijania umiejetnosci rozpoznawania i porzadkowania emo-
cji u doroslych osdob z niepelnosprawnoscia intelektualng odbyly sie w Warsztacie
Terapii Zajeciowej w Gorkach. Poprowadzila je Beata Ponczek, oligofrenopedagog z
wieloletnim doswiadczeniem. Realizacja warsztatow oligofrenopedagogicznych z elemen-
tami biblioterapii ma miedzy innymi pomoc osobom niepelnosprawnym lepiej radzié sobie
z codziennymi wyzwaniami oraz budowa¢ bardziej harmonijne relacje z otoczeniem.
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> Warsztaty dotyczqee rozwijania umiejetnosei rozpoznawania i porzgdkowania emocji u dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng odbyly sie
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach. Poprowadzita je Beata Ponczek, oligofrenopedagog z wieloletnim doswiadczeniem.

Celem warsztatow jest Grupa jest wspierana przez watelska. Liderka grupy Beata Ponczek, oligofre-
tez wspieranie uczestnikow Fundacje M.A.P.A. Oby- i prowadzaca zajecia jest nopedagog z wieloletnim
doswiadczeniem, ktora re-
alizowatla i nadal realizuje
rozne projekty dla osob
niepelnosprawnych. Projekt
uzyskal dofinansowanie w
ramach konkursu granto-
wego Funduszu Akumu-
lator Spoleczny. Fundusz
skierowany jest do grup
nieformalnych i organizacji
pozarzgdowych. Jego celem
jest wspieranie aktywnosci
mieszkancow wojewodztwa
pomorskiego. Projekt ma
by¢ realizowany do konca
listopada biezgcego roku.

> Beata Ponczek, oligofrenopedagog prowadzqea zajecia (z prawej) i Aleksandra Botwicz, psycholog WIZ w Gérkach.

w lepszym rozumieniu emo-
¢ji oraz budowaniu narzedzi
potrzebnych do radzenia
siebie z nimi na co dzien.
Projekt jest adresowany do
uczniéow Szkoly Specjalnej
Przysposabiajgcej do Pracy,
Powiatowego Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
w Kwidzynie oraz uczest-
nikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach. Jego
stworzenie zainicjowala
grupa rodzicow dzieci z
niepelnosprawnoscig sprze-
zong, w tym intelektualnie
w stopniu umiarkowanym
»2Pomost Nowych Szans”.

B> Realizacja warsztatow ma miedzy innymi poméc osobom niepetnosprawnym lepiej radzié sobie z co-
dziennymi wyzwaniami oraz budowaé bardziej harmonijne relacje z otoczeniem.

Wsparcie dla Ukrainy
Ponad 234 tys. zl przeznaczono na pomoc

dla Obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore
trafily na specjalne subkonto Fundacji
sMisericordia” w Gorkach. Wsparcie darczyncow,
w tym osob prywatnych, firm i organizacji, po-
zwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzie-
ciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim.
Dzieki darczyncom wsparcie udzielane jest takze

mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostato utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna.
Po rosyjskiej napasci na
Ukraine stuzy takze do
wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powie-
cie kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy’

moze wplacic pienigdze, aby
wesprze¢ Ukraincow. Na
subkonto wptyneto ponad
235 tys. zt. Na pomoc Ukra-
incom przeznaczono ponad
234 tys. zt. Stan subkonta
20 sierpnia 2025 r. wynosit
2778,04 zt. Szczegolowe
rozliczenie wplywow i1 wy-
datk6w mozna znalez¢ na
stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.
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Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W
NIE SIERZ W DOMU, PRZYJDZ E

Jesli ukonczyles 18 lat, jestes osobg posiadajaca orzeczo-
ny znaczny lub umiarkowany stopien niepelnosprawnosci
i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spofeczng i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwolg
Ci'w przyszfosci stac sie osoba sa-
modzielng lub ig znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziathu
do piatku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowe] w Kwidzynie

Fundacija ,Misericordia®
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Ay zostat uczestnikiem warsztaty musisz uzy-
skat, w orzeczeniu o stopaiu niepelnosprawnosci,
wydanym przez Powistowy Zespél ds. Orzekania o
Py e aabis o winki e
wezestnictwo w terapii zejeciowe], Jezell nie posis.
dasz takiego zapisu, to | tak odwied? nasz warsztat,
aby zapoznac sig z oferta, ktorg mamy dia Cebie.
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczasizajec terapeutycznych prowa-

dzonych w Warsztacie Terapit Zajeciowej w Gor:-
kach. WI'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4/ 82-500 Kwidzyn
tel./faks) 5527935 64
e-mailswitzkwidzyn@uwp.p.
wwuw.fundacjamisericordia.pl
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Prawo konsumenckie

Powiatowy Rzecznik Konsumentow

Rodzinne

Rozwigzywanie problemow alkoholowych
i innych uzaleznien

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

ul. gen. Jozefa Hallera 5, 82-500 Kwidzyn.
Tel. 55 279 99 15, pn.- pt. 8.00 - 15.00.
www.kwidzyn.epcpr.pl
sekretariat@pcprkwidzyn.pl
7 porad moze skorzystac¢ kazdy mieszkaniec powiatu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodow 59 82-500 Kwidzyn,
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (calodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., $r., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00
www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawezych dla
rodzicow. Z porad moze skorzystac¢ kazdy mieszkaniec powiatu.

Psychologiczne

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 8, 82-500 Kwidzyn, tel. 55 279 21 19
pn. 8.00 - 17.00, wt. 8.00 - 17.00, §r. 8.00 - 17.00, czw. 8.00 - 17.00, pt. 8.00 - 15.00
www.pppkwidzyn.pl
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl.
Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Kwidzynie,
filia w Prabutach.
ul. Reymonta 1, 82-550 Prabuty. Tel. 55 278 21 16
pn. 7.30 - 15.00, wt. 7.30 - 16.00, $r. 7.30 - 16.00
czw. 7.30 - 16.00 i pt. 7.30 - 16.00.
www.pppkwidzyn.pl, prabuty@pppkwidzyn.pl
Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodéw 59 82-500 Kwidzyn

Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (catodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., ér., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00

www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawezych dla
rodzicow. Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Centrum wsparcia dla 0séb dorostych w kryzysie psychicznym
(zlecenie NFZ). Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, mysli samobdjcze.
Fundacja ITAKA, skr. pocztowa 127 00-958, Warszawa 66.
Bezplatna infolinia - 800 70 2222 (24/7)
www.centrumwsparcia.pl
e-mail: porady@centrumwsparcia.pl
Kryteria dostepu: dla 0sob bedacych w kryzysie psychicznym.

Pedagogiczne

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Kwidzynie,
filia w Prabutach

ul. Reymonta 1, 82-550 Prabuty. Tel. 55 278 21 16.

pn. 7.30 - 15.00, wt. 7.30 - 16.00, §r. 7.30 - 16.00, czw. 7.30 - 16.00 1 pt. 7.30 - 16.00.

www.pppkwidzyn.pl, prabuty@pppkwidzyn.pl

Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodéw 59 82-500 Kwidzyn,

Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (calodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., ér., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00

www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawezych dla
rodzicow. Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Pomoc spoleczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
ul. gen. Jozefa Hallera 5, 82-500 Kwidzyn
Tel. 55 279 99 15, pn.-pt. 08.00 - 15.00.
www.kwidzyn.epcpr.pl
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodow 59 82-500 Kwidzyn,

Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (catodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., §r., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00

www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow. Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Przeciwdzialanie przemocy domowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodow 59 82-500 Kwidzyn,

Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (calodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., ér., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00

www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow. Kryteria dostepu: kazdy mieszkaniec powiatu.

Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ,Niebieska linia”
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa.
Bezplatna infolinia: 800 120 002 (24/7)
www.niebieskalinia.info
Wsparcie, pomoc psychologiczna oraz informacja o najblizszym miejscu pomocy
w problemach przemocy domowej. Dla 0sob do§wiadczajacych przemocy.

Interwencja kryzysowa

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie
ul. Brat. Narodow 59 82-500 Kwidzyn,

Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539
Telefon informacyjno-interwencyjny - 55 629 18 18 (calodobowy)
Dyzury pierwszego kontaktu: pn., ér., czw. i pt. 9.00 - 14.00
Dyzury interwencyjne: pn., §r., czw. i pt. 17.00 - 19.00, wt. - 16.00 - 18.00

www.zyc-zgodnie.pl, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Osrodek prowadzi warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla
rodzicow. Kryteria dostepu: skorzystac kazdy mieszkaniec powiatu.

Centralne Zarzqdzanie Kryzysowe. Monitorowanie
bezpieczenstwa. Rzqdowe Centrum Bezpieczeristwa
Al Ujazdowskie 5, 00-583 Warszawa. Calodobowy dyzur:
+48 47 72 16 900 (-03), e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl
24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu
www.rch.gov.pl/zarzadzanie-kryzysowe/
e-mail: poczta@rch.gov.pl
Moga korzystac: Swiadek zagrozenia kryzysowego i osoba
poszukujgca informacji na temat zarzadzania kryzysowego.

Dla 0sob bezrobotnych

Powiatowy Urzqd Pracy w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, 82 - 500 Kwidzyn, tel. 55 267 27 00
(sekretariat). pn.- pt. 7.00-15.00. Obstuga interesantow: 7.00 - 14.30
www.pupkwidzyn.bip.gov.pl, sekretariat@kwidzyn.praca.gov.pl

Infolinia Urzedow Pracy - Zielona Infolinia

Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia
Zielona Linia, ul. Trawiasta 20b, 15-161 Bialystok

Pod numerem telefonu udzielane sg informacje o ustugach urzedow pracy.
Tel. 19 524 (z Polski), +48 22 19524 (z zagranicy),
pn.- pt. 08.00-18.00, (koszt zgodnie ze stawkg operatora).
www.zielonalinia.gov.pl, kontakt@zielonalinia.gov.pl
Moga korzystac zarejestrowani, poszukujgcy pracy i pracodawcy.

Dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem

Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
Wsparcie informacyjne, psychologiczne, prawne i finansowe.
Adres najblizszego osrodka wyltonionego na lata 2022 - 2025
prosimy sprawdzi¢ na witrynie internetowej lub w Departamencie
Funduszu Sprawiedliwosci Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Linia Pomocy Pokrzywdzonym: +48 222 309 900

www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

e-mail: info@numersos.pl

Kryteria dostepu: osoby pokrzywdzone przestepstwem i ich bliscy.

Starostwo Powiatowe w Kwidzynie,
ul. Kosciuszki 29b (pok.22),
82-500 Kwidzyn
Tel. 55 646 50 42, pn., §r., pt. 8.00 - 15.00
www.powiatkwidzynski.pl/portal/powiat/starostwo/wydzialy-sta-
rostwa-powiatowego-w-kwidzynie?view=article&id=181&catid=36,
rzecznik.konsumentow@powiatkwidzynski.pl

Urzqd Ochrony Konkurencji i Konsumentow
Ochrona praw konsumenckich UOKiK,
Pl. Powstancow Warszawy 1, 00-950 Warszawa
Infolinia konsumencka:
801 440 220 i 22 266 76 76
pn.- pt. 10.00 - 18.00
(koszt potgczenia zgodnie z taryfg operatora)
www.uokik.gov.pl

Prawa pacjenta

Narodowy Fundusz Zdrowia - Oddzial w Gdarnsku
ul. Marynarki Polskiej 148, 80-865 Gdansk.

Telefoniczna Informacja Pacjenta (TIP) - 800 190 590
Infolinia czynna jest 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu.
Wspolna ogdlnopolska bezptatna Infolinia Rzecznika Praw
Pacjenta oraz Narodowego Funduszu Zdrowia, gdzie mozna
uzyskac informacje, m.in. jak uzyskac karte EKUZ, jakie
prawa przystuguja osobie ubezpieczonej, gdzie znajduje sie najblizszy
szpital, w jaki sposob mozna zglosi¢ naruszenie praw pacjenta
czy tez jakich formalnosci nalezy dopeic, by skorzystac

z leczenia uzdrowiskowego, etc.

www.nfz-gdansk.pl
kancelaria@nfz-gdansk.pl

Rzecznik Praw Pacjenta
Biuro RPP: ul. Plocka 11/13, 01-231 Warszawa
Telefoniczna Informacja Pacjenta - 800 190 590
Infolinia czynna jest calg dobe
www.gov.pl/web/rpp
kancelaria@rpp.gov.pl
Ochrona praw pacjenta. Z porad moze korzystac kazdy
kto ma poczucie lamania praw pacjenta.

Narodowy Fundusz Zdrowia - Centrala
ul. Rakowiecka 26/30, 02-528 Warszawa.
Infolinia Centralna - 800 190 590
Numer dla 0sob dzwonigcych z zagranicy: +48 22 125 66 00
Infolinia czynna jest 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
www.nfz.gov.pl

KancelariaElektroniczna@nfz.gov.pl
Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: prawa pacjenta,
leczenie w kraju i poza granicami, kolejki do Swiadczen. Moze
korzystac kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
ubezpieczeniem zdrowotnym.

Rzecznik Praw Osob Niepetnosprawnych
ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa

Korespondencja: ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa
Tel. 538 117 590
pn.- pt. 8.30 - 15.30

www.niepelnosprawni.gov.pl
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Ochrona praw osob niepetnosprawnych. Z porad mogg korzystac

osoby niepelnosprawne, ich rodziny oraz organizacje dzialajace

na rzecz 0s0b niepelnosprawnych.

Rzecznik Praw Dziecka
Biuro RPD: ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa.
Tel.: 22 583 66 00, faks 22 583 66 96
pn. - pt. 8.15 - 16.15.
Drzieciecy telefon zaufania: 800 12 12 12
(czynny 24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu)
www.brpd.gov.pl
e-mail: rpd@brpd.gov.pl
Ochrona praw dziecka. Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych,
szkolnych i rodzinnych.Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza
problemu lub jest §wiadkiem.
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Prawo ubezpieczen spotlecznych

Punkt Informacyjny Zaktadu Ubezpieczer Spolecznych
Oddziat w Kwidzynie
Adpres: ul. Pilsudskiego 29a, 82-500 Kwidzyn
Infolinia ZUS Kwidzyn - 22 560 16 00 z telefonow
stacjonarnych i komérkowych (koszt wg umowy z operatorem).
Pn. 8.00 - 17.00, wt. 8.00 - 15.00, §r. 8.00 - 15.00, czw. 8.00 - 15.00, pt. 8.00 - 15.00.
www.zus.info.pl/zus-kwidzyn
Centrum Obstugi Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych
Centrala Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych:
ul. Szamocka 3,5, 01-748 Warszawa
Tel. 22 560 16 00, pn. - pt. 7.00 -18.00
(koszt potaczenia zgodnie z taryfg operatora)
www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-cot@zus.pl
Zakres informacji: pomoc techniczna, sktadki, renty, emerytury.
Adresaci porad: ubezpieczeni, pltatnicy i lekarze.

Okregowa Inspekcja Pracy w Gdarisku
ul. Marynarki Polskiej 195, 80-868 Gdansk
Tel. 58 520 18 221 23, pn. - pt. 7.30 - 15.30
Zgtaszanie wypadkow przy pracy w godz. 7.30 - 15.30
Tel. 797 566 679 (mozna dzwoni¢ do oddziatow PIP).
Telefon po godzinach pracy: 692 232 413
www.gdansk.pip.gov.pl, kancelaria@gdansk.pip.gov.pl

Centrum Poradnictwa Paristwowej Inspekceji Pracy (PIP)
Glowny Inspektorat Pracy, ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa
Tel. 22 391 82 15
Dla telefonéw stacjonarnych - 801 002 006
Dla telefoné6w komoérkowych - 459 599 000
pn. - pt. 8.00 - 16.00
www.pip.gov.pl/kontakt/glowny-inspektorat
kancelaria@gip.pip.gov.
Porady z zakresu prawa pracy.

Prawo podatkowe

Urzqd Skarbowy w Kwidzynie
ul. 3 Maja 6, 82-500 Kwidzyn
Z telefonow komorkowych - 22 330 03 30
Z telefonow stacjonarnych - 801 055 055
Telefon dla dzwonigcych z zagranicy: +48 22 330 03 30
pn. 8.00 - 18.00, wt. - pt. 8.00 - 15.00.
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.
www.pomorskie.kas.gov.pl/urzad-skarbowy-w-kwidzynie
e-mai: us.kwidzyn@mf.gov.pl
Z porad moze skorzystac¢ kazdy podatnik.

Krajowa Informacja Skarbowa
ul. Warszawska 5 , 43-300 Bielsko-Biata

Telefony stacjonarne: 801 055 055

Telefony komérkowe: 22 330 03 30
Dla dzwoniacych z zagranicy + 48 22 33 00 330
(koszt zgodnie z taryfg operatora), pn.- pt. 8.00 - 18.00
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne,
akcyza etc.

www.kis.gov.pl

wiecej informacji na stronie:
www.poradnikprzedsiebiorcy.pl-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
Z porad moze skorzystac¢ kazdy podatnik.

Dla 0sob bedgcych w sporze
z podmiotami rynku finansowego

Rzecznik Finansowy (Ubezpieczonych)
Prawa ubezpieczonych, Biuro Rzecznika Finansowego
ul. Nowogrodzka 47A, 00-695 Warszawa
e-mail: biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia emerytalne - tel. 22 333 73 28
Ubezpieczenia bankowe i rynku kapitatowego - tel. 22 333 73 25
pn., §r., pt. - 10.00 - 14.00
www. rf.gov.pl/kontakt,
porady e-mail: porady@rf.gov.pl
(czas oczekiwania na odpowiedz e-mailowg zalezy od ztozonosci sprawy),
Korzysta¢ moga osoby ubezpieczone i w sporze dotyczacym ubezpieczen.

Inne

WWW.OBYWATEL.GOV.PL
Portal Ministerstwa Cyfryzacji
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
Rzecznik Praw Obywatelskich - ochrona praw obywatelskich.
Biuro RPO - Al. Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa.
Tel. 800 676 676
(potgczenia bezplatne z tel. stacjonarnych i komorkowych)
pn. 10.00 - 18.00, wt.- pt. 8.00 - 16.00
WWW.rpo.gov.pl
e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl
Moze zglosi¢ sie kazdy, kto uwaza, ze jego prawa sg naruszone
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie stac¢ na odptatng
pomoc prawng i ktora ztozy stosowne o$wiadczenie.

Nieodplatna pomoc prawna
i nieodplatne poradnictwo obywatelskie

(wg art. 8a ust 1 pkt 2)

Punkt radcow prawnych i adwokatow w siedzibie
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, 82-550 Prabuty,
pn. - wt. 11.00 - 15.00,
§r. 12.00 - 16.00,
czw. 13.00 - 17.00., pt. 12.00 - 16.00

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b, 82-500 Kwidzyn
pn. - pt. 12.00 - 16.00
Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/np.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15
e-mail: biuro@ovum.org.pl
www. ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b (pokdj nr 6), 82-500 Kwidzyn
pn. - pt. w godz. 7.00 - 11.00
Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/np.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pon. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15
e-mail: biuro@ovum.org.pl
www.ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski

Z nieodptatnej pomocy prawnej moze sko-
rzysta¢ kazda osoba, ktdra ztozy oswiad-
czenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosz-
tow pomocy odptatnej. Nieodptatna pomoc
prawna polega miedzy innymi na poinfor-
mowaniu osoby fizycznej o obowigzujacym
stanie prawnym oraz przystugujacych jej
uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach zwigzanych np. z toczacym
sie postepowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sagdowym lub sadowo-
administracyjnym. Mieszkaniec powiatu
moze liczy¢ na wskazanie sposobu rozwia-
zania powstatego problemu prawnego lub
na sporzadzenie projektu pisma, z wyta-
czeniem pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowawczym lub
sadowym i pism w toczacym sie postepo-
waniu sagdowo-administracyjnym.

Szczepienia przeciw grypie
Skuteczna ochrona
Co roku w Polsce notuje sie od

kilkuset tysiecy do kilku milio-
now zachorowan lub podejrzen
zachorowan na grype. Najwiecej za-
chorowan obserwuje sie w okresie od
stycznia do marca. Wedlug Glownego
Inspektora Sanitarnego w poprzednim
sezonie grypowym na grype zachorowa-
lo ponad 2 miliony osob. Cho¢ choroba
zwykle przebiega lagodnie, moze pro-
wadzi¢ do groznych powiklan, a nawet
hospitalizacji lub zgonu - szczegolnie u
0sob z grupy ryzyka, w tym osob star-

szych lub chorujacych przewlekle.

Rozprzestrzenianie sie
wirusa grypy mozna ogra-
niczy¢ zachowujgc pod-
stawowe zasady higieny
— mycie lub dezynfekcja
rgk, unikanie dotykania
twarzy, zastanianie ust
i nosa kichajgc lub kasz-
lgc, unikanie skupisk lu-
dzi (zwlaszcza w okresie
zwiekszonej zachorowalno-
$ci), regularne wietrzenie
pomieszczen, zachowanie
dystansu od innych oséb
(zwlaszcza jesli kaszlg lub
kichajg) i pozostawanie w
domu, jesli czujemy sie zle
lub mamy objawy choroby.
Najskuteczniejszg ochrong
jest coroczne szczepienie
sie przeciw grypie, zalecane
wszystkim osobom od 6.
miesigca zycia. Poniewaz na
wyksztalcenie odpornosci po
szczepieniu potrzeba od 2 do
3 tygodni, warto zaszczepic
sie jak najwczesniej. W se-
zonie grypowym 2025/2026
stosowane sg szczepionki
inaktywowane Influvac

Tetra, Vaxigrip Tetra oraz
Efluelda Tetra, ktéora ma
zwiekszong zawarto$¢ an-
tygenow ijest przeznaczona
dla osob starszych w wieku
od 60 lat. Szczepionki prze-
ciw grypie sg bezplatne dla
0s0b w wieku od 6 miesiecy
do 18 lat, 0s6b starszych w
wieku od 65 lat oraz kobiet
w cigzy. Dla pozostatych
0s0b sg dostepne z 50-pro-
centowg refundacjg. Tg
samag refundacjg objeta jest
szczepionka Efluelda Tetra,
ktora jest platna rowniez
dla osob od 65. roku zycia.
Zywa szczepionka donosowa
nie jest obecnie dostepna.
Szczepionki przeciw grypie
sg wydawane na recepte.
Szczepienia prowadzone sg
w przychodniach podsta-
wowej opieki zdrowotnej
oraz — w przypadku osob
peloletnich — w aptekach,
ktore nawigzaly umowe z
Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Przemyslaw Rutkowski

Lista aptek, w ktorych mozna zaszczepi¢ sie
przeciw grypie, jest dostepna na stronie:
pacjent.gov.pl/aktualnosc/zaszczep-sie-w-aptece

Jak prowadzone s3 szczepienia

r—d

przeciw grypie w sezonie 2025/20267?

Dostepne s3 szczepionki inaktywowane,

podawane we wstrzyknieciu.

(] BEZPLATNIE (100% refundacji)

"« dzieciom (powyzej 6 miesigca zycia do
ukoriczenia 18 lat), osobom w wieku 65+,

L w ciazy i potog
D Z 50% REFUNDACJA

= dorostym w wieku 18-64 lata,
* osobom w wieku 60+ (szc ionk

Szczepienia s wykony w podmiotac
idorostych) i aptekach (szczepienia dorostych).

ach leczniczych (szczepienia dzieci

Badanie kwalifikac

“yine przed

dziecka pr izl: lekarz

Przed wyl i ZC

pienia potrzebna jest recepta.
Wik e szc ienia powi by¢ odnot
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epepr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgorze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob doro-
stych przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze jest jednostka
budzetowa, podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc
dla mieszkancow. Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktérych
oferowane sa pokoje 2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja
sie kuchenki, jadalnie, pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej
pomocy przedmedycznej (budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych
na terenie Domu realizowane sa miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Dodatkowo w budynku B znajduje si¢ punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni
moga korzystac z sali gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwo-
jowych. W tutejszym Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy
ucza si¢ dysponowac pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie;
posilki przygotowywane sa z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich
odnosnie diet. Rodziny mieszkancoéw moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Dla potrzebujacych wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej
trzy razy w tygodniu odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb i kultywowania tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dzialu opiekunczo - tera-
peutycznego, w sklad ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki,
technik fizjoterapii, fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
terapii, dwoch psychologow oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do swiadczen
zdrowotnych, lekarza rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa
dowozeni wg. potrzeb. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej
Sloneczne Wzgorze: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabi-
net doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkanicom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b
niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy).
Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny
mieszkancow moga skorzystac z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera domu zapewnia
mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chea uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szagé sie osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
inauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psycho-
logiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi r6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem o0sob starszych, zaréwno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doswiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 16.00 - 18.00

Osérodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl



www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowcee
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawezo-dydaktycznych. W placowcee funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-IT1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowaweczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsq
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw, doroste
dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji
dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Os$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewdédztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie oséb zglaszajacych gotowosé do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi jak
sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawecow. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela wsparcia,
jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i
innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewiec pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepelnosprawnych zakonczylo warsztaty

Pokonywali bariery na morzu i jeziorze

I— Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy N iepelnosprawnych w Kwidzynie zakonczylo organizacje¢ szesciu warsztatow zeglarskich
. na morzu w Chorwacji oraz pieciu Warsztatow Zeglarskich i Motorowodnych dla Osob Niepelmosprawnych w Rynie na Mazurach.

Warsztaty adresowane do osob z niepelnosprawnoscia mogly sie odby¢ dzieki wsparciu Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepelnosprawnych. Organizacja od wielu lat organizuje warsztaty zeglarskie dla osob z niepelnosprawnosciami.

.

> Po pieciu dwutygodniowych sezonach Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych Kwidzyn
zakonczyto Warsztaty Zeglarskie i Motorowodne dla Oséb Niepetnosprawnych w Rynie.

P> Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych w Kwidzynie zakoticzyto organizacye
warsztatéw zeglarskich na morzu w Chorwacji oraz Warsztatéw Zeglarskich i Motorowodnych dla
Os6b Niepetnosprawnych w Rynie na Mazurach. Zdjecia: PSZN w Kwidzynie

Pomorskie Stowarzysze- i pasjonatéw zeglarstwa. ma tez swojg wykwalifi-
nie Zeglarzy Niepelnospraw- To osoby z réznag niepelno- kowang kadre, ktorg two-
nych zrzesza sympatykow sprawnoscia. Organizacja rzg réwniez osoby z nie-
- pelnosprawnoscig. Celem :
f 3 warsztatow zeglarskich na — _ : S—— o
morzu w Chorwacji byto za- = = MRS AN o0
checenie 0s6b z réznymi ro- B Udzial w warsztatach koriczyt sie egzaminem, ktéry pozwolit uzyskaé patent zeglarza jachtowego
dzajami niepelnosprawnosci oraz sternika motorowodnego.
do poszerzenia wiedzy o ze-
glarstwie na morzu i nabycie
nowych umiejetnosci zeglar-
skich. Udziat w warsztatach
pozwalal na uzyskanie wyz-
szego stopnia zeglarskiego.
W warsztatach uczestniczyly
42 osoby i 18 osob kadry,
ktorg tworzg takze osoby
niepelnosprawne. Po pieciu
dwutygodniowych sezonach
Pomorskie Stowarzyszenie
Zeglarzy Niepelnospraw-
nych Kwidzyn zakonczylo
Warsztaty Zeglarskie i Mo-
torowodne dla Os6b Nie-
pelnosprawnych w Rynie.
Udziat w warsztatach kon-
czyl sie egzaminem, ktory
pozwolil uzyskaé patent
zeglarza jachtowego oraz
sternika motorowodnego. W
warsztatach uczestniczylo
tacznie 120 osob, w tym 60

i osob kadry, ktoérg stanowig
P> Celem Warsztatéw zeglarskich na morzu w Chorwacyi bylo miedzy innymi w wiekszosci takze osoby
zachecenie 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci do poszerzenia niepelnosprawne. :
wiedzy o zeglarstwie na morzu i nabycie nowych umiejetnosci zeglarskich. (op) P Udziat w warsztatach na morzu pozwalat na uzyskanie wyzszego stopnia zeglarskiego.




