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Szkolenie dla osob przeciwdzialajacych przemocy

Unikna¢ wypalenia zawodowego

Osoby, ktore na co dzien angazuja sie w dzialania majace zapo-
biega¢ przemocy domowej, wzieli udzial w szkoleniu ,,Wypalenie

zawodowe - profilaktyka i przeciwdzialanie”. Jego organizato-
rem bylo Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie.

Osoby, ktore na co dzier angazujq sie w dziatania majgcee zapobiegaé przemocy domowej, wzieli

udziat w szkoleniu ,,Wypalenie zawodowe — profilaktyka i przeciwdziatanie”.

Szkolenie odbylo sie w ra-
mach projektu ,Zrozumie¢ prze-
moc — superwizja i wsparcie
specjalistow pracujacych z prze-
mocg ze wzgledu na plec¢”. Jego
uczestnicy spotkali sie w siedzi-
bie Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach, prowadzonego
przez Fundacje ,Misericordia”.
To pierwsze z cyklu szkolen,
ktorych celem jest wspieranie
0s0b angazujgcych sie w prze-
ciwdziatanie przemocy domowej.
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Powiat kwidzynski, w ktorego
imieniu dziata PCPR, uzyskat
dofinansowanie na realizacje
projektu w ramach Programu
Ostonowego ,Wspieranie jedno-
stek samorzadu terytorialnego
w tworzeniu systemu przeciw-
dziatania przemocy domowej
jako przemocy ze wzgledu na
pte¢” w wysokosci ponad 27 tys.
zt. Calkowity koszt projektu
to ponad 34 tys. zl. Jego celem
jest wspieranie samorzgdow w

vt g Wit

Zdjecia: PCPR

budowaniu lokalnych systemow
przeciwdzialania przemocy do-
mowej, traktowanej jako przejaw
przemocy ze wzgledu na plec.
Realizacja projektu umozliwi
miedzy innymi szkolenie doty-
czgce superwizji pracy socjalnej,
wypalenia zawodowego oraz
szkolenie dotyczace uwaznoscei i
rozwoju inteligencji emocjonal-
nej w odpowiedzi na wypalenie
zawodowe.

(op)

Szkolenie odbyto si¢ w ramach projektu ,Zrozumiec przemoc — superwizja i wsparcie specjalistow
pracujgeych z przemocq ze wzgledu na plec”.

Pomorski Kongres Polityki Senioralnej

,Codziennos¢ w cieniu demencji

Koscierzyna byla gospodarzem Pomorskiego Kongresu Poli-
tyki Senioralnej. To drugi kongres, ktory w tym roku odbyl sie

n

pod hastem ,,Codziennos$¢ w cieniu demencji”. Tematyka spot-
kania dotyczyla miedzy innymi zrozumienia potrzeb osob zmagaja-
cych sie miedzy innymi z choroba Alzheimera, a takze ich opiekunow,
zarowno rodzinnych, jak i zawodowych i instytucjonalnych.

Il Pomorski Kongres

IDEALNY SYSTEM
DO NAUKI!

Polityki Seniorainej

KOSCIERZYNA 2025

Koscierzyna byta gospodarzem Pomorskiego Kongresu Polityki Senioralnej. To drugi kongres, ktory w tym roku odbyt

si¢ pod hastem ,Codziennosé w cieniu demencyi’.

Wydarzenie, w ktorym wzie-
to udziat ponad 200 o0sob z calego
wojewodztwa pomorskiego,
zostalo zorganizowane przez
Beate Rutkiewicz, wojewo-
de pomorskg we wspolpracy

dyrektor Wydzialu Rozwoju
Powiatu, Polityki Spotecznej i
Zdrowia Publicznego w Staro-
stwie Powiatowym w Kwidzynie
oraz Magdalena Podlaszewska
z Wydzialu Rozwoju Powia-

Uczestnicy kongresu mogli poznaé funkcjonowanie foki Paro - robota terapeu-
tycznego, ktora wykorzystuje sztuczng inteligencje.

z samorzgdem Koscierzyny.
Jedng z glownych inicjatorek
zorganizowania kongresu byta
Anita Richert-Kazmierska, pel-
nomocnik wojewody ds. rodziny,
polityki spotecznej i senioral-
nej. W kongresie nie zabraklo
przedstawicieli powiatu kwi-
dzynskiego. W spotkaniu wziety
udziat: Katarzyna Ochlik-Rafka,
cztonkini zarzgdu powiatu kwi-
dzynskiego, Anna Swiqtkowska,

tu, Polityki Spolecznej i Zdro-
wia Publicznego. W kongresie
uczestniczyli tez przedstawiciele
organizacji pozarzadowych oraz
instytucji dzialajacych w powie-
cie kwidzynskim na rzecz osob
starszych i niepelnosprawnych.
Obecni byli rowniez Kazimierz
Gorlewicz, prezes Fundacji
»Misericordia”, prowadzacej
Warsztat Terapii Zajeciowej w
Gorkach i Bogdan Muchowski,

Zdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie.

wiceprzewodniczacy Rady Fun-
dacji ,Misericordia”. Podczas
kongresu specjalisci omowili
miedzy innymi planowane oraz
realizowane dziatania na rzecz
wsparcia rodzin 0sob z chorobg
Alzheimera. Rozmawiano o
dziennych formach wsparcia,
w tym o tworzeniu §rodowi-
skowych doméw samopomocy
dla o0s6b z chorobg Alzheimera.
Poruszono tez sprawe wczesnej
diagnostyki, ktorej celem bytoby
wykrywanie chorob otepien-
nych. Wsparciem dla senioréw
okazuje sie tez nowa techno-
logia. Uczestnicy kongresu
mogli pozna¢ funkcjonowanie
robota terapeutycznego, ktory
wykorzystuje sztuczng inteli-
gencje. - foke Paro. Urzadzenie
zostalo zaprojektowane specjal-
nie z mysla o wsparciu terapii
0sob starszych, ze szczegolnym
uwzglednieniem pacjentéw z
takimi schorzeniami, jak choro-
ba Alzheimera. Paro wspomaga
nie tylko terapie osob starszych,
ale takze dzieci z zaburzeniami
emocjonalnymi, w tym lekowymi i
depresyjnymi. Tworcg robota jest
prof. Takanori Shibata, japonski
naukowiec i wynalazca. Kongres
byt tez okazja do przedstawienia
roznych rozwigzan, ktorych celem
jest wspieranie seniorow w gmi-
nach i powiatach wojewodztwa.
(op)
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Elektronika ufatwiajgca codzienne zajecia

05.11.25 111

Osoby niepelnosprawne, cho¢ niektore czynnosci sprawiaja im trudnosé, moga liczy¢ na pomoc roznych urzadzen, ktore im te czynnosci
ulatwia. Dostepne rozwigzania technologiczne ulatwiajg czytanie, pisanie, prace, komunikacje ze znajomymi i nie tylko. Wsrod tych rozwiazan

znajdziemy miedzy innymi lupy elektroniczne, mowiacy kalkulator oraz telefon komorkowy dla os6b niewidomych i niedowidzacych.

Lupa elektroniczna Looky+

To urzadzenie ulatwiajace
czytanie osobom z wadami wzro-
ku. Jedng z jej gtownych zalet
jest bardzo prosta obstuga przy
uzyciu jedynie trzech przyciskow
— przycisku zasilania oraz dwoch
przyciskow z prawej strony ekra-
nu. Gorny niebieski przycisk
pozwala na wybranie trybu
koloru lub wysokiego kontrastu,
natomiast dolny zolty przycisk

P> Lupa elektroniczna Looky+.

umozliwia wybranie jednego
z czterech poziomow powiek-
szenia. Dodatkowo pojedyncze
nacisniecie przycisku zasilania
powoduje uruchomienie stop-
klatki i pozostawienie ostatnio
widzianego przez kamere obrazu
na ekranie — w tym trybie wcigz
mozna korzysta¢ z pozostatych
dwoch przyciskow. Po kolejnym
nacisnieciu przycisku zasilania
zostanie wznowiony podglad z
kamery. Aby wlaczy¢ lub wyla-
czy¢ urzadzenie, nalezy przy-
trzymac przycisk zasilania przez
dwie sekundy. Brak konieczno$ci
poruszania si¢ po menu sprawia,
ze urzgdzenie jest dobrym wybo-
rem dla dzieci i senioréw. Lupa
Looky+ jest wyposazona w skta-
dany uchwyt. Mozna trzymac jg
nad tekstem przy uzyciu uchwytu
albo przesuwac bezposrednio na
tekscie, co zapewnia wigksza sta-
bilnos¢ i moze by¢ tatwiejsze dla
0s0b z zaburzonymi funkcjami
dioni. Urzadzenie jest zasilane
dwiema bateriami AA i pozwala
na maksymalnie 3 godziny cigglej
pracy.
Lupa Snow 12

Inng godng zainteresowania
lupg elektroniczna jest Snow 12.
Urzadzenie jest wyposazone w

dotykowy 12-calowy wyswietlacz
o rozdzielczosci Full HD. Snow
12 dzieki specjalnej podstawce,
dzigki ktorej nie trzeba trzymac
urzgdzenia w dtoni oraz duzemu
wyswietlaczowi utatwia nie tylko
czytanie, ale tez czynnosci takie
jak pisanie i oglgdanie przedmio-
tow. Powiekszenie jest regulowa-
ne w zakresie od 2,5 raza do 19
razy. Urzadzenie moze wySwiet-
la¢ obraz w jednym z dziesieciu

Yy

Fot. arante.pl

trybow wysokiego kontrastu, ma
funkcje stopklatki, ktora wstrzy-
muje podglad z kamery pozosta-
wiajgc na wyswietlaczu ostatni
zarejestrowany obraz i umozliwia
zapisywanie ogladanych obrazow
w formie plikow graficznych.
Whbudowany joystick pozwala na
przesuwanie obrazu widzianego
przez kamere bez koniecznosci
przesuwania oglagdanego przed-
miotu. Snow 12 ma ponadto
funkcje rozpoznawania tekstu w
widzianym obrazie. Rozpoznany

tekst moze by¢ odczytany gloso-
wo lub zapisany w formie pliku
tekstowego, aby mozna go byto
pozniej otworzy¢ na innym urzg-
dzeniu. Wbudowany akumulator
umozliwia do okoto 2,5 godziny
cigglej pracy i mozna go natado-
wac przy uzyciu znajdujgcego sie
z lewej strony urzgdzenia portu
USB typu C, ktory pozwala tez
uzyskac¢ dostep do plikéw znajdu-
jacych sie w pamieci urzadzenia.
Obok portu USB typu C znajduje
sie port micro HDMI, ktory
umozliwia wyswietlenie obrazu
z urzgdzenia na zewnetrznym
wyswietlaczu.

Klawiatura Clevy

Przystosowana do potrzeb
0s0b niepelnosprawnych oraz
dzieci klawiatura Clevy sprawdzi
sie zarowno podczas codziennej
pracy, jak i nauki korzystania
z komputera. Duze i réwno roz-
mieszczone klawisze z powiekszo-
nymi oznaczeniami ulatwig prace
osobom z zaburzeniami funkcji
ruchu. Dodatkowym ulatwieniem
jest oznaczenie roznych rodzajow
klawiszy kolorami — spotgloski sg
niebieskie, samogloski biekitne,
cyfry czerwone, znaki interpunk-
cyjne i matematyczne pomaran-
czowe, za$ pozostate klawisze
sg zielone. Takie rozwigzanie
utatwia nauke rozmieszczenia
klawiszy. Clevy ma funkcje blo-
kowania klawiszy, dzieki ktorej
pojedyncze wciSniecie i przy-
trzymanie klawisza spowoduje
tylko jednokrotne wprowadzenie
znaku — jest to ulatwienie dla
0s6b z niedowtadem lub drzeniem
ragk. Klawiatura jest odporna
na uszkodzenia mechaniczne i
przypadkowe zalania. Do pod-
aczenia jej do innych urzgdzen
stuzy standardowy przewod USB,
dzigki czemu bedzie wspotpraco-

P> Lupa elektroniczna Snow 12,

Fot. Issproducts.com

wac z wiekszoscig komputerow i
urzadzen przenosnych. Klawia-
tura Clevy jest dostepna rowniez
w wariancie Clevy Contrast z
czarno-bialymi klawiszami o

> Klawiatura Clevy.

wysokim kontrascie. Wariant
ten jest odpowiedni szczegdlnie
dla os6b niedowidzgcych.
BIGtrack 2

Innym urzgdzeniem ulatwia-
jacym osobom niepelnospraw-
nym prace przy komputerze jest
BIGtrack 2. Jest to urzadzenie
zastepujgce mysz. Urzgdzenie
jest wyposazone w dwa przyciski
pehigce funkcje standardowych
przyciskow myszy oraz manipu-
lator kulowy stuzacy do porusza-
nia kursorem. Manipulator ten

A
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> BIGirack 2. Fot. arante.pl

ma $rednice 7 centymetrow, co
ulatwia poruszanie nim nie tylko
przy pomocy dloni, ale tez przy
pomocy stop i innych czesci cia-
ta. Po dwukrotnym naci$nieciu
prawego przycisku urzgdzenie
symuluje przytrzymanie lewego
przycisku myszy, co utatwi wiele
dziatan w programach kompute-
rowych; jednokrotne naciénigcie
dowolnego przycisku wylgcza te
funkcje. Urzadzenie jest wypo-
sazone w dwa zlgcza Jack 3,5
mm pozwalajace na podiaczenie
dodatkowych przyciskow lub
przetacznikow przystosowanych
do potrzeb osob niepelnospraw-
nych. Standardowy przewod USB
zapewnia wspolprace z wiekszos-
cig urzadzen.

Mowigcey kalkulator

Double Check to kalkulator
stworzony z myslg o osobach z
wadami wzroku. Wprowadzane

cyfry i wykonywane operacje
sg potwierdzane komunikatami
glosowymi. Wyniki obliczen
mogg by¢ podawane glosowo jako
pelna liczba lub cyfra po cyfrze.

Fot. arante.pl

Funkcjonalno$¢ kalkulatora
Double Check nie konezy sie
jednak na prostych dzialaniach
matematycznych — kalkulator
ten pozwala tez na przeliczanie
walut i jednostek temperatury,
wagi i dhugosci oraz wykonywa-
nia obliczen zwigzanych z finan-
sami. Oprocz tego ma funkcje
zegara z alarmem. Glo§nosc¢
komunikatow glosowych mozna
zmieni¢ — dostepnych jest szesc
pozioméw glosnosci. Mozliwe jest
rowniez podigczenie stuchawek.
Do zasilania kalkulatora stuzg
dwie baterie AAA.

BlindShell Classic 3

W listopadzie ubieglego roku
do rodziny telefonéw BlindShell
przeznaczonych dla os6b niewido-
mych i niedowidzgcych dolgczyt
BlindShell Classic 3. Jest to
klasyczny telefon komorkowy z
funkcjami znanymi ze smartfo-
now. Poniewaz jest to urzgdzenie
przeznaczone dla osob z wadami
wzroku, wszystkie operacje sg
potwierdzane komunikatami
glosowymi, a na wyswietlaczu
zobaczymy duze teksty i elemen-
ty graficzne. BlindShell Classic 3
jest wyposazony w trzy kluczowe
aplikacje — Tandem (aplikacja
umozliwiajgca rozmowy tekstowe
i wideo z rodzing i znajomymi
oraz zdalne sterowanie telefo-
nem w celu udzielenia pomocy
w jego obstudze lub rozwigzania
problemow technicznych), Luna
(oparty na sztucznej inteligencji
asystent, ktory udziela informa-
¢ji, odpowiada na pytania i wyko-
nuje wiele dzialan zwigzanych z
telefonem takich jak otwieranie
wybranych aplikacji, wybieranie
numeru do okreslonego kontaktu
lub zmiana ustawien urzgdzenia)
oraz Observo (aplikacja, ktora
przy uzyciu sztucznej inteligencji
analizuje zdjecia zrobione apara-
tem lub wybrane z galerii i opisu-
je co na nich sie znajduje). Funk-

cjonalno$¢ urzgdzenia mozna
zwiekszy¢ instalujgc dodatkowe
aplikacje. Cho¢ ekran urzgdzenia
jest dotykowy, funkcja dotyku
dziala jedynie w zewnetrznych
aplikacjach. BlindShell Classic 3
jest wyposazony w Wi-Fi, Blueto-
oth, GPS, radio FM, NFC, aparat
o rozdzielczosci 13 megapikseli

> Mawiqcy kalkulator Double Check.
Fot. thelowvisionstore.com

oraz przycisk SOS umozliwiajacy
szybkie polgczenie z wybranym
numerem w nagtej sytuacji. Urza-
dzenie ma 32 GB wewnetrznej
pamieci, ktorg mozna rozszerzy¢

P> BlindShell Classic 3.

Fot. lumen.pl
przy uzyciu karty MicroSD o po-
jemnosci do 128 GB. Wymienny
akumulator o pojemnosci 3000
mAh pozwala na maksymalnie 4
dni pracy. Mozna go naladowac
przy uzyciu przewodu USB typu
C lub podstawki tadujace;.

Przemyslaw Rutkowski
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Warsztatowy Turniej Tenisa Stolowego w Gorkach

Dwa dni zacietej rywalizacji tenisistow z WTZ

www.fundacjamisericordia.pl

Dziewiecdziesiat tenisowych pojedynkow, dwa dni rywalizacji - to kolejny Warsztatowy Turniej Tenisa Stolowego, ktory od-
byl sie zabytkowym dworku w Gorkach w gminie Kwidzyn. Dworek jest siedziba Warsztatu Terapii Zajeciowej, prowadzonego
przez Fundacje ,,Misericordia”. Turnieje w dworku organizowane sa juz od prawie dwudziestu lat.
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> Najlepszym tenisistq turnieju zosta? Artur Jurczak.

> Dziewigédziesiqt tenisowych pojedynkow, dwa dni rywalizacji — to kolejny Warsztatowy Turniej Tenisa Stotowego, ktory odbyt sie

w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach.

Tradycyjnie za organizacja
turniejow stoi Marian Behn-
ke, ktory podczas ostatnich
zawodow pelnit takze funkcje
sedziego glownego. Najlep-
szym tenisistg zostal Artur
Jurczak, uczestnik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach.
Drugie miejsce zajgl Lukasz
Hartman. Trzecie miejsce w
turnieju wywalczyl Lukasz
Szpocinski. Na czwartym miej-
scu zawody zakonczyt Adrian

Czyz. Najlepszg z pan okazala
sie¢ Agnieszka Sitnicka. Teni-
sisci stolowi reprezentujgcy
WTZ w Gorkach od lat odnosza
sukcesy w tenisie stolowym.
Trenerem tenisistow od 2005
roku jest Marian Behnke,
ktory prowadzi w warsztacie
pracownie wikliniarska. Tre-
nowana przez niego Klaudia
Klonowska z Kwidzyna w
2009 roku zdobyta zloty medal
podczas ogolnopolskich letnich

igrzysk, rozgrywanych w ra-
mach Olimpiad Specjalnych.
Rok poézniej zdobyla zloty i
srebrny medal w tenisie sto-
lowym podczas Europejskich
Letnich Igrzysk Olimpiad
Specjalnych w Warszawie.
Ztoty medal wywalczylta indy-
widualnie, natomiast srebro
wywalczyta w mikscie. Tenisi-
sci z WTZ w Gorkach z sukce-
sami startowali w Pomorskiej
Lidze Tenisa Stotowego Osob

Niepelnosprawnych. W 2019
roku zajeli pierwsze miejsce w
najsilniejszej grupie A. Szymon
Szpocinski, ktory w Warsztato-
wym Turnieju Tenisa Stolowe-
go zajgl trzecie miejsce, dwa
lata temu zdoby? srebrny medal
podczas XXVIII Ogélnopolskie-
go Turnieju Tenisa Stolowego
»Sprawi Razem” w Gdansku.
W turnieju uczestniczylo ok. 80
niepelnosprawnych zawodni-
kow z kraju.
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20 000 kilometrow rehabilitacyjnej podrozy

Kilometry dla zdrowia 1 kondycji

I— »Dazymy do celu” to program realizowany w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowa-
. dzonym przez Fundacje ,Misericordia”. Uczestnicy programu juz szosty rok pokonuja na rowerach

rehabilitacyjnych lub na biezni odleglosci dzielace powiat kwidzynski od wybranych miast w Polsce,
a takze w Europie. W siedzibie warsztatu podsumowano kolejny etap programu.

D> W siedzibie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach podsumowano kolejny etap programu ,Dazymy do celu”.

Dyplomy i upominki dla
uczestniczacych w programie
wreczyly Anna Kowalska,
kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach i reha-
bilitantka Wanda Wierucka,
ktora jest takze pomystodaw-

mu. Najbardziej wytrwalym
uczestnikiem programu jest
Arkadiusz Wasik, ktory swo-
ja podroz na rowerze rehabi-
litacyjnym rozpoczgt w 2020
roku. Wowczas chcial jedynie
pokonac trase z Kwidzyna
do Monachium. Obecnie jego

rowerowy licznik pokazuje
20 664 km i jak twierdzi
nadal zamierza ,kreci¢” ki-
lometry. Obecnie dwudziestu
uczestnikow podaza sladami
swojego kolegi z warsztatu
starajgc sie, mimo réznych
ograniczen zwigzanych z

niepelnosprawnoscig, po-
konywa¢ kolejne kilometry.
Uczestnicy programu sami
wybierajg odleglosc, ktorag
chcg pokonaé¢ na biezni lub
rowerze rehabilitacyjnym.
(op)

Ulegt wypadkowi, potrzebuje pomocy

Potrzebne wsparcie

dla strazaka ochotnika
25 pazdziernika w sali sportowej Szkoly

Podstawowej w miejscowosci Nowa Wies
Krolewska w gminie Pluznica w wojewodz-
twie kujawsko-pomorskim odby! sie charytatywny
turniej w pitce noznej. Wydarzenie bylo jedna z form
wsparcia dla funkcjonariusza Stluzby Wieziennej
oraz strazaka Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stra-
szewie w gminie Ryjewo, ktory latem ulegt bardzo
powaznemu wypadkowi. Zbiorka prowadzona jest
przez caly czas na stronie Fundacji Siepomaga.

Na poczatku sierpnia biezace- samodzielnie i nadal walczy o od-
go roku Dominik ulegl powazne- zyskanie pelnej sprawnosci. Caly
mu wypadkowi podczas powrotu czas na rzecz strazaka z Ochotni-
ze szkolenia. W stanie krytycz- czej Strazy Pozarnej w Straszewie
nym zostal przetransportowany prowadzona jest zbiorka pienigdzy
$miglowcem Lotniczego Pogoto- na stronie internetowej Fundacji
wia Ratunkowego do szpitala w Siepomaga: www.siepomaga.

Bydgoszczy. Od tego czasu si¢ pl/dominik-zblewski

nie obudzit, ale zaczat oddychac (op)

Wsparcie dla Ukrainy

Ii Ponad 234 tys. zt przeznaczono na pomoc dla
_I Obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore trafity na
specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia” w
Gorkach. Wsparcie darczyncow, w tym osob prywat-
nych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy
rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie
kwidzynskim, Dzieki darczyncom wsparcie udzielane
jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

czynig i realizatorkg progra-

> Najbardzie wytrwatym uczestnikiem programu jest Arkadiusz Wasik, ktory
swojg podroz na rowerze rehabilitacyjnym rozpoczgt w 2020 roku.
.- R B 4T

P> Uczestnikom programu gratulowaly: Anna Kowalska, kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach i rehabilitantka Wanda Wierucka.

W programie ,Dqgzymy do celu” uczestniczq:

Lukasz Hartman (2007 km), Szymon Szpocinski (2530
km), Michal Wiacek (3396 km), Magdalena Kuter (1516
km), Stawomir Stefanski (1817 km), Lukasz Strohschein
(2254 km), Leszek Smigielski (1649 km), Jakub Wesolow-
ski (1098 km), Julita Rudnicka (2209 km), Magdalena
Kwasniak (2098 km), Bozena Caban (1422 km), Izabela
Jablonka (1247 km), Malwina Dubik (1697 km), Alek-
sandra Salinska (892 km), Ludwik Kowalski (2235 km),
Arkadiusz Wasik (20 664 km), Grzegorz Wilczewski (1742
km), Grzegorz Galkowski (427 km), Marcelina Staniaszek
(1222 km) i Aleksandra Lesiczka (307 km).

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostato utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna.
Po rosyjskiej napasci na
Ukraine stuzy takze do
wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powie-
cie kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy

moze wplacic pienigdze, aby
wesprze¢ Ukraincow. Na
subkonto wptyneto ponad
235 tys. zt. Na pomoc Ukra-
incom przeznaczono ponad
234 tys. zt. Stan subkonta
20 sierpnia 2025 r. wynosit
2778,04 zl. Szczegodlowe
rozliczenie wplywow i wy-
datkow mozna znalezé na
stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

®DBSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonanypodczas zajecé'terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapit Zajeciowej w Gor:-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4! 82-500  Kwidzyn
tel./faks) 5527935 64
e-mails wtzkwidzyn@uwp.p.
wwuw.fundacjamisericordia.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgérze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedzibg w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.L.G z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob doro-
stych przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze jest jednostka
budzetowa, podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc
dla mieszkancow. Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktérych
oferowane sg pokoje 2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja
si¢ kuchenki, jadalnie, pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej
pomocy przedmedycznej (budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych
na terenie Domu realizowane sa miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Dodatkowo w budynku B znajduje sie punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni
moga korzystac z sali gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwo-
jowych. W tutejszym Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy
ucza si¢ dysponowac pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie;
posilki przygotowywane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich
odnosnie diet. Rodziny mieszkancoéw moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Dla potrzebujacych wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej
trzy razy w tygodniu odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb i kultywowania tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dziatu opiekunczo - tera-
peutycznego, w sklad ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki,
technik fizjoterapii, fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
terapii, dwéch psychologéw oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do $wiadczen
zdrowotnych, lekarza rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa
dowozeni wg. potrzeb. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej
Sloneczne Wzgorze: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabi-
net doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b
niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy).
Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny
mieszkancow moga skorzystac¢ z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera domu zapewnia
mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chea uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szaé si¢ osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
inauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psycho-
logiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi r6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem o0s6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do$wiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im. ks, Piotra Switajskiego.

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 16.00 - 18.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowcee
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawezo-dydaktycznych. W placowcee funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-IT1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowaweczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsq
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw, doroste
dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji
dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Os$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewdédztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie oséb zglaszajacych gotowosé do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi jak
sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawecow. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela wsparcia,
jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i
innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewiec pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com



www.fundacjamisericordia.pl

Rozpoczeto Swiadczenie ustug sasiedzkich

Nowa forma wsparcia dla seniorow w Kwidzynie

I— Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie rozpoczal realizacje ustug sasiedzkich. To nowa forma wsparcia dla seniorow, w wieku
. 60 lat i wiecej, ktorzy z roznych wzgledow nie moga liczy¢ na opieke rodziny lub innych bliskich im osob. Na realizacje zadania Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej otrzymal dotacje celowa w ramach rzadowego Programu , Korpus Wsparcia Seniorow”.

Samorzad Kwidzyna uzyskat
na $wiadczenie ustug sasiedz-
kich ponad 112 tys. zt. Catkowita
warto$¢ zadania to ponad 141
tys. zt. Wsparcie udzielane w
postaci ustug sgsiedzkich moze
zostaé przyznane osobie sa-
motnej w wieku 60 lat i wiecej,
ktora z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osob, a jest jej
pozbawiona oraz seniorom,
ktorzy z powodu wieku, choroby
lub innych przyczyn wymagajg
pomocy innych osob, a rodzina
i osoby bliskie nie sg w stanie
takiej pomocy zapewnié. Swiad-
czeniem ustug sasiedzkich mogg
zajmowac sie osoby, ktore ukon-
czyly 18. rok zycia, nie nalezg do
rodziny osoby, dla ktorej majg
by¢ $wiadczone ustugi, nie sg

zamieszkujgcym oddzielnie
czlonkiem rodziny osoby, dla
ktorej maja byc¢ $wiadczone
ustugi, mieszkajg w okolicy
osoby, dla ktorej przeznaczone
sg ustugi oraz przeszly szkolenie
w zakresie udzielania pierwszej
pomocy i zostaly zaakceptowane,
zarOwno przez organizatora
ushug, jak 1 osobe, na rzecz ktorej
ushugi te majg by¢ Swiadczone.
Uslugi sasiedzkie bedg swiad-
czone do 16 grudnia biezgcego
roku. Mogg by¢ Swiadczone
przez 7 dni w tygodniu, nie wie-
cej niz 2 godziny dziennie, do
40 godzin miesigcznie. Ushlugi
sgsiedzkie sg odptatne. W mar-
ciu biezgcego roku rada miasta
przyjeta uchwale, ktora reguluje
odptatnosc za §wiadczenie ustug
sasiedzkich. (k)

W Miescie Kwidzyn rusza nowe wsparcie
Korpus Wsparcia Senioréw - ustugi sgsiedzkie

Celem Programu jest zapewnienie uslug opiekuriczych w formie uslug sasiedzkich seniorom w wieku
60 lat i wiecej.

Uslugi sgsiedzkie Swiadczone w ramach Programu obejma swoim zakresem pomoc w zaspokajaniu
podstawowych potrzeb Zyciowych, podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjng, przez ktdrg nalezy
rozumniet formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji oraz w miare potrzeb
i mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

05.11.25 VIII

Ustugi Sasiedzkie

Informacja:

(- 55 646 16 26 wew. 134
@ wwwmopskwidzynpl

Spoteczna Powiatowa Rada do Spraw Osob Niepetmosprawnych

Starosta powofa nowy skfad

I— Do konca pazdziernika organizacje pozarzadowe oraz
!I samorzady gmin i powiatu mogly zglasza¢ kandydatury do

Powiatowej Spolecznej Rady do Spraw Osob Niepelmospraw-
nych. Dotychczasowa rada rozpoczela dzialanie w 2021 roku. Po
czterech latach jej kadencja dobiega konca.

P> Koriczqea swoja kadencje rada rozpoczynala prace w trudnym okresie pandemii

Rada, dzialajgca przy sta-
roscie, zajmuje sie miedzy
innymi opiniowaniem projek-
tow dotyczgcych rehabilitacji
spotecznej i zawodowej nie-
pelnosprawnych mieszkan-
cow powiatu kwidzynskiego.
Do zakresu jej dziatan nalezy
miedzy innymi inspirowanie

przedsiewzie¢ zmierzajacych
do integracji zawodowej i
spolecznej os6b niepelno-
sprawnych, realizacja praw
0s6b niepelnosprawnych,
opiniowanie projektow powia-
towych programoéow dziatan
na rzecz os6b niepelnospraw-
nych oraz opiniowanie projek-

Fot. archiwum

tow uchwal, a takze progra-
mow przyjmowanych przez
rade powiatu pod katem ich
skutkow dla os6b niepeino-
sprawnych. Obstugg admi-
nistracyjng rady zajmuje sie
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie.

(k)

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W KWV
NIE SIERZ W DOMU, PRZYJDZ

| ' Jesli ukoniczytes 18 lat, jestes osoba posiadajaca orzeczo-
#~ ny znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
ilbezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu' Terapii
Zajeciowej w Kwidzynie, z siedziba w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spofeczna i zawodowa dla
niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przyszlosci stac sie 0soba sa-
modzielng lub utatwig znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowej funkcjonuje od poniedziatku
do piatku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie
Fundacja ,Misericordia“
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zosta uczestnikiem warsztatu musisz uzy-
skat, w orzeczeniu o stopniu niepelnosprawnosci,
wydanym przez Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o
Stopniu Niepetnosprawnosci, zapis we wskazaniach:
uczestnictwo w terapii zajeciowej. Jezeli nie posia-
dasz takiego zapisu, to i tak odwiedz nasz warsztat,

aby zapoznac sig z oferta, ktora mamy dla Ciebie.

Wohec wszystkich nezestnikéw zajec terapentyezmych| [
stosujemy dwie formy rehabilitacji medyeme;: kinezyte-
rapia (obejmuje miedzy innymi éwiczenia gimnastyczne
i roine formy czynnego wypoczynku i relaksu) i fizyko-
terapia (elektroterapia, tex pia, swiatlolecani
i ultradiwieki, magnetoterapia, laseroterapia),

Dajemy Ci niepowtarzalna szanse zdobycia wiedzy i umie-
jetnosei zawodowych, ktdre pozwola na znalezienie pracy.
Nanezymy jak samodzielnie radzic sobie z otaczajacym swia-
tem. Proponujemy udzial w roinych, atrakeyjnych zajeciach
kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystyeznych,




