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Stowarzyszenie Klub Abstynenta w. Kwidzynie

Stowarzyszenie Klub Abs-
tynenta, to promowanie
abstynencji w zyciu co-
dziennym, spedzanie wol-
nego czasu, odpoczynek i
zabawa bez alkoholu. To
takze edukacja oraz infor-
macja z zakresu uzaleznien
od alkoholu, wspolpraca z
wszelkimi srodowiskami i
organizacjami, instytucja-
mi, w zakresie profilaktyki
alkoholowej.

Dziatalnos¢ klubu to takze po-
moc w przypadkach uzaleznien
i wspot-uzaleznien, terapia i
dorazna pomoc psychologicz-
na, psychiatryczna, prawna, a
takze motywowanie do podjecia
terapii i pracy, w kierunku
zmiany sposobu zycia, uswia-
damianie istoty uzaleznien oraz
wspot-uzaleznien od alkoholu.
Klub scisle wspoltpracuje miedzy
innymi ze stowarzyszeniami i
grupami samopomocowymi AA,
AL.-Anon, a takze z Przychodnig
Leczenia Uzaleznien oraz Miejska
Komisjg Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.

Jednym z glownych celow Stowarzyszenia Klub Abs-
tynenta w Kwidzynie jest propagowanie trzezwego
stylu zycia a takze pomoc osobom uzaleznionym,iich
rodzinom. Proponowane przez stowarzyszenie formy
pomocy i dzialalnos§é zapewniaja niezbedne zaspoko-
jenie potrzeb istniejace na terenie miasta i gminy w
zakresie problematyki alkoholowej. Stowarzyszenie
stwarza nowe mozliwosci dla wszystkich, ktorzy
potrzebuja pomocy w przypadkach uzaleznienia od
alkoholu, badz chca po prostu prowadzié trzezwy
stylu zycia.
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W Klubie Abstynenta, oprocz fachowej informacji od czlonkow wo-
lontariuszy, dotyczacej problematyki uzaleznienia i zwigzanych z tym
form leczenia, dostepna jest fachowa literatura w postaci biblioteczki
tematycznej oraz wydawnictw i nagran audio - video. Stowarzyszenie
chce zmienia¢ Swiadomos¢ osob , ktorych dotknela choroba alkoholowa,
a takze uSwiadomié¢ spoleczenstwu negatywne skutki naduzywania al-
koholu. Klub Abstynenta stwarza mozliwos¢é rozmowy w milym, pelnym
zrozumienia gronie lub spedzenia czasu z osobami, ktore cheg zy¢ bez

alkoholu.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta
82-500 Kwidzyn
ul. Odrowskiego 10
tel. 55 261-08-46, w godz. 16.00-20.00
(oprocz sobot, niedziel i Swiat)



Stowarzyszenie Klub Abstynenta w Kwidzynie

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien

W Punkcie Konsultacyjnym, dzia-
lajacym w ramach Stowarzyszenia
Klub Abstynenta, fachowych rad
udzielaja specjaliSci, w tym tera-
peuci, psycholog, psychiatra i radca
prawny. SpecjaliSci duzurujacy w
punkcie staraja si¢ przede wszystkim
zmotywowac osoby uzaleznione do
podjecia dzialan, ktore odmienig ich
zycie. Pozniejsze spotkania shuza mie-
dzy innymi udzielaniu wsparcia, aby
wytrwaly w swojej decyzji. Wszyst-
kie osoby odwiedzajace punkt moga
liczyc na pomoc bardzo doswiadczo-
nych terapeutow uzaleznien.
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Telefon informacyjny 55 261-08-46
czynny w godz. 16.00-20.00, w czasie
otwarcia Klubu Abstynenta i Punk-
tu Konsultacyjnego od Uzaleznien
(oprocz sobot, niedziel i Swiat).

Punkt Konsultacyjny od Uzaleznien oferuje:

e porady 1 konsultacje terapeutyczne w godz. 16.00-20.00

e porady i konsultacje psychologiczne w kazdy poniedziatek, w godz. 17.00-19.00
e porady i konsultacje psychiatryczne w kazdy czwartek, w godz. 17.00-19.00

e porady i konsultacje pedagogiczne w kazda $rodg, w godz. 17.00-19.00

e porady i konsultacje prawne w kazdy wtorek w godz. 17.00-19.00
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Punkt rehabilitacji dla osob uzaleznionych i wspofuzaleznionych to:

e mozliwo$¢ spedzania czasu
w $srodowisku abstynenckim

e mozliwos¢ dyskusji, rozmoéw
motywacyjnych z osobami

z dlugim okresem abstynencji

e mozliwos¢ udziatu w wyjazdach
turystyczno-rekreacyjnych

e mozliwo$¢ udzialu w imprezach
trzezwosciowych

e mozliwos$¢ udziatu w spotkaniach
trzezwosciowych

912805 19SS




S5351646-44-04

S551646-44-04

S551646-44-04

S551646-44-04

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w, Kwidzynie,
to jedna z najlepszych tego typu przychodni w
wojewodztwie pomorskim. Placowka posiada
rekomendacje Wojewodzkiego Osrodka Tera-
pii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoluzalez-
nienia w Gdansku, wedlug ktorego progra-
| @ 7 my terapeutyczne stosowane w przychodni
SOl Wiy (mtem 17 ® uwzgledniaja najnowsze metody i koncepcje
'T(ﬂfa«; ) 2 20ep int | W uzaleznien, spelniaja standardy Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoho-
lowych i Ministerstwa Zdrowia. Przychodnia
spelnia rowniez wymagania okreslone przez
Narodowy Fundusz Zdrowia. Personel medycz-
ny posiada wysokie kwalifikacje zawodowe.
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Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, teraputycznej, dla oséb z problemem
wilasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwiazanych z uzaleznieniem, w tym problemy
dotyczace spozywania alkoholu. Przychodnia przyjmuje takze pary w Kkryzysie oraz
osoby doswiadczajace przemocy.

Gdy picie twojej lub twoich bliskich stalo
si¢ problemem - to motto, ktore towarzyszy W Przychodni Leczenia
dziataniom przychodni. Placéwka zajmuje | Uzaleznien pomocy udziela-
sig nie tylko leczeniem uzaleZnien, ale swiad- jil: instruktor terapii uzalez-
czy pomoc psychologicznq dla rodzin, ktore nien, psychoterapeuci oraz
zmagajq si¢ 7 roZnymi negatywnymi zjawi- lekarz psychiatra.
skami towarzyszqcymi, w tym przemocaq.

Rejestracja
55 646-44-04

Przychodnia wspiera osoby z problemem alkoholo-
wym, ich partnerki i partnerow, doroste dzieci alkoho-
likow (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domow (DDD).
W przychodni udzielana jest pomoc psychologiczna
dzieciom i nastolatkom, ktéorych jedno lub dwoje
rodzicow zmaga si¢ z problemem alkoholowym. Pla-
cowka realizuje pelny program terapii zaréwno pod-
stawowej, jaki i poglebionej. Program terapeutyczny
realizowany jest podczas sesji grupowych, indywidu-
lanych oraz w czasie maraton6w terapuetycznych.

Przychodnia Leczenia Uzaleznien
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
82-500 Kwidzyn
ul. Warszawska 18a
tel. 55 646-44-04

Telefoniczna rejestracja
do Przychodni Leczenia
Uzaleznieni od poniedzial-
ku do piatku, w godz.
8.00-15.00




Przychodnia Leczenia Uzaleznien w. Kwidzynie

Pacjenci, doswiadczajacy
przemocy domowej, maja
mozliwos¢ korzystania w
przychodni ze specjalnego
programu wychodzenia z
przemocy, dzigki ktéremu
lepiej moga chronié siebie
i swoje dzieci.

Przychodnia ma tak-
ze oferte dla mlodziezy i
rodzicow z problemami,
wynikajacymi z brania
narkotykéw, a takze dla
0sob, ktoérych trudne dzie-
cinstwo, uptynelo w domu
pijacych rodzicow. Osoby
te korzystaja z psychote-
rapii DDA, czyli dorostych
dzieci alkoholikow.

Z. pomocy przychodni mozna skorzy-
sta¢ bezplatnie i bez skierowania.
Pomoc udzielana jest osobom z
problemem alkoholowym, nar-
kotykowym oraz innymi uza-
leznieniami. Mogq z niej sko-
rzystac¢ takze osoby, ktore
nie posiadaja ubezpieczenia
zdrowotnego.

Podstawowym celem terapii jest
nie tylko osiggniecie przez pacjen-
ta zdolnosci do utrzymania trwalej
abstynencji, lecz rowniez poprawa
zdrowia psychicznego oraz nabycia
potrzebnych umiejetnosci do rozwia-
zywania problemow emocjonalnych
orazumiejetnosci potrzebnych w zyciu

na trzezwo. Uzaleznienie od alkoholu in-

geruje w cztery podstawowe sfery zycia i

zdrowia: fizyczng, psychiczng, spoleczng

i duchowa, dlatego w procesie terapii nie
moze zabrakna¢ ich naprawy.

Pacjenci, ktorzy skorzystaja z pomocy
poradni na podstawowym etapie terapii
zdobywaja wiedz¢ na temat uzaleznienia jako
choroby, zaczynaja porzadkowac swoje zycie i
ucza si¢ korzystnych, konstruktywnych sposobow
zaspokajania swoich potrzeb oraz nabywaja umie-
jetnosci, ktore sa niezbgdne do trzezwego zycia.
Ksztaltuja tez pozytywny obraz samych siebie,
wzmacniaja poczucie wlasnej wartosci, ucza si¢
rozpoznawania 1 kontrolowania mechanizmow
swojego uzaleznienia. Cele osiagane na etapie
terapii podstawowej to: osiagnigcie wewngtrznej
motywacji do zmiany oraz utrzymania abstynencji,
uzyskanie wiedzy na temat uzaleznienia 1 terapii,
uznanie przez pacjenta wlasnego uzaleznienia oraz
zaakceptowanie swojej bezsilnosci wobec niego.
Chodzi migdzy innymi o poznanie i zaakceptowanie
prawdy, iz utrata kontroli nad piciem czy zazywa-
niem nastapita nieodwracalnie.

Wykonywana praca, zawod, ptec,
rodzaj wyksztalcenia i sytuacja
materialna nie dajq gwarancji, ze
ktos nie stanie si¢ osobq uzaleZniongq.
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800-100-100-F FELEEONIDIZATRODZICOWI NAUCZY CIELTEW, SPRAW.CH BEZPIECZENSTEWAID ZIECI

Dopalacze - gdzie szuka¢ pomocy?

Masz watpliwosci czy Twoje dzie-
cko zazywa dopalacze? Chcesz do-
wiedziec si¢ wigcej na temat moz-
liwosci leczenia? Wiesz wszystko
o negatywnych skutkach tych
niebezpiecznych substancji?
Masz informacje o miejscach,
w ktorych handluje si¢ zaka-
zanymi Srodkami? Jestes uza-
lezniony? Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych przygotowalo
list¢ numerow telefonow pod kto-
rymi mozna szuka¢ pomocy.

800-060-800 - bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym nume-
rem telefonu mozna uzyskac informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania dopalaczy oraz
o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy maja watpliwosci
czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolini¢ GIS mozna przekazywac takze informacje, ktére
moga utatwic stuzbom dotarcie do oséb handlujacych nielegalnymi substancjami.

116-111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy. Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrze-
bujacym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwoniacym mozliwo$¢ wyrazania trosk,
rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostgpna codziennie w godz. 12.00-20.00.

Pomoc online jest dostgpna na stronie: www.116111.pl/napisz

800-100-100 - telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenistwa dzieci. To
bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrze-
buja wsparcia i informacji, w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym
ktopoty i trudnosci, wynikajace z probleméw i zachowarn ryzykownych takich jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wyko-
rzystywanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja,
mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje.

Linia dostepna jest od poniedziatku do piatku, w godz. 12.00-18.00.
Pomoc online dostgpna jest pod adresem pomoc@800100100.pl

800-121-212 - Dziecigcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Z telefonu moga korzy-
sta¢ osoby poszukujace pomocy oraz informacji na temat dopalaczy. Numer przeznaczony jest
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktérzy chcg zglosi¢ problemy dzieci. Telefon jest czynny
od poniedziatku do piatku w godz. 8.15 do 20.00.

Po godzinie 20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawi¢ problem i zostawié
numer kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastgpnego dnia.

112 - Jednolity numer alarmowy obowiazujacy na terenie catej Unii Europejskiej.




Grupy AA dla osob uzaleznionych od alkoholu' i’ substancji psychoaktywnych

AA Salus - spotkania w kazdy wtorek o un
godz. 17.00 w plebanii parafii $w. Wojciecha o
przy ul. Sportowej. W ostatni wtorek miesia- 2
ca organizowany jest mityng otwarty. %
5
AA Dorota - spotkania w kazda $rode o
godz. 19.00 w Domu Btogostawionej Doroty
przy ul. Targowej 7. W pierwsza Srodg mie-
sigca organizowany jest mityng otwarty.
AA Przyjaciele Billa W. - spotkania
w kazdy czwartek o godz. 19.00, w plebanii
parafii $w. Trojcy przy ul. Pilsudskiego. W
ostatni czwartek miesiaca odbywa si¢ mi-
tyng otwarty. 8‘1
)
AA Dromader - spotkania w kazdy f_}
piatek o godz. 17.00 w Klubie Abstynenta =3
przy ul. Odrowskiego 10. W ostatni piatek 1N
miesiaca odbywa si¢ mityng otwarty. =
AA Przystan - spotkania dla 0séb wspétuzaleznionych w kazda sobote o godz. 18.00
(zony, matki, ojcowie i m¢zowie). Spotkania odbywaja si¢ siedzibie w Domu
Pomocy Spotecznej przy ul. Malborskiej 18 w Kwidzynie (tylko mityngi otwarte).
. n
AA Stokrotki - spotkania w poniedziatki o godz. 18.00 w Domu Blogostawionej Zy
Doroty przy ul. Targowej 7. W pierwszy poniedziatek miesiaca mityng zamknigty tylko X
dla kobiet. W drugi poniedzialek mityng otwarty. é
=
Al. Anon Usmiech - spot- 2
kania w kazdy poniedziatek o
godz. 17.30 w Klubie Absty-
nenta przy ul. Odrowskiego
10. Mityng otwarty organi-
zowany jest w pierwszy po-
niedziatek miesiaca. Moga w
nim uczestniczy¢ wszystkie
zainteresowane osoby. n
S
Informacje na temat grup AA mozna uzyskac dzwoniac pod numer telefonu 2
} 55261-08-46 °.4:
Telefon czynny codziennie, w godz. 16.00-20.00 (oprocz sobot, niedziel i Swiat). S




Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek Interwencji Kryzysowej, prowadzony przez Fundacj¢ Edukacji i Rozwo-
ju ,FLOW?” zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie osobom, rodzinom i grupom
doswiadczajacym trudnosci w zaspokajaniu swoich potrzeb lub pelnieniu swoich

podstawowych funkcji, w sytuacji dezorientacji, zalamania jako konsekwencji roz-
nych sytuacji kryzysowych. W Osrodku Interwencji Kryzysowej moga uzyska¢ pomoc
1 wsparcie osoby 1 rodziny, ktorych zdrowie i zycie jest zagrozone z powodu przemocy,
nalogdw, naglych strat i zdarzen losowych.

S512-909-991

Dyzury interwencyjne - od poniedziatku do piatku, w godz. 8.00-15.00. Po tej

godzinie mozna skorzysta¢ z telefonu informacyjno-interwencyjnego, dzwoniac pod
numer tel. 512-909-991.

Konsultacje psychologiczne - wtorki w godz. 14.00-18.00, piatki, w godz.10.00-12.00.
Psychoterapia indywidualna, krétkoterminowa - czwartki, w godz. 15.00-17.00,
piatki, w godz. 12.00-14.00 (po uprzednim umowieniu sig).

Porady prawne - poniedziatki, w godz. 15.00-17.00 (po uprzednim umdwieniu sig).
Grupy psychoterapeutyczne i warsztaty umiejetnosci wychowawczych i spotecznych
(po uprzednim umowieniu).

S512-909-991

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Chopina 26
(pokoje 201/202, 1l pietro)

82-500 Kwidzyn
tel. 512-909-991
e-mail: oik.kwidzyn@gmail.com

801-12-00-02 - ogdlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia”.

Od poniedzialku do soboty w godz. 8.00-22.00, w niedziele i Swigta - w godz. 8.00-16.00

WYDANIE SPECJALNE
25 LISTOPADA 2015 §

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego, dotyczacy problemow osob niepelnosprawnych
oraz polityki spotecznej. Publikacje przygotowano w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Kwidzynie,
z siedziba w Gorkach (gmina Kwidzyn), prowadzonym przez Fundacje ,Misericordia”. Informa-
tor powstal przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem Klub Abstynenta oraz Przychodnia Leczenia
Uzaleznien w Kwidzynie. Zdjecia i grafika: Stowarzyszenie Klub Abstynenta, WIZ w Kwidzynie
oraz Adobe InDesign CS2. Rysunek na pierwszej stronie: Leszek Czajka.

512-909-9911

Warsztat Terapii Zajeciowej
Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

S512-909-9911

Druk: Wydawnictwo Pomorskie Zaklady Graficzne im. Jozefa Czyzewskiego w Tczewie




