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1. W jakim stopniu planowane cele zostaty zrealizowane.

Zgodnie z zawartg z Powiatem umowa realizujgc zadania na podstawie art. 10b ust. 7 Ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (Dz. U. nr 123, poz. 776, z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia ministra
gospodarki, pracy i polityki spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii
zajeciowej (Dz. U. z dnia 15 kwietnia 2004 r. z p6z. zm.) oraz Regulaminu Organizacyjnego
WTZ, Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje "Misericordia" zrealizowat
przyjete do realizacji i zatwierdzone przez powiat zadania na 2022 r. pod wzgledem
merytorycznym i finansowym w petnym zakresie, przy uwzglednieniu ograniczen zwigzanych
ze stanem epidemii koronawirusa do 15 maja, a po 16 maja 2022 r. stan epidemii zastgpiono

stanem zagrozenia epidemicznego.

2. Opis zrealizowanych zadan.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do
prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia —
na miare jej indywidualnych mozliwosci.

Warsztat zapewniat warunki niezbedne do petnej realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji dla kazdego uczestnika, majgce na celu optymalny jego rozwdj w sferze
spotecznej i zawodowej oraz do petnienia roznych rél spotecznych.

W Warsztacie funkcjonuje dziewie¢ specjalistycznych pracowni:
» terapii zycia codziennego,

ceramiczna,

plastyczna,

komputerowa,

artystyczna,

wikliniarska,

redakcyjna,

edukacyjno - stolarska,

ogrodniczo — gospodarcza,

YV V V V V V V VYV V

oraz rehabilitacja fizyczna.
W pracowniach terapeutycznych realizowano program rehabilitacji poprzez
zindywidualizowang prace z uczestnikami, z wykorzystaniem metod terapii grupowej,

nastawionej na szeroko rozumiang rehabilitacje zawodowg i spoteczna.
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Pierwsze pie¢ pracowni zajmowato sie gtdwnie rehabilitacia spoteczna,
a pracownie: wikliniarska, redakcyjna, edukacyjno — stolarska i ogrodniczo - gospodarcza

nastawione byty przede wszystkim na rehabilitacje zawodowa.

Celem podstawowym dziatalnosci pracowni byto:

Przygotowanie do podjecia zadan i petnienia roznych rol spotecznych, zawodowych,

poprzez terapie zajeciowg oraz prace nad soba.

Podstawg dziatan byta terapia zajeciowa w zakresie nabywania i udoskonalania
sprawnosci  psychofizycznych, ksztattowania dojrzatej osobowosci, przygotowania do
wykonywania zawodu oraz w konsekwencji podjecie, w miare mozliwosci, pracy na otwartym

lub chronionym rynku pracy.

Pracownia terapii zycia codziennego
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Pracownia ceramiczna

Pracownia plastyczna
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Pracownia artystyczna
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Pracownia redakcyjna
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Pracownia edukacyjno — stolarska

gospodarcza

Pracownia ogrodniczo
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Rehabilitacja fizyczna i medyczna w roku 2022

Rehabilitacja medyczna uczestnikdw odbywata sie codziennie w ramach zaje¢ WTZ,
poprzez kinezyterapie (leczenie ruchem), fizykoterapie (leczenie czynnikami fizykalnymi),
masaz oraz udziat w treningach. W 2022 roku ogdétem wykonano 1224 zabiegi lecznicze, w
tym 787 to Cwiczenia indywidualne. Duza grupa uczestnikdw przez wiekszg cze$¢ zajec
terapeutycznych pozostaje w pracowni w pozycji siedzacej, dlatego wszyscy uczestnicy biorg
udziat w zajeciach usprawniania. Celem tych zaje¢ jest utrzymywanie dotychczasowej
kondycji oraz wyrdwnanie i kompensowanie niedoboru ruchowego. Wyznaczajgc cele
rehabilitacji dobierano metody oddziatywan uwzgledniajgce indywidualne przypadki i stopien
niepetnosprawnosci. W niektorych przypadkach zmiany spowodowane niepetnosprawnoscig
sg nieodwracalne, wtedy celem rehabilitacji byto zapobieganie postepowaniu deficytow i jak
najdtuzsze utrzymanie uczestnika w dobrej kondycji. Nadrzednym celem rehabilitacji jest
umozliwienie samodzielnego zycia we wiasnej przestrzeni. Wszystkie dziatania przyjete w
rehabilitacji medycznej majg utatwi¢ proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Kazdy
uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych odnotowany jest w ksigzce zabiegowej

i ma prowadzong karte indywidualng, ktdra jest uzupetniana na biezaco.

Omawiang sytuacje przedstawia ponizsza tabela.

Tabela. Korzystanie z fizykoterapii i ¢wiczen ogdlnorozwojowych w poszczegdlnych miesigcach

w %.
Rodzaj zabiegéw indywidualnych
Miesiac/ |Cwicz.
liczba oséb. | grupowe 5 > g - m N g Y
;s , O 7)) Q —_ = S
Cwicz. Tlosc 0s6b/ < S 5 g 3 a 3 3 -2 g 55 g
Indywidualne | ©90ina . =R g g o - g g | 93 | <63
i‘;abie . | uczestnikéw- = x N - 2 H 90 g g s
9 % udzial @ - g =
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
I 41/47 | 87,23% 86 10 10 18 8 10
9/47 56 142
II 41/47| 87,23% 57 8 8 - ] ]
8/47 16 73
III 41/47 | 87,23% 85 12 12 1 - -
10/47 35 120
v 41/47| 87,23% 75 4 4 - R R
7/47 8 83
v 41/47 | 87,23% 66 - - 15 15 -
6/47 30 96
VI 41/47| 87,23% 48 20 ] 26 ] ]
9/47 46 94
VII 41/47 | 87,23% 39 - - 10 10 -
7/47 20 59
VIII 41/47 | 87,23% 49 15 15 7 - -
8/47 37 86
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?;47 40/47 | 85,1% 71 5 5 R . R j 10 81
)9(/47 41/47 | 87,23% 81 20 - 23 33 - - 76 157
:,(;47 41/47 | 87,23% 69 4 - 10 31 20 - 65 134
)9(;17 41/47 | 87,23% 61 1 - 15 18 4 - 38 99

Ogétem: 787 929 54 135 116 34 - 437 1224

Ocena wynikow rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczestnikow w 2022 roku
wedtug opracowanych kryteriow oceny uczestnika.

Pracow Pracow
Pracownia| nia |Pracow|Pracow Pracown | Praco | Praco nia Pracow
L| Kryteria terapii | edukac| nia nia ia wnia | wnia |ogrodni nia
p.| oceny |zyciacodz| yjno- |cerami |wiklinialkompute| plasty |redakc| czo- artysty
iennego |stolarsk| czna rska rowa czna | yjna |[gospod | czna
a arcza

Ocena
sredni
aWTZ

Samoobstu
ga w
ubieraniu
1.|sie, 3 2,8 3,3 3,8 3,6 2,2 3,7 2,8 4 3,2
jedzeniu
oraz dbaniu
0 higiene

Samodzieln
0S¢ W 31
2.|poruszaniu 2,4 2,7 2,8 3,9 3,1 2,8 3,8 3 3 !
sie po

terenie

Orientacja
w zasadach
3.|zycia 2,8 2,5 2,5 3,3 2,9 2,6 4 2,8 3,2 3
codzienneg
0

Komunikow
" |anie sie

Wspdtpraca

. . 2,8 2,3 2,2 3,8 3 3 3,8 2,8 3 3
W grupie

Sprawnosc
6. |psychofizyc 2 2,3 2,2 3 3 2 3,1 2,8 2,4 2,5
zna

Dojrzatosc¢
7.|spoteczna i 1,6 2,2 1,7 2,8 3 1,8 3,2 2,8 2,2 2,4
zawodowa

Sfera
emocjonaln
0 -
motywacyjn

Suma punktéw| 19,9 194 | 192 | 19,2 26,4 24 19 29 22,6

Ocena 2,5 2,4 2,4 2,4 3,3 3 2,4 3,6 2,8 2,76
srednia

Skala ocen:

1 pkt — bardzo niski poziom umiejetnosci, brak postepdw.

2 pkt — niski poziom umiejetnosci, staba dynamika rozwoju.
3 pkt — dobry poziom umiejetnosci, widoczne postepy.

4 pkt — wysoki poziom umiejetnosci, dobre efekty rozwojowe
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Dodatkowe programy rehabilitacji realizowane w WTZ.

1)Wystepy pracowni artystycznej.

AktywnoS¢ pracowni artystycznej byta dostosowana do cyklicznych wydarzen w
Warsztacie Terapii Zajeciowej. Uczestnicy przygotowali prezentacje artystyczne w zwigzku
ze spotkaniem wielkanocnym, oraz piknikiem rodzinnym. Po raz trzeci, wzieli udziat w
wystepach podczas Integracyjnego Przegladu Piosenki Religijnej oraz czynnie pomagali
przy jego organizacji. W dalszym ciggu prowadzone byly préby instrumentalne, wokalne,

oraz ¢wiczenia emisyjne.

2)Biblioterapia.

W 2022 roku w zajeciach biblioterapeutycznych uczestniczyto 15 o0séb
niepetnosprawnych. Wyjazdy do Biblioteki Miejsko-Powiatowej w Kwidzynie odbywaty
sie dwa razy w miesigcu, w celu wypozyczenia i wymiany ksigzek, od marca do grudnia
2022 r.

Osoby z réznym stopniem niepetnosprawnosci uczestniczyty w zajeciach warsztatowych
organizowanych na terenie WTZ. Zajecia byly oparte na formie spotkan, gdzie

poruszane byty rézne tematy na podstawie przeczytanych czy wystuchanych ksigzek.

3)Zabawy rekreacyjno-ruchowe.

Zajecia rekreacyjno - ruchowe odbywaty sie na terenie parku otaczajgcego siedzibe
WTZ i na placach rekreacyjnych. Ich celem byta rekreacja poprzez aktywnosS¢ ruchows,

wysitek fizyczny oraz integrowanie uczestnikdw z réznych pracowni.

4)Program edukacyjno-profilaktyczny pt. ,Trzymaj forme”.

Program obejmuje nastepujgca tematyke:

aktywne spedzaniu czasu,

wspdlne wyjscie na basen,

turniej bocce zimg i latem,

Turniej tenisa stotowego,

12
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- turniej warcabowy wiosenny o puchar kierownika WTZ i jesienny o puchar Prezesa
Fundacji ,Misericordia”

- poznawanie na terenie miasta Kwidzyna miejsc aktywnego spedzania czasu,

- przypominanie wiedzy z programu ,Higiena osobista, moje ciato i zdrowie” oraz
»Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

- zroznicowany sposob odzywiania sie,

- wspdlne uktadanie piramidy zywieniowej,

- omowienie produktow spozywczych znajdujgcych sie na ,piramidzie”,

- warsztaty kulinarne.

Efektem realizacji programu prawidtowego odzywiania sie jest zwiekszenie wiedzy

dotyczacej:

- zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczanych na
opakowaniach produktéw spozywczych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w WTZ i w domu.

5)Zajecia edukacyjno-terapeutyczne ,Stodki Warsztat”.

Zajecia przeznaczone byty dla wszystkich uczestnikdbw w Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Polegaty na upieczeniu réznego rodzaju ciast i ciasteczek. Daty mozliwosé
nabycia prostych  umiejetnosci  kulinarnych, pobudzaty = zaangazowanie oraz
zainteresowania. Kazdy z uczestnikdw mogt samodzielnie wykonac czynnosci zwigzane z
przygotowaniem ciasta. Zajecia byty pofaczone z degustacja wyrobow cukierniczych.
Odbywaly sie dwa razy w miesigcu dla poszczegdinych pracowni.

Celem ogdélnym programu bylo rozwijanie u uczestnikdw zdolnosci
i zainteresowan kulinarnych, stymulowanie aktywnosci poznawczej i twodrczej oraz

wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

6)Zajecia edukacyjno-terapeutyczne ,Ale Kino”.

Cykl zaje¢ edukacyjno terapeutycznych o nazwie ,Ale Kino” prowadzony byt od
marca do grudnia. Brali w nim udziat uczestnicy z wszystkich pracowni Warsztatu Terapii

Zajeciowej.
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Celem projektu byto poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat filmu, rozbudzenie
zainteresowan ogolnie pojmowang kulturg oraz wdrozenie do $wiadomego odbioru dziet

polskiej i zagranicznej kinematografii.

7)Projekt edukacyjno-terapeutyczny o nazwie ,Cztery pory roku w
obiektywie”.
Program jest cykliczny, podzielony na cztery czeSci, zwigzany z porami roku,

zakoniczony konkursami na najlepsze fotografie przyrody, skierowany do zainteresowanych
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Celem programu byto rozbudzanie zainteresowan zwigzanych z fotografig oraz
piecknem przyrody i krajobrazu, ksztattowanie kreatywnosci i realizacja twdrczych
pomystow, rozwijanie wrazliwosci artystycznej oraz pasji zwigzanych z fotografia.

Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy zapoznali sie z réznymi formami spedzania
i organizowania czasu wolnego. Prezentacja fotografii stanowita okazje do wspdinego
przezywania pozytywnych emocji, rozwijania wyobrazni, swobodnego wypowiedzenia sie

i budowania pozytywnego obrazu samego siebie.

8)Konkurs plastyczny na najtadniejsza pisanke.

W konkursie plastycznym na wykonanie projektu pisanki farbami plakatowymi wzieli
udziat uczestnicy z réznych pracowni.
Celem projektu byto rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci oraz integracja

uczestnikow z wszystkich pracowni WTZ.

9)Wystawy prac plastycznych.

Na wystawach i gazetkach Sciennych w WTZ byty przedstawione prace uczestnikow
z réznych pracowni.
Eksponowanie prac plastycznych miato na celu podejmowanie dziatan tworczych

uczestnikdw i zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci.
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10)Programy edukacyjno-praktyczne.

Uczestnicy brali udziat w programach edukacyjno-praktycznych: ,Higiena — moje
zdrowie i ciato”, ,Trzymaj forme” oraz ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”. Zajecia
odbywaly sie cyklicznie, a uczestnicy poznawali zasady utrzymania higieny osobistej,
mozliwosci spedzania aktywnie wolnego czasu. W zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej uczestnicy zapoznawali sie m.in. z numerami alarmowymi, prawidtiowym
zgtoszeniem wypadku, zaopatrzeniem przedmedycznym, postepowaniem w razie krwotoku

Z nosa lub skaleczenia.

Udzial w wycieczkach i innych zorganizowanych wyjazdach oraz
imprezach i zajeciach rekreacyjnych.

1) Tabela: Udziat w wycieczkach i wyjazdach w 2022 r.

Rok 2022 Rodzaj wycieczki lub wyjazdu Liczba
uczestniko
w
STYCZEN > Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film pt. ,Koniec 42
Swiata — Kogel Mogel 4”
MARZEC > Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film ,Za duzy 41
na bajki”

> Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film pt. . 40
,Detektyw Bruno”

CZERWIEC » Wyjazd do Teatru Muzycznego w Gdyni na musical 42
pt. ,Piotrus Pan”
» Wyjazd do Wroctawia — trzydniowa wycieczka 36
krajoznawcza
PAZDZIERNIK > Wyjazd do Starogardu Gdanskiego na Integracyjne 4
Warsztaty Gospel dla oséb niepetnosprawnych.
» Wyjazd do Tczewa na Warsztaty Muzyczne ,Maty — 4
wielki chor”
> Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film pt. 39
,Johnny”
LISTOPAD > Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film 41

pt. ,Listy do M 5"

2) Udzial w imprezach i zajeciach rekreacyjnych:

25 marzec 2022 r. — Integracyjne ognisko z kietbaskami dla uczestnikdw WTZ.
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30 marzec 2022 r. — Konkurs plastyczny na najtadniejszg pisanke.

04-15 kwiecien 2022 r.: Wiosenny Kiermasz Wielkanocny w WTZ.

15 kwiecien 2022 r.: Spotkanie Wielkopigtkowe WTZ Kwidzyn.

12 maj 2022 r.: Inscenizacja spektaklu teatralnego pt. ,Kabaret”.

Agencja Artystyczna Galana z Krakowa.

23 maj 2022 r. : Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,, Pierwsze oznaki wiosny”.

30 maj 2022 r.: Koncert Zespotu ,Dobre Ludzie” w WTZ.

11 czerwiec 2022 r.: Piknik rodzinny w WTZ Kwidzyn.

20 czerwiec 2022 r.: Spotkanie integracyjne z dziecmi ze Szkoty Podstawowej nr 4

»Zakonczenie roku”, ognisko, zabawy sportowe.

02 wrzesien 2022 r.: Akcja pod Gdaniskiem ,Bezpieczni na drodze” Automobil Klub.

16 wrzesien 2022 r.: III Integracyjny Przeglad Piosenki Religijnej Warsztatow Terapii

Zajeciowej, organizowany przez WTZ Kwidzyn, w Parku Przemystowo-Technologicznym w

Kwidzynie.

22 wrzesien 2022 r.: Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,Pocztowka z wakacji”.

07 pazdziernik 2022 r.: Dzien pieczonego ziemniaka, ognisko i zabawy sportowe dla

uczestnikow WTZ.

24 listopad 2022 r.: Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,Kolory jesieni”.
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28 listopad - 17 grudzien 2022 r.: Kiermasz éwiateczny w WTZ.

23 grudzien 2022 r.: Spotkanie optatkowe z uczestnikami WTZ.

3) Udziat w zajeciach poza terenem WTZ.

Oprécz programu realizowanego na terenie WTZ, od wielu lat prowadzone sg dodatkowe
zajecia poza warsztatem.

Zabawy rekreacyjno-ruchowe.

Zajecia rekreacyjno - ruchowe odbywaty sie na terenie parku otaczajgcego siedzibe WTZ
i na placach rekreacyjnych. Ich celem byta rekreacja poprzez aktywno$¢ ruchowg, wysitek
fizyczny oraz integrowanie uczestnikdw z rdznych pracowni, przy zachowaniu dystansu
spotecznego.

Wyiscia do ogdlnodostepnych sklepow i nauka gospodarowania kieszonkowym.

Zajecia odbywajg sie poza terenem WTZ. Polegaja na wyjsSciach uczestnikdw
z instruktorami  do  ogodlnodostepnych  sklepébw, w celu nabycia umiejetnosci
gospodarowania wiasnymi srodkami finansowymi. W 2022 roku odbyly sie dwa kiermasze
w kwietniu i grudniu na terenie siedziby Warsztatu Terapii Zajeciowej. Szczegdlnie

kiermasz przed Bozym Narodzeniem cieszyt sie duzym powodzeniem.

4) Udziat w dodatkowych zajeciach na terenie WTZ.

e Systematyczne powtarzanie z uczestnikami realizowanych juz w latach poprzednich

programdéw edukacyjno — praktycznych dotyczacych:

> ,Pierwszej pomocy przedmedycznej”
» ,Higieny osobistej, moje ciato i zdrowie”
>, Trzymaj forme”

e Wydawanie bezptatnego dodatku ,Obserwator” w 2022 roku — redagowanego w

pracowni redakcyjnej WTZ.

Dodatek , Obserwator” ukazujgcy sie w lokalnym tygodniku ,Kurier Kwidzynski” to efekt
terapii zajeciowej prowadzonej w pracowni redakcyjnej. W 2022 roku przygotowanych
zostato 19 wydan dodatku o objetosci 8 stron. Dodatek ukazuje sie dwa razy w miesigcu.

Jest dostepny z tygodnikiem lokalnym w ponad 120 punktach na terenie catego powiatu
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kwidzynskiego. Wszystkie wydania ,Obserwatora” powstaty w catoSci w pracowni
redakcyjnej. Zadania pieciu uczestnikow pracowni redakcyjnej, podobnie jak w latach
ubiegtych, byly zréznicowane i zalezaty od predyspozycji indywidualnych, a takze od ich
poziomu intelektualnego. Jeden z uczestnikdw z uwagi na wysoka inteligencje oraz
wyksztatcenie informatyczne (Zespdt Aspergera) dat sie poznaC jako autor tekstow
dotyczacych miedzy innymi wykorzystania nowoczesnych technologii w rehabilitacji oraz
codziennym zyciu przez osoby niepetnosprawne, oraz tekstow dotyczacych autyzmu. Poza
tym prowadzit strone internetowg Warsztatu Terapii Zajeciowej. We wrzesniu 2022 roku
we wspotpracy z Automobilklubem Kwidzyn zostato przygotowane specjalne wydanie
.Obserwatora”, ktore w catosci  poswiecono osobom niepetnosprawnym w ruchu
drogowym.

Tematyka dodatku , Obserwator” dotyczyta szeroko rozumianej polityki spotecznej, w tym
rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych. W publikacjach zamieszane

byly relacje ze wszystkich waznych imprez o charakterze integracyjnym.

5) Udziat w zawodach sportowych i treningach.

Jedng z propozycji usprawniania poprzez sport jest mozliwos¢ uczestniczenia
w zajeciach sportowych poza Warsztatem Terapii Zajeciowej. Treningi w pitywaniu
odbywajg sie na ptywalni w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Wiejskiej. Treningi gry
w tenisa stotowego odbywajg sie w WTZ. Kolejna propozycja to mozliwos¢ uczestniczenia
w wielu zawodach i spartakiadach sportowych organizowanych przez $rodowisko lokalne
i organizacje dziatajgce na rzecz 0sdb niepetnosprawnych intelektualnie na terenie
naszego miasta i catego wojewddztwa.

Zawody  sportowe dajg osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng szanse
ksztattowania charakteru, rozwijania ich sity fizycznej, wyrabiania odwagi oraz dzielenia sie
przezyciami z przyjaciétmi, kolegami, rodzicami i spoteczenstwem.

Ze wzgledu na pandemie ilos¢ zawoddw sportowych, spartakiad byta bardzo ograniczona.
Treningi na ptywalni w 2022 roku odbywaty sie czasowo z przestrzeganiem zasad
bezpiecznego korzystania z kompleksu basenowego w czasie pandemii koronawirusa, a po

16 maja 2022 r. stan epidemii zastgpiono stanem zagrozenia epidemicznego.
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Tabela: Udziat w zawodach sportowych w 2022 r.

Data Rodzaj i miejsce zawodow Liczba Miejsce
uczestnikow | zawodow/
Organizator
20.05.2022 |Wewnatrz warsztatowy Turniej Bocca. 47 Gorki
25.06.2022 |Wiosenny Turniej Warcabowy. 14 Gorki
13- Turniej Tenisa Stotowego. 10 Gorki
14.06.2022
21.06.2022 |III Ogdlnopolskie Integracyjne Zawody 5 Gdansk
Ptywackie Osob z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng , Akces Swim”.
22.06.2022 |II Spartakiada Osob Niepetnosprawnych. 6 tasin
14.07.2022 |Miedzywarsztatowe Zawody Wedkarsko- 3 Gorki
Sptawikowe dla Oséb Niepetnosprawnych.
07.10.2022 |,Dzien ziemniaka” — na sportowo 47 Gorki
23- Swiateczny Turniej Tenisa Stotowego. 9 Gorki
24.11.2022
10.12.2022 |Spartakiada Osdb Niepetnosprawnych ,Ja tu 8 Kwidzyn

jestem i potrafie” pod patronem Senatora

Rzeczypospolitej Polskiej Leszka Czarnobaja.

6) Inne programy rehabilitacji.

Programy, ktdre swoim dziataniem obejmujg wyjscia poza teren WTZ oraz formy

zajec zorganizowanych na terenie WTZ.

Cele prowadzonych zajec:

> zwiekszenie $wiadomosci spotecznej,

YV V V VY

rozwiniecie umiejetnosci ekonomicznych,
rozwijanie $wiadomosci ekonomicznej,

poznanie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie,

nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tworczy sposdb,
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rozwdj ruchowy i emocjonalny,
¢wiczenie réwnowagi i koncentracji uwagi,
integracja uczestnikdw poprzez ruch i zabawe,

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i ruchowej uczestnikow,

vV V V VYV V

uswiadomienie przynaleznosci do spoteczenstwa.

7) Uczestnictwo pracownikow w szkoleniach doksztatcajacych.

W 2022 roku z uwagi na przeszkolenie wielu pracownikow w 2021 roku,
zrezygnowaliSmy z pfatnych szkolen zewnetrznych i skupiliSmy sie na szkoleniu
pracownikOw korzystajgc z pracy psychologa i innych naszych specjalistow z WTZ.

Pracownicy warsztatu korzystali z biblioteki WTZ, zaopatrzonej w pozycje z zakresu
psychologii, pedagogiki, rehabilitacji, niezbedne do uzupetniania wiadomosci wymaganych
do prowadzenia dobrze zorganizowanych, profesjonalnie prowadzonych i kreatywnych
zajeC z uczestnikami. Pracownicy korzystali rowniez z zasobdw dostepnych w internecie.
Do biblioteczki WTZ systematycznie dostarczane sg czasopisma, zwigzane z problemami
0sOb niepetnosprawnych, takie jak: ,Integracja”, ,Tematy”, ,Rehabilitacja”, ,Stowem
i ksztattem”, ,,SzeSciopunkt” — magazyn polskich niewidomych i stabowidzacych.

Wszystkie formy doksztatcania majg za cel podniesienie poziomu zaje¢ z zakresu

terapii zajeciowej, w holistycznej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

3. Informacje o uczestnikach (liczebnos¢ i charakterystyka ze
wzgledu na istotne do realizacji zadania, cechy np. wiek, pte¢,

miejsce zamieszkania, status materialny)

e Informacja o uczestnikach.

W prowadzonych w WTZ zajeciach uczestniczy 47 oséb niepetnosprawnych

z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Wyszczegdlnienie Liczba uczestnikow
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2021 r. 47
Przyjetych w ciggu 2022 r. 4
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Zmiany w sktadzie osobowym uczestnikdw — na podstawie
decyzji Rady Programowej.
Przyczyny odejscia uczestnikow:

> na wiasng prosbe uczestnika 1
> na prosbe rodzicéw lub opiekunow 0
» zmiana miejsca zamieszkania 0
> przejscie do innych placdwek 2
> podjecie pracy 0
> zakonczenie procesu rehabilitacji 0
» inne 1
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2022 r. 47
Wiek uczestnikdw:
» od 18 do 25 lat, 3
» od 26 do 35 lat, 20
> od 36 do 45 lat, 20
> powyzej 45 lat 4
Ptec uczestnikow:
> kobiety 19
> mezczyzni 28
Uczestnicy z /stan na 31.12.2022 r./:
» Dom Pomocy Spotecznej 1
> $rodowisko 46
w tym:
v" Gmina Kwidzyn 9
v Miasto Kwidzyn 23
v" Gmina Prabuty 6
v' Gmina Gardeja 6
v" Gmina Sadlinki 2

¢ Rodzaje niepetnosprawnosci, pte¢ uczestnikdw i liczba osdéb w danej grupie schorzen.

Rodzaj liczba oso6b
niepelnosprawnosci Ogotem Kobiety Mezczyzni
Uposledzenie umystowe 24 11 13
Choroby psychiczne 14 3 11
Uszkodzenie narzadu ruchu 3 1 2
Uszkodzenie stuchu 1 1 -
Uszkodzenie wzroku 3 1 2
Inne: 2 2 -

21




SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2022 ROK

Rodzaj liczba osdb

niepelnosprawnosci Ogotem Kobiety Mezczyzni

Ocena rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ wg schorzenia wiodgcego zostata
dokonana przez psychologa na podstawie analizy orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
i innej dokumentacji specjalistycznej oraz poziomu funkcjonowania psychofizycznego

danego uczestnika.

4. Wymierne rezultaty realizacji zadania.

Rok 2022 wigzat sie z powrotem uczestnikow do zaje¢ stacjonarnych po okresach izolacj,
spowodowanej pandemig korona wirusa. Wiekszos¢ uczestnikdw i pracownikéw WTZ
zostata zaszczepiona (dwukrotnie), co zwiekszato bezpieczenstwo funkcjonowania w
warunkach pracy zbiorowej. Nadal zachecano uczestnikow do korzystania z mozliwosci
dezynfekowania ragk i dbania o higiene, na bazie po covidowego wyposazenia WTZ
(dozowniki, ptyny dezynfekcyjne itp.). Kontynuowano aktywizowanie uczestnikow w sferze
ruchowej, poznawczej i spotecznej oraz wdrazania nawykéw funkcjonowania zgodnie z
regulaminem Warsztatu.

Po okresie pandemii, w roku 2022 nie organizowaliSmy praktyk zawodowych dla
uczestnikow, ze wzgledu na trudnosci w pozyskaniu partnerdw ze strony zaktadéw pracy
oraz konieczno$¢ ponownego przygotowania uczestnikow do udziatu w praktykach
zawodowych. Szczegdlne znaczenie dla przeptywu informacji o dziatalnosci WTZ i innych
placéwek oraz formach pomocy dla oséb niepetnosprawnych i ich rodzin miato wydawanie
bezptatnego dodatku ,Obserwator”, ukazujgcego sie w cyklu dwutygodniowym, z
wyjatkiem okresu wakacyjnego. ,Obserwator” powstaje w pracowni redakcyjnej WTZ w
Kwidzynie. W 2022 roku ukazato sie 19 wydan ,Obserwatora” . Wszystkie wydania
ukazywaty sie w lokalnym tygodniku ,Kurier Kwidzynski”. Dodatek ukazywat sie w
objetosci 8 stron w catym naktadzie tygodnika Kurier Kwidzynski, ktdry swoim zasiegiem
obejmuje powiat kwidzynski.

Bardzo wazne znaczenie dla realizacji celdw WTZ ma systematyczna wspOipraca z

rodzicami uczestnikdw, gtéwnie realizowana w formie konsultacji indywidualnych z

22




SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2022 ROK

instruktorami, psychologiem i specjalistg ds. rehabilitacji i wspdtpracy z rodzing. W 2022
roku powrdciliSmy do spotkania ogdlnego z rodzicami w formie pikniku rodzinnego
zorganizowanego 11 czerwca. Spotkanie z rodzicami byto okazja do prezentacji
artystycznej, wspoélnych zawoddw sportowych ,na wesoto”, indywidualnych rozméw z
psychologiem i specjalistami. Pomoc psychologiczna dla uczestnikow realizowana byta w
formie indywidualnych spotkan z psychologiem dla 0séb zgtaszajgcych kryzys osobisty lub
rodzinny oraz tematyczne spotkania w pracowniach, dotyczace biezacych problemoéw np.
wspbtpracy w grupie, strat osob bliskich, przyjazni itp. Z konsultacji psychologicznych nt.
aktywizacji uczestnikow oraz ich funkcjonowania w warunkach WTZ korzystali takze
instruktorzy.

Najwieksze efekty terapeutyczne przyniosty wszystkie formy zaje¢, realizowanych
grupowo, a nawet z udziatem zaproszonych gosci. Taki walor miata realizacja 16 wrzesnia
2022 r. III- go Integracyjnego Przegladu Piosenki Religijnej zorganizowanego przez WTZ
Kwidzyn w Parku Przemystowo-Technologicznym w Kwidzynie. W Przegladzie wzieto udziat
6 Warsztatow Terapii Zajeciowej z wojewddztwa pomorskiego. Bardzo wazne znaczenie
dla zdrowia psychicznego uczestnikow oraz integracji zespotu i poszerzenia wiedzy o
$wiecie miaty wycieczki: do Teatru Muzycznego w Gdyni na musical pt. ,Piotrus Pan”
(czerwiec) oraz trzydniowa wycieczka krajoznawcza do Wroctawia (czerwiec/lipiec).
Uczestnicy nabyli nowe doswiadczenia i wykazali sie wysokim poziomem umiejetnoSci
funkcjonowania w otwartych srodowiskach, a co najwazniejsze przetamali poczucie izolacji
i zagrozenia, spowodowanego pandemig koronawirusa. Duze znaczenie dla promocji
Warsztatu Terapii Zajeciowej w Srodowisku Kwidzyna i powiatu oraz w podniesieniu
poczucia wartosci uczestnikdw oraz integracji Srodowiskowej miaty kiermasze $wigteczne,
zorganizowane w siedzibie WTZ. Bardzo dobrg formg uczestnictwa w kulturze i integracji
ze $rodowiskiem miaty comiesieczne wyjscia do kinoteatru na nowe filmy. Uczestnicy,
dzieki kontaktom z otwartym $rodowiskiem nabywali nowych umiejetnosci spotecznych

i poszerzali swojg wiedze o Swiecie.
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5. Rola partneréw w realizacji zadania (ze szczegdlnym

uwzglednieniem organow administracji publicznej)

e Organizacia imprez o charakterze integracyjnym - wspdipraca z samorzgdami

lokalnymi.
Organizujgc wszelkiego rodzaju imprezy o charakterze integracyjnym z uwagi na nie do

konca zakonczong pandemie koronawirusa w ograniczonym stopniu zapraszalismy do

czynnego udziatu inne placdwki i organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb

niepetnosprawnych oraz rodzicow, opiekundw, a takze wolontariuszy. Przy organizacji

imprez wspotpracowaliSmy z samorzagdem powiatu, miasta i gminy Kwidzyn oraz z

Gminnym Osrodkiem Kultury w Kwidzynie.

* W 2022 r. z MM Kwidzyn sp. z 0.0., jednego z wiodgcych producentéw papieru, tektury
i celulozy w Europie, otrzymalismy papier do drukarek, kserokopiarek i do wykorzystania

W pracowni plastycznej.

e Przygotowanie paczek Swigtecznych dla uczestnikéw — pomoc organizacyjna ze strony
hipermarketu KAUFLAND.

6. Dodatkowe dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej na rzecz

Powiatu Kwidzynskiego.

1. Wspieranie dziatan integrujacych spotecznosc lokalna.
» Pomoc w organizacji na terenie WTZ spotkan mieszkancédw Gminy Kwidzyn z p.
Wajtem, Radg Sotecka.
> Wspdtpraca z Gminnym O$rodkiem Kultury w Kwidzynie,
> Wspotpraca ze Stowarzyszeniem SENIOR +,

> Wspdtpraca z Automobil Klub w Kwidzynie.

2. Podejmowanie dzialan na rzecz organizowania i utrzymania miejsc

integracji spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z "Projektem Rewitalizacji Parku", zatwierdzonym przez Wojewddzkiego

Konserwatora Zabytkdbw w Gdansku, wykonano szereg prac zabezpieczajgcych
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i odtwarzajacych funkcjonalnoS¢ parku, miedzy innymi przystosowujgc go do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. Na biezgco jest utrzymywany nalezyty stan stawow, w ktérych
prowadzona jest hodowla ryb.

Rewitalizacja parku w Gorkach pozwala ochroni¢ go przed zniszczeniem i dewastacja,
zachowal walory historyczne tego obszaru, zwiekszy¢ potencjat kulturowy gminy
i wojewodztwa oraz wptywaC na rozwdj zycia spotecznego - edukacji, rekreacji

i turystyki, szczegdlnie mieszkancow miasta i gminy Kwidzyn.

3. Tworzenie warunkdow sprzyjajacych aktywnosci fizycznej i kreowania

aktywnego stylu zycia mieszkancow Gminy.

> Wspotpraca WTZ (Fundacji "Misericordia") w  wykorzystaniu  waloréw
przyrodniczych, rekreacyjnych oraz edukacyjnych parku do spedzania przez
rodziny (szczegdlnie z miejscowosci Gorki i miasta Kwidzyn) czasu na Swiezym
powietrzu.

» Dbanie o miejsce rekreacji i wypoczynku (teren na ognisko, fontanna i tereny

przylegte do dworku), ogolnodostepnego dla mieszkancéw.
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