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1. W jakim stopniu planowane cele zostaty zrealizowane.

Zgodnie z zawartg z Powiatem umowg realizujgc zadania na podstawie art. 10b ust. 7 Ustawy
z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych (Dz. U. nr 123, poz. 776, z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia ministra
gospodarki, pracy i polityki spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatéw terapii
zajeciowej (Dz. U. z dnia 15 kwietnia 2004 r. z pdz. zm.) oraz Regulaminu Organizacyjnego
WTZ, Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje "Misericordia" zrealizowat
przyjete do realizacji i zatwierdzone przez powiat zadania na 2023 r. pod wzgledem

merytorycznym i finansowym w petnym zakresie.

2. Opis zrealizowanych zadan.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do
prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia —
na miare jej indywidualnych mozliwosci.

Warsztat zapewniat warunki niezbedne do petnej realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji dla kazdego uczestnika, majgce na celu optymalny jego rozwdj w sferze
spotecznej i zawodowej oraz do petnienia roznych rél spotecznych.

W Warsztacie funkcjonuje dziewie¢ specjalistycznych pracowni:
» terapii zycia codziennego,

ceramiczna,

plastyczna,

komputerowa,

artystyczna,

wikliniarska,

redakcyjna,

edukacyjno - stolarska,

ogrodniczo — gospodarcza,

V V.V V V VYV VYV V V

oraz rehabilitacja fizyczna.
W pracowniach terapeutycznych realizowano program rehabilitacji poprzez
zindywidualizowang prace z uczestnikami, z wykorzystaniem metod terapii grupowej,

nastawionej na szeroko rozumiang rehabilitacje zawodowg i spoteczna.
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Pierwsze pie¢ pracowni zajmowato sie gtdwnie rehabilitacia spoteczna,
a pracownie: wikliniarska, redakcyjna, edukacyjno — stolarska i ogrodniczo - gospodarcza

nastawione byty przede wszystkim na rehabilitacje zawodowa.

Celem podstawowym dziatalnosci pracowni byto:

Przygotowanie do podjecia zadan i petnienia roznych rol spotecznych, zawodowych,

poprzez terapie zajeciowg oraz prace nad soba.

Podstawg dziatan byta terapia zajeciowa w zakresie nabywania i udoskonalania
sprawnosci  psychofizycznych, ksztattowania dojrzatej osobowosci, przygotowania do
wykonywania zawodu oraz w konsekwencji podjecie, w miare mozliwosci, pracy na otwartym

lub chronionym rynku pracy.
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Pracownia terapii zycia codziennego
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Pracownia plastyczna
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Pracownia komputerowa
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Pracownia artystyczna
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Pracownia redakcyjna
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Pracownia ogrodniczo — gospodarcza
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Rehabilitacja medyczna i aktywnos¢ fizyczna w roku 2023

Rehabilitacja medyczna uczestnikdw odbywata sie codziennie w ramach zaje¢ WTZ,
poprzez kinezyterapie (leczenie ruchem), fizykoterapie (leczenie czynnikami fizykalnymi),
masaz oraz udziat w treningach. W 2023 roku ogdtem wykonano 1324 zabiegi lecznicze,
w tym 854 to ¢wiczenia indywidualne. Duza grupa uczestnikow przez wiekszg czes$¢ zaje
terapeutycznych pozostaje w pracowni w pozycji siedzacej, dlatego wszyscy uczestnicy biorg
udziat w zajeciach usprawniania. Celem tych zaje¢ jest utrzymywanie dotychczasowej
kondycji oraz wyrdwnanie i kompensowanie niedoboru ruchowego. Wyznaczajgc cele
rehabilitacji dobierano metody oddziatywan uwzgledniajgce indywidualne przypadki i stopien
niepetnosprawnosci. W niektorych przypadkach zmiany spowodowane niepetnosprawnoscig
sg nieodwracalne, wtedy celem rehabilitacji byto zapobieganie postepowaniu deficytow i jak
najdtuzsze utrzymanie uczestnika w dobrej kondycji. Nadrzednym celem rehabilitacji jest
umozliwienie samodzielnego zycia we wiasnej przestrzeni. Wszystkie dziatania przyjete
w rehabilitacji medycznej majg utatwic¢ proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Kazdy
uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych odnotowany jest w ksigzce zabiegowej

ma prowadzong karte indywidualna, ktdra jest uzupetniana na biezaco.

Omawiang sytuacje przedstawia ponizsza tabela.
Tabela. Korzystanie z fizykoterapii i ¢wiczen ogdlnorozwojowych w poszczegdlnych miesigcach

w %.
Rodzaj zabiegéw indywidualnych
] Miesiqc/ Cwicz. = c .
liczba oséb. | grupowe 5 2 T - m N g Y
LA Q m =
Cwicz. Ilosc osob/ < g & 5 g 3 a 3 2 -2 g 2 g £
Indywidualne ogolna . =R g g e = s g | 93 P .3
| zabieqi | uczestnikow- a X n 2 B o | 2 22
9 | o udziat @ %, a =
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
I 41/47 | 87,23% 83 10 42 22 -
6/47 74 157
II 41/47 | 87,23% 50 4 4 4 4 -
6/47 16 66
III1 41/47 | 87,23% 113 6 6 16 6 -
6/47 34 147
1v 41/47 | 87,23% 90 26 - - - 116
6/47
Vv 41/47 | 87,23% 59 10 26 16 26 10
6/47 88 147
A" 41/47 | 87,23% 117 10 10 16 16 16
6/47 68 185
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VII 41/47| 87,23% 37 ] 6 . . . ]
6/47 6 43
VIII 41/47 | 87,23% 17 4 4 4 - - -
6/47 12 29
IX 40/47 | 87,23% 80 20 10 10 - 10 10
6/47 60 140
X 41/47 | 87,23% 78 - - 10 10 - -
6/47 20 98
XI 41/47 | 87,23% 60 5 12 5 - - -
6/47 22 82
XII 42/47 | 89,36% 70 11 17 11 5 - -
5/47 44 114
Ogotem: 854 80 95| 146 79 52 20 444| 1324
Ocena wynikow rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczestnikow w 2023 roku
wedtug opracowanych kryteriow oceny uczestnika.
Pracow Pracow
Pracownia| nia |Pracow|Pracow [Pracown| Praco | Praco nia Pracow
. .. . . . - . . . Ocena
L| Kryteria terapii | edukac| nia nia ia wnia | wnia |ogrodni nia 2 .
. . B sredni
p.| oceny |zycia codz| yjno- |cerami |wiklinialkompute| plasty |redakc| czo- artysty a WTZ
iennego |stolarsk| czna rska rowa czna | yjna |[gospod| czna
a arcza
Samoobstu
ga w
ubieraniu
1. sie, 3 2,8 3,3 4 3,6 2,4 3,7 3,2 3,3 3,3
jedzeniu
oraz dbaniu
0 higiene
Samodzieln
0S¢ w 31
2. |poruszaniu 2,4 2,7 3 3,9 3,1 2,4 3,8 3,2 3,3 !
sie po
terenie
Orientacja
w zasadach
3.|zycia 2,9 2,5 2 3,1 3 2,3 4 2,8 2,8 2,8
codzienneg
0
4, [Komunikow | 2,4 2,2 3 2,9 22 | 38 2,7 3,3 2,8
anie sie
5. |Wspolpraca | o 2,2 2 2,8 3 2,7 4 2,7 2,8 2,8
W grupie
Sprawnosc
6. |psychofizyc 2 2,2 2,4 2,9 3 1,8 3,2 2,8 2 2,5
Zna
Dojrzatosc¢
7.|spoteczna i 1,6 2 1,5 2,6 2,9 1,6 3,3 2,8 2 2,3
zawodowa
Sfera
8. g”_“oc]ona'” 2,1 2,1 1,6 2,7 2,4 24 | 36 2,8 2 2,4
motywacyjn
Suma punktéw 19,6 18,9 18 25 23,9 17,8 29,4 23 22,6
Ocena 2,5 2,4 2,3 3,1 3 2,2 3,7 2,9 2,7 2,75
srednia
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Skala ocen:

1 pkt — bardzo niski poziom umiejetnosci, brak postepdw.

2 pkt — niski poziom umiejetnosci, staba dynamika rozwoju.
3 pkt — dobry poziom umiejetnosci, widoczne postepy.

4 pkt — wysoki poziom umiejetnosci, dobre efekty rozwojowe

12
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Dodatkowe programy rehabilitacji realizowane w WTZ.

1)Wystepy pracowni artystycznej.

AktywnoSC pracowni artystycznej byta dostosowana do cyklicznych wydarzen
w Warsztacie Terapii Zajeciowej. Uczestnicy przygotowali prezentacje artystyczne
w zwigzku ze spotkaniem wielkanocnym, oraz piknikiem rodzinnym. Wzieli takze czynny
udziat w nagrywaniu teledysku, ktéry uswietnit obchody 30-lecia WTZ. W dalszym ciggu

prowadzone byly proby instrumentalne, wokalne, oraz ¢wiczenia emisyjne.

2)Biblioterapia.

W 2023 roku w zajeciach biblioterapeutycznych uczestniczylo 17 o0s6b
niepetnosprawnych. Wyjazdy do Biblioteki Miejsko-Powiatowej w Kwidzynie odbywaty

sie dwa razy w miesigcu, w celu wypozyczenia i wymiany ksigzek.

Osoby z réznym stopniem niepetnosprawnosci uczestniczyty w zajeciach warsztatowych
organizowanych na terenie WTZ. Zajecia byty oparte na formie spotkan, gdzie

poruszane byty rézne tematy na podstawie przeczytanych czy wystuchanych ksigzek.

3)Program edukacyjno-profilaktyczny pt. ,Trzymaj forme”.

Program obejmuje nastepujaca tematyke:

aktywne spedzaniu czasu,

wspolne wyjscie na basen,

turniej bocce zimg i latem,

Turniej tenisa stotowego,

- turniej warcabowy wiosenny o puchar kierownika WTZ i jesienny o puchar Prezesa
Fundacji ,,Misericordia”

- poznawanie na terenie miasta Kwidzyna miejsc aktywnego spedzania czasu,

- przypominanie wiedzy z programu ,Higiena osobista, moje ciato i zdrowie” oraz

~Pierwsza pomoc przedmedyczna”,

- zroznicowany sposob odzywiania sie,

13
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- wspdlne uktadanie piramidy zywieniowej,

- omoéwienie produktdw spozywczych znajdujacych sie na ,piramidzie”,

- warsztaty kulinarne.

Efektem realizacji programu prawidtowego odzywiania sie jest zwiekszenie wiedzy

dotyczacej:
- zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczanych na
opakowaniach produktéw spozywczych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w WTZ i w domu.

4)Zajecia edukacyjno-terapeutyczne ,Stodki Warsztat”.

Zajecia przeznaczone byty dla wszystkich uczestnikdbw w Warsztacie Terapii
Zajeciowej. Polegaty na upieczeniu réznego rodzaju ciast i ciasteczek. Daty mozliwosé
nabycia prostych  umiejetnosci  kulinarnych, pobudzaty = zaangazowanie oraz
zainteresowania. Kazdy z uczestnikbw mdgt samodzielnie wykonaé czynnosci zwigzane
z przygotowaniem ciasta. Zajecia byly potgczone z degustacjg wyrobdw cukierniczych.
Odbywaly sie dwa razy w miesigcu dla poszczegdlnych pracowni.

Celem ogdélnym programu bylo rozwijanie u uczestnikdw  zdolnosci
i zainteresowan kulinarnych, stymulowanie aktywnosci poznawczej i tworczej oraz

wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

5)Program terapeutyczno-edukacyjny ,Poezja zycia codziennego”.

Prowadzony byt od lutego 2023r. W ramach zaje¢ uczestnicy poznawali rézne formy
i gatunki literackie, doskonalili umiejetno$¢ czytania oraz formutowania, krétkich
wypowiedzi pisemnych. Program bedzie kontynuowany w nastepnym roku

kalendarzowym.

14
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6) Projekt edukacyjno-terapeutyczny ,Cztery pory roku w obiektywie”.

Program jest cykliczny, podzielony na cztery czeSci, zwigzany z porami roku,
zakoniczony konkursami na najlepsze fotografie przyrody, skierowany do zainteresowanych
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowe;j.

Celem programu byto rozbudzanie zainteresowan zwigzanych z fotografig oraz
pieknem przyrody i krajobrazu, ksztattowanie kreatywnosSci i realizacja twodrczych
pomystow, rozwijanie wrazliwosci artystycznej oraz pasji zwigzanych z fotografia.

Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy zapoznali sie z réznymi formami spedzania
i organizowania czasu wolnego. Prezentacja fotografii stanowita okazje do wspdlinego
przezywania pozytywnych emocji, rozwijania wyobrazni, swobodnego wypowiedzenia sie

i budowania pozytywnego obrazu samego siebie.

7)_Warsztaty tworzenia swiec sojowych ,Magiczny swiat zapachdéw”.

Zajecia przeznaczone dla wszystkich uczestnikdbw Warsztatu, gdzie zapoznajg sie
z woskiem sojowym oraz jego uzytecznoscig. Rozwijanie kreatywnosci w doborze
zapachdw i zdobieniu Swiec. Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie. Samodzielne
tworzenie $wiec sojowych, to sposdb na rozwiniecie umiejetnosci manualnych oraz

ekspozycje i sprzedaz swoich prac podczas kiermaszu.

8)_Projekt .Mobilne Fryzjerki”

Program prowadzony w okresie listopad — grudzien 2023, z inicjatywy
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kwidzynie. Uczennice kl. 3 Szkoty Branzowej
nr 6 przy MOW z nauczycielkg przedmiotéw zawodowych szkolity swoje umiejetnosci
fryzjerskie, wykonujac strzyzenie, modelowanie fryzur, farbowanie witoséw dla chetnych
uczestnikow WTZ. Realizacja tego projektu przyczynita sie do integracji uczestnikow
ze Srodowiskiem, rozwineta umiejetnosci dbania o swdj wyglad oraz stanowita trening

umiejetnosci decydowania o sobie.
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9)_Projekt .Aktywnosc i zdrowie — gramy w bocce i dbamy o zdrowie”

odbyt sie w dniach 10 do 12 stycznia 2023 r., podsumowanie turnieju i ogtoszenie
wynikdw 18 stycznia 2023 r. W projekcie brali udziat wszyscy obecni uczestnicy. Celem
byta aktywno$¢ ruchowa oraz wykonanie prostego, dietetycznego positku. Turniej odbyt
sie w duzej sali dworku, a z zakupionych produktéw w poszczegdlnych pracowniach oraz
aneksach kuchennych zostaty wykonane satatki. Podsumowaniem turnieju byta wspdina

konsumpcja z oméwieniem sktadnikdw i techniki wykonania satatek.

10) Zajecia kosmetyczne prowadzone przez wolontariuszke p. Kinge Kaczmarek
(kosmetologa)

z uczestniczkami WTZ w okresie pazdziernik — grudzien 2023 r, na temat dbania o cere,
stosowania wiasciwych kosmetykdw, pielegnacji dtoni i paznokci. Zajecia uwrazliwiaty
uczestniczki WTZ na aspekty zdrowotne i estetyczne dbania o siebie i ksztattowania

wiasnego wizerunku dorostej kobiety

11) Wyjscia do zamku w Kwidzynie — Wystawa ornitologiczna i warsztaty
plastyczne.

Uczestnicy WTZ poszerzyli swojg wiedze na temat zycia ptakow (zwyczaje, trasy
przelotdw, budowanie gniazd oraz zachowanie sie w grupie).
Ponadto warsztaty plastyczne, tzn. malowanie figurek roznych ptakéw umozliwity

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci uczestnikéw.

12) Zwiedzanie Zamku w Kwidzynie.
Celem zwiedzania zamku byta nauka historii w przyjazny sposdb. Byto to réwniez

doswiadczenie, ktére pozwolito cofng¢ sie w czasie i poznac intrygujgcg przesztosé

mieszkancéw Kwidzyna.

16



SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA 2023 ROK

13) Wspdine gotowanie.

Zajecia odbywajg sie na terenie WTZ. Majg na celu integracje uczestnikow, nabycie
umiejetnosci samodzielnego przygotowania positku, nauke postugiwania sie sprzetami

gospodarstwa domowego, przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

14) Wystawy prac plastycznych.

Na wystawach i gazetkach sciennych w WTZ byty przedstawione prace uczestnikow
z roznych pracowni.
Eksponowanie prac plastycznych miato na celu podejmowanie dziatan twodrczych

uczestnikdw i zwiekszanie poczucia wiasnej wartosci.

15) Programy edukacyjno-praktyczne.

Uczestnicy brali udziat w programach edukacyjno-praktycznych: ,Higiena — moje
zdrowie i ciato”, ,Trzymaj forme” oraz ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”. Zajecia
odbywaty sie cyklicznie, a uczestnicy poznawali zasady utrzymania higieny osobistej,
mozliwoéci spedzania aktywnie wolnego czasu. W zakresie pierwszej pomocy
przedmedycznej uczestnicy zapoznawali sie m.in. z numerami alarmowymi, prawidtowym
zgtoszeniem wypadku, zaopatrzeniem przedmedycznym, postepowaniem w razie krwotoku

Z nosa lub skaleczenia.

16) Cykliczne wyswietlanie i omawianie tresci filmow.

Zajecia odbywajg sie Srednio raz w miesigcu w pigtki. Wyswietlane sg filmy
poznawcze, spoteczno-edukacyjne, dokumentalne i inne. Nastepnie odbywa sie dyskusja

panelowa na temat obejrzanego filmu.
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17) Zajecia rekreacyjno-wypoczynkowe ,Spedzamy mito czas — kreatywny
wypoczynek”.

W zajeciach brato udziat 15 0séb z rdéznych pracowni. Gtdwnym celem byta
rekreacja 0sOb niepetnosprawnych w czasie wolnym i nauka aktywnego spedzania czasu
poza WTZ. Wyjscie do kinoteatru w Kwidzynie, wyjScia na dziatke rekreacyjng (piknik,

wspolne pieczenie kietbasek), wyjscia na miasto np. na lody.

18) Program ,Marsz po zdrowie”.

Do programu zostato zakwalifikowanych 12 oséb. Gtownym celem realizacji programu
byta aktywizacja uczestnikbw poprzez spacery nordic walking, zmierzajaca
do przeciwdziatania nadwadze, poprawienia koordynacji ruchowej oraz poprawy kondycji
fizycznej uczestnikow.

Program realizowany byt w kwietniu, maju i czerwcu 2023 r., dwa razy w tygodniu

na trasach w okolicach siedziby Warsztatu Terapii Zajeciowe;.
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Udziat w wycieczkach i innych zorganizowanych wyjazdach oraz
imprezach i zajeciach rekreacyjnych.

1) Tabela: Udziat w wycieczkach i wyjazdach w 2023 r.

Rok 2023 Rodzaj wycieczki lub wyjazdu Liczba
uczestniko
w
LUTY > Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film pt. 41
LAsteriks i Obeliks: Imperium smoka”
KWIECIEN > Wyjazd do Gdanska - IV Gdanski Integracyjny Turniej 5
Tenisa Stotowego dla 0s6b niepetnosprawnych
MAJ » Wyjazd do Kinoteatru w Kwidzynie — Forum Teatralne 6
> Wyjazd do studia nagran w Sitnie 7
CZERWIEC > Wyjazd na Ogolnopolskie Zawody Ptywackie Osob 4
Niepetnosprawnych do Gdanska
> Wyjazd do tasina — III Spartakiada Osob 6
Niepetnosprawnych
SIERPIEN > Wyjscie do Zamku w Kwidzynie ,, Pokaz artystyczny, 20
Stanistaw Kmiecik, Walery Siejbatatow”
WRZESIEN > Wycieczka do Poznania dwudniowa 35
> Wyjscie do Kinoteatru w Kwidzynie na film pt. , O psie, 40
ktory jezdzit kolejg”
> Wyjazd na Dzien Pieczonego Ziemniaka do 6
Koniecwatdu
PAZDZIERNIK | » Wyjécie do zamku w Kwidzynie — Wystawa 16
ornitologiczna i warsztaty plastyczne
> Wyjscie do restauragji 4
LISTOPAD > Wyjscie do zamku w Kwidzynie — Wystawa 13
ornitologiczna i warsztaty plastyczne
» Zwiedzanie Zamku w Kwidzynie 15

2) Udzial w imprezach i zajeciach rekreacyjnych:

» 09-13 stycznia 2023 r. — Zimowy Turniej Boccia

» 18 stycznia 2023 r. — Prezentacja samodzielnie przygotowanych satatek przez

uczestnikow turnieju Bocce

> 25 stycznia 2023 r. — Warsztaty robienia $wiec sojowych dla uczestnikéw WTZ

» 21 lutego 2023 r. — Zabawa Karnawatowa z konkursem na najtadniejszg maske dla

uczestnikow WTZ.
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14 lutego 2023 r. — Organizacja walentynek dla uczestnikéw WTZ — ,Poczta

Walentynkowa”
08 marca 2023 r. — Organizacja Dnia Kobiet

10 marca 2023 r. — Organizacja Dnia Mezczyzny

20 marca — 01 kwietnia 2023 r. - Wiosenny Kiermasz Wielkanocny w WTZ
07 kwietnia 2023 r. - Spotkanie Wielkopigtkowe WTZ Kwidzyn

18 kwietnia 2023 r. — Turniej Warcabowy

21 kwietnia 2023 r. — Unijny Bieg Oséb Niepetnosprawnych

16 maja 2023 r. - Koncert w Szkole Muzycznej II stopnia w Kwidzynie

03 czerwca 2023 r. - Integracyjny Piknik Rodzinny z okazji 30-lecia WTZ

14 czerwca 2023 r. — Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,, Wiosna —
przyroda u Twoich drzwi”
19 czerwca 2023r. — Zajecia dla ucznidéw ze szkoty w Korzeniewie w WTZ

06 lipca 2023 r. - Miedzywarsztatowe Zawody Wedkarsko-Sptawikowe dla Osdb

Niepetnosprawnych

25 sierpnia 2023 r. — Integracyjne warsztaty kulinarne — Gotowanie Solianki z
gos¢mi z Ukrainy

20 wrzesnia 2023 r. - Dzien pieczonego ziemniaka, ognisko dla uczestnikow WTZ

26 wrzesnia 2023 r. - Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,Lato wszedzie”

28 wrzesnia 2023 r. - Konferencja z okazji 30-lecia dziatalnosci WTZ

16 pazdziernika 2023 r. — Warsztaty kosmetyczne — Pielegnacja dtoni

21 pazdziernika 2023 r. — XXVIII Ogdlnopolski Turniej Tenisa Stotowego ,Sprawni

Razem”
13 listopada 2023 r. — Projekt Mobilne Fryzjerki
21 listopada 2023 r. — Projekt Mobilne Fryzjerki

22 listopada 2023 r. - Rozstrzygniecie Konkursu Fotograficznego ,Kolory jesieni —

piekno Twojego otoczenia”
27 listopada 2023 r. — Projekt Mobilne Fryzjerki

28 listopada - 16 grudnia 2023 r. - Kiermasz Swigteczny w WTZ.

30 listopada 2023 r. — Warsztaty kosmetyczne, pielegnacja twarzy
04 grudnia 2023 r. - Projekt Mobilne Fryzjerki
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07 grudnia 2023 r. — Warsztaty kosmetyczne - pielegnacja twarzy, czes¢ 11
11 grudnia 2023 r. - Projekt Mobilne Fryzjerki

21 grudnia 2023 r. - Projekt Mobilne Fryzjerki

22 grudnia 2023 r. — Spotkanie optatkowe (wigilia w WTZ)

29 grudnia 2023 r. — Zabawa Taneczna Zakonczenie Roku 2023

vV V V VYV V

3) Udziat w zajeciach poza terenem WTZ.

Oprocz programu realizowanego na terenie WTZ, od wielu lat prowadzone sg dodatkowe
zajecia poza warsztatem.

Zabawy rekreacyjno-ruchowe.

Zajecia rekreacyjno - ruchowe odbywaty sie na terenie parku otaczajgcego siedzibe WTZ
i na placach rekreacyjnych. Ich celem byta rekreacja poprzez aktywno$¢ ruchowg, wysitek
fizyczny oraz integrowanie uczestnikdw z rdznych pracowni, przy zachowaniu dystansu
spotecznego.

Wyiscia do ogdlnodostepnych sklepow i nauka gospodarowania kieszonkowym.

Zajecia odbywajg sie poza terenem WTZ. Polegaja na wyijsciach uczestnikéw
z instruktorami  do  ogodlnodostepnych  sklepébw, w celu nabycia umiejetnosci
gospodarowania wiasnymi $srodkami finansowymi. W 2023 roku odbyly sie dwa kiermasze
w kwietniu i grudniu na terenie siedziby Warsztatu Terapii Zajeciowej. Szczegdlnie

kiermasz przed Bozym Narodzeniem cieszyt sie duzym powodzeniem.

4) Udziat w dodatkowych zajeciach na terenie WTZ.

e Systematyczne powtarzanie z uczestnikami realizowanych juz w latach poprzednich

programéw edukacyjno — praktycznych dotyczacych:

> ,Pierwszej pomocy przedmedycznej”
> ,Higieny osobistej, moje ciato i zdrowie”
» ,Trzymaj forme”

e Wydawanie bezptatnego dodatku ,Obserwator” w 2023 roku — redagowanego

W _pracowni redakcyjnej WTZ.
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Wydawanie bezptatnego dodatku , Obserwator” ukazujgcego sie w cyklu dwutygodniowym,
z wyjatkiem okresu przerwy wakacyjnej dla uczestnikdw, to podstawowe zadanie pracowni
redakcyjnej. W 2023 roku ukazato sie 19 wydan ,Obserwatora”. Wszystkie wydania
ukazywaty sie w lokalnym tygodniku w objetosci 8 stron (w catym naktadzie tygodnika).
Zasieg docierania do mieszkancow powiatu kwidzynskiego zapewnia sie¢ wydawcy
tygodnika lokalnego obejmujgca ponad 120 punktdw na terenie calego powiatu
kwidzynskiego. Wszystkie wydania ,Obserwatora” powstalty w catoSci w pracowni
redakcyjnej. Gotowe strony byty drogg elektroniczng wysytane do drukarni. Proces
przygotowania publikacji byt mozliwy dzieki profesjonalnemu oprogramowaniu: Adobe
InDesign (program do sktadu publikacji), Adobe Photoshop (program do edycji zdjec)
i programom do edycji tekstu. W zajeciach prowadzonych w pracowni redakcyjnej
uczestniczyto pieciu uczestnikdw. Ich zadania byty zréznicowane i zalezaty od ich poziomu
intelektualnego oraz indywidualnych predyspozycji. Jeden 2z uczestnikdw (Zespot
Aspergera), z uwagi na wysokg inteligencje oraz wyksztatcenie informatyczne, kolejny rok
tworzyt samodzielnie teksty dotyczace miedzy innymi wykorzystania przez osoby
niepetnosprawne nowoczesnych technologii w rehabilitacji oraz codziennym zyciu. Tworzyt
tez teksty dotyczace autyzmu oraz programoéw profilaktycznych, w tym takze dotyczace
szczepien przeciwko covid-19, grypie oraz innym chorobom. Uczestnik samodzielnie
prowadzit strone internetowg Fundacji ,Misericordia” i Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach. Podczas wydawania dodatku ,Obserwatora” pracownia wspotpracowata
z roznymi instytucjami funkcjonujgcymi w powiecie kwidzynskim, w tym z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, domami pomocy spotecznej, organizacjami pozarzagdowymi
i samorzagdem powiatu kwidzynskiego. Tematyka dodatku dotyczyta miedzy innymi spraw
zwigzanych z rehabilitacjg spoteczng i zawodowg osdb niepetnosprawnych, promowania

programéw profilaktycznych, a takze pomocy spoteczne;j.

5) Udziat w zawodach sportowych i treningach.

Jedng z propozycji usprawniania poprzez sport jest mozliwos¢ uczestniczenia
w zajeciach sportowych poza Warsztatem Terapii Zajeciowej. Treningi w ptywaniu
odbywajg sie na ptywalni w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Wiejskiej. Treningi gry

w tenisa stotowego odbywajg sie w WTZ. Kolejna propozycja to mozliwos¢ uczestniczenia
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w wielu zawodach i spartakiadach sportowych organizowanych przez $rodowisko lokalne
i organizacje dziatajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnie na terenie
naszego miasta, catego wojewodztwa i poza nim.

Zawody

sportowe dajg osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng szanse

ksztattowania charakteru, rozwijania ich sity fizycznej, wyrabiania odwagi oraz dzielenia sie

przezyciami z przyjaciétmi, kolegami, rodzicami i spoteczenstwem.

Tabela: Udziat w zawodach sportowych w 2023 r.

Data Rodzaj i miejsce zawodow Liczba Miejsce
uczestnikow | zawodow/
Organizator
09-13.01.2023 | Zimowy Turniej Boccia — wewnatrz 47 Gorki
warsztatowy.
18.04.2023 Turniej Warcabowy- wewnatrz warsztatowy. 10 Gorki
21.04.2023 XVIII Bieg Osob Niepetnosprawnych 9 Kwidzyn
27.04.2023 IV Gdanski Integracyjny Turniej Tenisa 5 Gdansk
Stotowego dla 0s6b niepetnosprawnych.
21.06.2022 OgdInopolskie Zawody Ptywackie osob 4 Gdansk
niepetnosprawnych.
21.06.2023 I1I Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych. 6 tasin
06.07.2022 Miedzywarsztatowe Zawody Wedkarsko- 3 Gorki
Sptawikowe dla Oséb Niepetnosprawnych.
21.10.2023 XXVIII Ogdlnopolski Turniej Tenisa Stotowego 1 Gdansk
~Sprawni Razem”.
19.12.2023 Warsztatowy Turniej Warcabowy 9 Gorki

6) Inne programy rehabilitacji.

Programy, ktore swoim dziataniem obejmujg wyjscia poza teren WTZ oraz formy

zaje¢ zorganizowanych na terenie WTZ.

Cele prowadzonych zajec:

> zwiekszenie Swiadomosci spotecznej,
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rozwiniecie umiejetnosci ekonomicznych,

rozwijanie $wiadomosci ekonomicznej,

poznanie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie,

nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tworczy sposdb,
rozwdj ruchowy i emocjonalny,

¢wiczenie réwnowagi i koncentracji uwagi,

integracja uczestnikdw poprzez ruch i zabawe,

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i ruchowej uczestnikdéw,

vV V.V VYV V V VYV V V

uswiadomienie przynaleznosci do spoteczenstwa.

7) Uczestnictwo pracownikéw w szkoleniach doksztatcajacych.

Uczestnictwo w szkoleniach doksztatcajacych w 2023 roku:

Data Temat szkolenia liczba
pracownikow

26 - Reintegracja oséb zagrozonych wykluczeniem 2

97.06.2023 spotecznym, a wypalenie zawodowe
«Podnoszenie kompetencji kadry WTZ” — KFS z PUP

11.10.2023 | Budowanie zespotu 13
19.10.2023 | Dialog motywujacy 13
07.112023 | Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 13
15.11.2023 | Integracja sensoryczna 13
20.11.2023 | Praca z wieloproblemowg rodzing podopiecznego 13

W 2023 roku skupiliSmy sie réwniez na szkoleniu pracownikow korzystajac z pracy
psychologa i innych naszych specjalistéw z WTZ.

Pracownicy warsztatu korzystali z biblioteki WTZ, zaopatrzonej w pozycje z zakresu
psychologii, pedagogiki, rehabilitacji, niezbedne do uzupetniania wiadomosci wymaganych
do prowadzenia dobrze zorganizowanych, profesjonalnie prowadzonych i kreatywnych
zaje¢ z uczestnikami. Pracownicy korzystali takze z zasobéw dostepnych w internecie. Do
biblioteczki WTZ systematycznie dostarczane sg czasopisma, zwigzane z problemami

0sOb niepetnosprawnych, takie jak: ,Integracja”, ,Tematy”, ,Rehabilitacja”, ,Stowem
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i ksztattem”, ,SzeSciopunkt” — magazyn polskich niewidomych i stabowidzacych,
~Psychologia” i , Terapia specjalna”.
Wszystkie formy doksztatcania majg za cel podniesienie poziomu zaje¢ z zakresu

terapii zajeciowej, w holistycznej rehabilitacji osdb niepetnosprawnych.

3. Informacje o uczestnikach (liczebnos$¢ i charakterystyka ze
wzgledu na istotne do realizacji zadania, cechy np. wiek, ptec,

miejsce zamieszkania, status materialny)

e Informacja o uczestnikach.

W prowadzonych w WTZ zajeciach uczestniczy 47 osdb niepetnosprawnych

z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Wyszczegdlnienie Liczba uczestnikow
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2022 r. 47
Przyjetych w ciggu 2023 r. 3
Zmiany w sktadzie osobowym uczestnikdw — na podstawie
decyzji Rady Programowe;.
Przyczyny odejscia uczestnikow:
> na wilasng prosbe uczestnika 0
> na prosbe rodzicéw lub opiekunow 0
» zmiana miejsca zamieszkania 1
> przejscie do innych placowek 0
» podjecie pracy 0
> zakonczenie procesu rehabilitacji 2
» inne 0
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2023 r. 47
Wiek uczestnikdw:
» od 18 do 25 lat, 5
> od 26 do 35 lat, 18
> od 36 do 45 lat, 21
> powyzej 45 lat 3
Ptec uczestnikow:
> kobiety 19
> mezczyzni 28
Uczestnicy z /stan na 31.12.2023 r./:
» Dom Pomocy Spotecznej 1
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> Srodowisko 46
w tym:
v' Gmina Kwidzyn 9
v' Miasto Kwidzyn 21
v" Gmina Prabuty 8
v" Gmina Gardeja 5
v" Gmina Sadlinki 3

¢ Rodzaje niepetnosprawnosci, pte¢ uczestnikow i liczba osdéb w danej grupie schorzen.

Rodzaj liczba os6b
niepelnosprawnosci Ogotem Kobiety Mezczyzni
Uposledzenie umystowe 25 11 14
Choroby psychiczne 14 3 11
Uszkodzenie narzadu ruchu 3 1 2
Uszkodzenie stuchu 2 1 1
Uszkodzenie wzroku 1 1 -
Inne: 2 2 -

Ocena rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ wg schorzenia wiodgcego zostata
dokonana przez psychologa na podstawie analizy orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
i innej dokumentacji specjalistycznej oraz poziomu funkcjonowania psychofizycznego

danego uczestnika.

4. Wymierne rezultaty realizacji zadania.

Rok 2023, po okresie roznorodnych ograniczen zwigzanych z pandemig koronawirusa, byt
dla uczestnikdw i pracownikow WTZ powrotem do systematycznej pracy stacjonarnej w
siedzibie Warsztatu w Gorkach. Mimo to nadal zachecano uczestnikdw do korzystania
z mozliwosci dezynfekowania rak i dbania o higiene, na bazie pocovidowego wyposazenia
WTZ (dozowniki, ptyny dezynfekcyjne itp.). Kontynuowano aktywizowanie uczestnikow w
sferze ruchowej, poznawczej i spotecznej oraz wdrazania nawykow funkcjonowania
zgodnie z regulaminem Warsztatu. Rok 2023 byt Rokiem Jubileuszowym,

zwigzanym z 30 — leciem dzialalnosci WTZ na terenie Kwidzyna i powiatu
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kwidzynskiego. Tematyka jubileuszowa dominowata w wielu dziataniach poszczegdinych
pracowni. Uczestnicy razem z instruktorami przygotowali wystawe zdje¢ obrazujgcych
trzydziestoletnig dziatalno$¢ WTZ, ktdra zostata zaprezentowana w trakcie Pikniku
Rodzinnego w czerwcu oraz Konferencji we wrzesniu. Przygotowanie wystawy zdjec
wymagato zaangazowania pracowni plastycznej, komputerowej, wikliniarskiej, stolarskiej
i ogrodniczej. Ciekawym pomystem byta m.in. plenerowa prezentacja Wystawy. Uczestnicy
angazowali sie takze w przygotowanie okazjonalnych upominkoéw jubileuszowych w postaci
$wiec zapachowych i desek kuchennych z nadrukiem okolicznoSciowym. W czerwcu odbyt
sie tradycyjny Piknik Rodzinny, ktéry w 2023 roku miat szczegolny, jubileuszowy
charakter, zwigzany m. in z podziekowaniami dla rodzicow, wolontariuszy i bytych
uczestnikdow. Gosciom zaprezentowano takze specjalnie przygotowang ,jubileuszowg”
wystawe zdjec i piosenke o Warsztacie w wykonaniu uczestnikdw i instruktoréw, z tekstem
napisanym przez zaprzyjazniong poetke i pisarke p. Barbare Lipinskg-Postawa i muzyka
Marka Teterycza. Do tej piosenki powstat takze teledysk, z udziatem uczestnikdw WTZ,
ktory stat sie nowg ,wizytdwka” dziatalnosci Warsztatu, dostepng na stronie facebookowej
WTZ. W dniu 28 wrzesnia odbyta sie w siedzibie WTZ Jubileuszowa Konferencja ,, 30 lat
dziatalnosci WTZ w Kwidzynie — kierunki rozwoju i nowe wyzwania”, z udziatem
zaproszonych gosci, w tym m.in. wiadz powiatu i miasta, senatora RP, dyrektora
Pomorskiego Oddziatu PEFRON, bylych pracownikéw, przedstawicieli sgsiednich WTZ.
W trakcie Konferencji przedstawiono trzydziestoletnig historie WTZ w Kwidzynie, osobiste
perspektywy zaangazowania sie pracownikow w tworzenie WTZ, szanse rozwoju WTZ
i rozwigzywania problemoéw osdb niepetnosprawnych. Jubileuszowe obchody 30 — lecia
dziatalnosci WTZ byty promowane w Internecie oraz na stronach Kuriera Kwidzynskiego.

W gazecie ,Kurier Kwidzynski” w cyklu dwutygodniowym ( z wyjagtkiem okresu
wakacyjnego) ukazuje sie bezptatny dodatek ,Obserwator”, ktdéry ma szczegdlne znaczenie
dla przeptywu informacji o dziatalnosci WTZ i innych placéwek oraz formach pomocy dla
0sob niepetnosprawnych i ich rodzin. ,,Obserwator” powstaje w pracowni redakcyjnej WTZ
w Kwidzynie. W 2023 roku, podobnie jak w poprzednich latach, ukazato sie 19 wydan
,Obserwatora” . Dodatek ukazywat sie w objetosci 8 stron w catym naktadzie tygodnika

Kurier Kwidzynski, ktdry swoim zasiegiem obejmuje powiat kwidzynski.
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Bardzo wazne znaczenie dla realizacji celdw WTZ miata systematyczna wspotpraca
z rodzicami uczestnikdw, realizowana m. in. w formie konsultacji indywidualnych
z instruktorami, psychologiem i specjalistg ds. rehabilitacji i wspdtpracy z rodzing. W 2023
roku odbyto sie ogdlne spotkanie z rodzicami w dniu 16 lutego (z okazji ,Ttustego
czwartku”) oraz w dniu 3 czerwca odbyt sie Jubileuszowy Piknik Rodzinny. Pomoc
psychologiczna dla uczestnikdw realizowana byta w formie indywidualnych spotkan
z psychologiem dla osdb zgtaszajgcych kryzys osobisty lub rodzinny oraz tematyczne
spotkania w pracowniach, dotyczace biezacych problemdéw np. wspdtpracy w grupie,
poznawania $wiata przy pomocy zmystow, przyjazni itp. Z konsultacji psychologicznych nt.
aktywizacji uczestnikdw, rozwigzywania aktualnych konfliktdéw oraz ich funkcjonowania w
warunkach WTZ korzystali takze instruktorzy. Psycholog prowadzit takze kwalifikacje
kandydatow na uczestnikow, zgtaszajgcych sie w trakcie 2023 roku oraz przy wspétpracy
z instruktorami i przygotowat aktualng kwalifikacje uczestnikdw do odbycia praktyk
zawodowych. Realizacja tego zadania bedzie mogta mie¢ miejsce w 2024 roku.

Najwieksze efekty terapeutyczne przyniosty wszystkie formy zaje¢, realizowanych
grupowo, a takze z udziatem zaproszonych gosci i wolontariuszy m.in. konkursy
fotograficzne, warsztaty kulinarne, kosmetyczne, fryzjerskie. Bardzo wazne znaczenie dla
zdrowia psychicznego uczestnikdw oraz integracji zespotu i poszerzenia wiedzy o Swiecie
miata dwudniowa wycieczka do Poznania, w trakcie ktdrej byty m.in. warsztaty pieczenia
rogali Swietomarcinskich, zwiedzanie miasta z przewodnikiem, zwiedzanie patacu w
Rogalinie i poznanskiej Palmiarni, Uczestnicy nabyli nowe doswiadczenia i wykazali sie
wysokim poziomem umiejetnosci funkcjonowania w otwartych Srodowiskach. Duze
znaczenie dla promocji Warsztatu Terapii Zajeciowej w $rodowisku Kwidzyna i powiatu
oraz w podniesieniu poczucia wartosci uczestnikdw oraz integracji Srodowiskowej miaty
kiermasze $wigteczne, zorganizowane w siedzibie WTZ. Bardzo dobrg formg uczestnictwa
w kulturze i integracji ze srodowiskiem miaty wyjscia do kinoteatru, na zajecia plastyczne
w Muzeum Zamkowym, wyjazdy na zawody sportowe. Uczestnicy, dzieki kontaktom
z otwartym $rodowiskiem, nabywali nowych umiejetnosci spotecznych i poszerzali swojg
wiedze o $Swiecie. W 2023 roku 6 uczestnikow WTZ brato udziat w projekcie ,Mieszkanie
treningowe dla 0sdb z niepetnosprawnosciami”, realizowanym przez Stowarzyszenie SNOA

Z Kwidzyna. Wspdtpraca WTZ ze Stowarzyszeniem SNOA poszerzyta mozliwosci
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usamodzielniania uczestnikdw i nabywania przez nich umiejetnosci potrzebnych do
samodzielnego i mozliwie niezaleznego funkcjonowania. W 2023 roku Rada Programowa
WTZ i uczestnicy chetnie wspotpracowali ze Srodowiskiem, wspierajgc m.in. szkoty,
przedszkola organizacje pozarzagdowe w organizacji spotkan plenerowych w parku wokot

dworku, w realizacji projektéw kulturalnych i rekreacyjnych.

5. Rola partneréw w realizacji zadania (ze szczegdlnym

uwzglednieniem organow administracji publicznej)

» Organizacja_imprez o charakterze integracyjnym - wspoOtpraca z samorzadami

lokalnymi.

Organizujgc wszelkiego rodzaju imprezy o charakterze integracyjnym
zapraszaliSmy do czynnego udziatu inne placowki i organizacje pozarzadowe
dziatajace na rzecz os6b niepetnosprawnych oraz rodzicow, opiekundw, a takze
wolontariuszy. Przy organizacji imprez wspotpracowaliSmy z samorzagdem powiatu,
miasta i gminy Kwidzyn oraz z Gminnym Osrodkiem Kultury w Kwidzynie.

W 2023 r. z MM Kwidzyn sp. z 0.0., jednego z wiodacych producentéw papieru,

tektury i celulozy w Europie, otrzymaliSmy papier do drukarek, kserokopiarek do

wykorzystania w naszym Warsztacie.

> Trzydniowe ¢wiczenia strazakow od 25 do 27 pazdziernika 2023 r.

Strazacy z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Kwidzynie

¢wiczyli na terenie Warsztatu Terapii Zajeciowej w Goérkach. Celem ¢éwiczen w
obiekcie, prowadzonym przez Fundacje ,Misericordia”, byto rozpoznanie mozliwosci
i warunkéw prowadzenia dziatan ratowniczych przez jednostki ochrony
przeciwpozarowej, zapoznanie sie z drogami dojazdowymi oraz mozliwoscig
manewrowania pojazdami pozarniczymi, sprawdzenie zaopatrzenia wodnego na
wypadek powstania pozaru oraz sprawdzenie oznakowania informacyjno-
ostrzegawczego.

> Przygotowanie paczek $wigtecznych dla uczestnikdw— pomoc organizacyjna ze
strony hipermarketu KAUFLAND.
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6. Dodatkowe dziatania Warsztatu Terapii Zajeciowej na rzecz

Powiatu Kwidzynskiego.

1. Wspieranie dziatan integrujacych spotecznosc¢ lokalna.
> Pomoc w organizacji na terenie WTZ zajeC dla dzieci oraz spotkan mieszkancéw
Gminy Kwidzyn z p. Wéjtem, Radg Sotecka.
> Wspédtpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury w Kwidzynie,
> Wspdtpraca ze Stowarzyszeniem SENIOR +,

> Wspotpraca ze Stowarzyszeniem SNOA w zakresie mieszkan treningowych.

2. Podejmowanie dzialan na rzecz organizowania i utrzymania miejsc

integracji spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z "Projektem Rewitalizacji Parku", zatwierdzonym przez Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw w Gdansku, wykonano szereg prac zabezpieczajgcych
i odtwarzajacych funkcjonalno$¢ parku, miedzy innymi przystosowujgc go do potrzeb
0sob niepetnosprawnych. Na biezaco jest utrzymywany nalezyty stan stawdw, w ktdrych
prowadzona jest hodowla ryb.

Rewitalizacja parku w Gdrkach pozwala ochroni¢ go przed zniszczeniem i dewastacja,
zachowa¢ walory historyczne tego obszaru, zwiekszy¢ potencjat kulturowy gminy
i wojewddztwa oraz wptywac na rozwdj zycia spotecznego - edukacji, rekreacji i turystyki,

szczegdblnie mieszkancdw miasta i gminy Kwidzyn.

3. Tworzenie warunkdow sprzyjajacych aktywnosci fizycznej i kreowania

aktywnego stylu zycia mieszkancow Gminy.

> Wspotpraca WTZ (Fundacji "Misericordia") w  wykorzystaniu  waloréw
przyrodniczych, rekreacyjnych oraz edukacyjnych parku do spedzania przez
rodziny (szczegdlnie z miejscowosci Gorki i miasta Kwidzyn) czasu na $wiezym
powietrzu.

» Dbanie o miejsce rekreacji i wypoczynku (teren na ognisko, fontanna i tereny

przylegte do dworku), ogdlnodostepnego dla mieszkancow.
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