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I. W jakim stopniu planowane cele zostaly zrealizowane.

Zgodnie z zawartg z Powiatem umowag realizujgc zadania na podstawie art. 10b ust. 7
Ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0sob niepetnosprawnych (Dz. U. nr 123, poz. 776, z pdzn. zm.) oraz Rozporzadzenia ministra
gospodarki, pracy i polityki spotecznej z dnia 25 marca 2004 r. w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej (Dz. U. z dnia 15 kwietnia 2004 r. z pdz. zm.) oraz Regulaminu Organizacyjnego
WTZ, Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez Fundacje "Misericordia" zrealizowat
przyjete do realizacji i zatwierdzone przez powiat zadania na 2024r. pod wzgledem

merytorycznym i finansowym w petnym zakresie.

I1. Opis zrealizowanych zadan.

Warsztat Terapii Zajeciowej realizowat zadania w zakresie rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, zmierzajgce do ogdlnego rozwoju i poprawy sprawnosci, niezbednych do
prowadzenia przez osobe niepetnosprawng niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia —
na miare jej indywidualnych mozliwosci.

Warsztat zapewniat warunki niezbedne do pelnej realizacji indywidualnego programu
rehabilitacji dla kazdego uczestnika, majgce na celu optymalny jego rozwdj w sferze
spotecznej i zawodowej oraz do petnienia roznych rol spotecznych.

W Warsztacie funkcjonuje dziewie¢ specjalistycznych pracowni:
» terapii zycia codziennego,

ceramiczna,

plastyczna,

komputerowa,

artystyczna,

wikliniarska,

redakcyjna,

edukacyjno - stolarska,

ogrodniczo — gospodarcza,
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oraz rehabilitacja fizyczna.
W pracowniach terapeutycznych realizowano program rehabilitacji poprzez
zindywidualizowang prace z uczestnikami, z wykorzystaniem metod terapii grupowej,

nastawionej na szeroko rozumiang rehabilitacje zawodowg i spoteczna.



Pierwsze pie¢ pracowni zajmowato sie gtdwnie rehabilitacjg spoteczng,
a pracownie: wikliniarska, redakcyjna, edukacyjno — stolarska i ogrodniczo - gospodarcza
nastawione byty przede wszystkim na rehabilitacje zawodowa.

Celem podstawowym dziatalnosci pracowni byto:

Przygotowanie uczestnika do podjecia zadan i petnienia roznych rél spotecznych,

zawodowych, poprzez prace nad sobg oraz terapie zajeciowa, ktora byta podstawg w

zakresie nabywania i udoskonalania sprawnosci psychofizycznych, ksztattowania dojrzatej
osobowosci, przygotowania do wykonywania zawodu oraz w konsekwencji podjecie, w miare

mozliwosci, pracy na otwartym lub chronionym rynku pracy.

Pracownia terapii zycia codziennego



Pracownia plastyczna



Pracownia artystyczna



Pracownia wikliniarska

Pracownia redakcyjna



-y

Pracownia ogrodniczo — gospodarcza



Rehabilitacja

Rehabilitacja medycznai a nosc fizyczna w roku 2024

Rehabilitacja medyczna uczestnikébw odbywata sie codziennie w ramach zaje¢ WTZ,
poprzez kinezyterapie (leczenie ruchem), fizykoterapie (leczenie czynnikami fizykalnymi),
masaz oraz udziat w treningach. W 2024 roku ogdtem wykonano 1484 zabiegi lecznicze,
w tym 892 to ¢wiczenia indywidualne. Duza grupa uczestnikdw przez wiekszg czeS¢ zajec
terapeutycznych pozostaje w pracowni w pozycji siedzacej, dlatego wszyscy uczestnicy biorg
udziat w zajeciach usprawniania. Celem tych zaje¢ jest utrzymywanie dotychczasowej
kondycji oraz wyréwnanie i kompensowanie niedoboru ruchowego. Wyznaczajagc cele
rehabilitacji dobierano metody oddziatywan uwzgledniajgce indywidualne przypadki i stopien
niepetnosprawnosci. W niektdrych przypadkach zmiany spowodowane niepetnosprawnoscia
sg nieodwracalne, wtedy celem rehabilitacji bylo zapobieganie postepowaniu deficytdw i jak
najdtuzsze utrzymanie uczestnika w dobrej kondycji. Nadrzednym celem rehabilitacji jest
umozliwienie samodzielnego zycia we wiasnej przestrzeni. Wszystkie dziatania przyjete
w rehabilitacji medycznej majg utatwi¢ proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej. Kazdy
uczestnik korzystajgcy z zabiegdw rehabilitacyjnych odnotowany jest w ksigzce zabiegowej

ma prowadzong karte indywidualng, ktdra jest uzupetniana na biezgco.



Omawiang sytuacje przedstawia ponizsza tabela.

Tabela. Korzystanie z fizykoterapii i ¢wiczen ogélnorozwojowych

w poszczegodlnych miesigcach w %.

Miesigc/

Rodzaj zabiegéw indywidualnych

Cwicz.

liczba oséb. | grupowe 5 E :‘r - m N g g
2 0ch o 7 m Lo
Cwicz. Ilos¢ osob/ <z 2 & § S a 3 2 3 £ 28 £
Indywidualne ogolna . 2R g g e s 3 9| 93 3 S3
zabieqi | uczestnikow- =5 X N 2 H vo | g 2 s
9 % udziat @ . g =
Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba | Liczba
I 42/47 | 89,36% 74 - - 10 10 - -
5/47 20 94
II 42/47 | 89,36% 38 10 10 7 7 - -
5/47 34 72
III 41/47| 87,23% 101 32 2 20 - 20 -
6/47 74 175
1v 41/47 | 87,23% 98 24 8 22 20 - -
6/47 74 172
Vv 41/47 | 87,23% 62 20 - 33 13 - -
6/47 66 128
VI 41/47| 87,23% 93 ] ] 7 7 ] ]
6/47 14 107
VII 41/47| 87,23% 59 2 2 7 5 ] ]
6/47 16 75
VIII 41/47| 87,23% 24 ; ; ; ; } ; ] >4
6/47
IX 40/47 | 87,23% 94 - - 38 38 - -
6/47 76 170
X 41/47| 87,23% 114 6 - 36 30 - -
6/47 72 186
XI 41/47 | 87,23% 58 38 - 32 15 3 -
6/47 88 146
XII 42/47 | 87,23% 77 15 9 17 10 7 -
6/47 58 135
Ogotem: 892| 147 31| 229| 155 30 - 592| 1484




Ocena wynikow rehabilitacji spotecznej i zawodowej uczestnikow w 2024 roku
wedtug opracowanych kryteriow oceny uczestnika.

Pracow Pracow
Pracownia dni: Pracow| Pracow | Pracown | Praco | Praco ni.';:I Pracow Ocena
. terapii |edukac| nia nia ia whnia | wnia |ogrodni nia z .
L2 o) zycia codz| yjno- |cerami |wiklinialkompute| plasty ([redakc| czo- | artysty sr‘cla;l:zl
iennego |stolarsk| czna rska rowa czna | yjna |gospod| czna a
a arcza
Samoobstuga
1, |W ubieraniu si, 3 3 3,3 4 3,2 2,8 | 3,6 3,2 3,3 3,3
jedzeniu oraz
dbaniu o higiene
Samodzielnos¢ 32
2. |w poruszaniu sie 2,4 3 2,8 3,9 3,2 2,9 3,8 3,8 3,4 !
po terenie
Orientacja w
3. |zasadach zycia 3 2,6 2,1 3 3 2,5 4 3 3,5 3
codziennego
4. sKi‘ém“”'kowa”'e 2,8 22 | 21 | 28 3 24 | 38 | 32 34 | 2,8
5, |Wspolpraca 3 22 | 23 3 3 28 | 4 2,8 32 | 2,9
W grupie
6. |oprawnosc 2 2 27 | 28 3 2 | 32 | 28 26 | 2,6
psychofizyczna
Dojrzatos¢
7. |spoteczna 1,6 1,8 1,6 2,4 3 1,8 3,2 3 2,3 2,3
i zawodowa
Sfera
8. |emocjonalno - 2,2 1,8 1,6 2,8 2,8 2,2 3,4 2,8 2,5 2,4
motywacyjna
Suma punktéw 20 18,6 18,5 24,7 24,2 19,4 29 24,6 24,2
2,5 2,3 2,3 3 3 2,4 3,6 3 3 2,8

Ocena S$rednia

Skala ocen:

1 pkt — bardzo niski poziom umiejetnosci, brak postepdw.

2 pkt — niski poziom umiejetnosci, staba dynamika rozwoju.
3 pkt — dobry poziom umiejetnosci, widoczne postepy.
4 pkt — wysoki poziom umiejetnosci, dobre efekty rozwojowe




Dodatkowe programy rehabilitacji realizowane w WTZ.

Zajecia terapeutyczne swoim dziataniem obejmujg wyjscia poza teren WTZ oraz

formy zaje¢ zorganizowanych na terenie WTZ.

Celem prowadzonych zajec terapeutycznych jest:

> zwiekszenie Swiadomosci spotecznej,

rozwiniecie umiejetnosci ekonomicznych,

rozwijanie $wiadomosci ekonomicznej,

poznanie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie,

nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w sposdb twdrczy,
rozwdj ruchowy i emocjonalny,

¢wiczenie réwnowagi i koncentracji uwagi,

uczestnikow poprzez ruch i zabawe,

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i ruchowej uczestnikow,

YV V.V V V V V V V

uswiadomienie przynaleznosci do spoteczenstwa.

1. Zabawy rekreacyjno - ruchowe.

Zajecia rekreacyjno — ruchowe odbywajg sie w parku WTZ lub podczas niepogody na
Sali parkietowej. Majg na celu rekreacje poprzez aktywnos$¢ ruchowg, wysitek fizyczny

oraz zintegrowanie uczestnikéw z poszczegdlnych pracowni.

2. Wyjscia do ogdinodostepnych sklepow i nauka gospodarowania
kieszonkowym.

Zajecia odbywajg sie poza terenem WTZ. Polegajg na wyjsciach uczestnikow
z instruktorami  do ogodlnodostepnych sklepdw, w celu nabycia umiejetnosci
gospodarowania wifasnymi $rodkami finansowymi. Uczestnicy dokonujg drobnych
zakupdw w ramach wiasnego kieszonkowego. Podnoszg $wiadomos¢ wiasnych potrzeb,
stawiania sobie celéw, podejmowania decyzji i dokonywania wyborow. Uczestnicy uczg

sie szacowania, planowania oraz wartosci pienigdza.
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3. Biblioterapia.
W 2024 roku w zajeciach biblioterapeutycznych uczestniczyto 18 o0séb

niepetnosprawnych. Wyjazdy do Biblioteki Miejsko-Powiatowej w Kwidzynie odbywaty
sie w miare potrzeb uczestnikdw jednak nie mniej niz dwa razy w miesigcu, w celu
wypozyczenia i wymiany przeczytanych ksigzek. Osoby z rdéznym stopniem
niepetnosprawnosci  uczestniczyty w  zajeciach  warsztatowych z  biblioterapii
organizowanych na terenie WTZ. Zajecia byly oparte na formie spotkan, gdzie
poruszane byty réznego rodzaju tematy na podstawie przeczytanych czy wystuchanych

ksigzek. Omawiano i analizowano wspdlnie wypozyczong literature.

4. Program edukacyjno-profilaktyczny pt. ,Trzymaj forme”.

Program uwzgledniat;

- poznawanie miejsc na terenie Kwidzyna, gdzie mozna aktywnie spedzi¢ czas wolny
i zadbac o kondycje fizyczng,

- wspdine wyjscia na basen,

- turniej bocce,

- pogadanki i dyskusje o zréznicowanym sposobie odzywiania sie,

- wspdine uktadanie piramidy zywieniowej,

- omowienie wartosci produktéw spozywczych znajdujacych sie w piramidzie
Zywieniowej,

- warsztaty kulinarne,

- uczestniczenie w zawodach sportowych na terenie Kwidzyna i poza nim.

Celem programu byto zwiekszenie wiedzy dotyczace;j:

- zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej,

- dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczanych na
opakowaniach produktéw spozywczych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia w WTZ i w zaciszu wtasnego domu,

- przypominanie i utrwalanie informacji z programu ,Higiena osobista, moje ciato

i zdrowie” oraz ,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.
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5. Zajecia edukacyjno-terapeutyczne ,Kuchnia petna niespodzianek”.
Zajecia przeznaczone byty dla wszystkich uczestnikdow Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Polegaly na upieczeniu rdznego rodzaju ciast i ciasteczek. Dawaly mozliwos¢
zaangazowania sie, wyzwalaty aktywnos¢ uczestnikdw, budzity zainteresowania kulinarne.
Kazdy z uczestnikdw modgt samodzielnie wykonac czynnosci zwigzane z przygotowaniem
ciasta i jego upieczeniem. Efektem koncowym zaje¢ byta degustacja. Zajecia odbywaty
sie dwa razy w miesigcu dla poszczegolnych pracowni.

Celem ogolnym programu byto rozwijanie u uczestnikow zdolnosci i zainteresowan
kulinarnych, stymulowanie aktywnosci poznawczej i twdrczej oraz wdrazanie do
aktywnego spedzania czasu wolnego. Poprzez toczace sie rozmowy, przy sporzgdzaniu
stodkosci, uczestnicy poznawali predyspozycje zawodowe jakimi powinien kierowac sie

cukiernik.

6. Wystepy pracowni artystycznej.
AktywnoSC pracowni artystycznej byta dostosowana do cyklicznych wydarzen

odbywajacych sie zgodnie z terminarzem WTZ. Uczestnicy przygotowywali prezentacje
artystyczne w zwigzku ze spotkaniem wielkanocnym, piknikiem rodzinnym i spotkaniem
optatkowym. Ponadto pracownia zaangazowana byla w oprawe muzyczng rekolekcji
warsztatowych oraz wystep podczas IV Integracyjnego Przegladu Piosenki Religijne;j.
Dodatkowg aktywnoscig byt udziat czesci pracowni w Konkursie Muzyki Waznej w Rumii,
oraz warsztatach muzycznych i koncercie z okazji I Pomorskiego Zjazdu Osob
z Niepetnosprawnoscig w Tczewie. W dalszym ciggu prowadzone bedg proby

instrumentalne, wokalne, oraz ¢wiczenia emisyjne.

7. Projekt edukacyjno-terapeutyczny ,Cztery pory roku w obiektywie”.

Program byt cykliczny, podzielony na cztery czesSci, zwigzany z porami roku,
zakonczony konkursami na najlepsze fotografie przyrody, skierowany do zainteresowanych
uczestnikow Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Celem programu byto rozbudzanie zainteresowan zwigzanych z fotografig oraz
pieknem przyrody i krajobrazu. Ksztattowanie kreatywnosci i realizacja tworczych

pomystow. Rozwijanie wrazliwosci artystycznej oraz pasji zwigzanych z fotografia.
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Dzieki udziatowi w projekcie uczestnicy poznawali rézne formy spedzania
i organizowania czasu wolnego. Prezentacja fotografii stanowita okazje do wspdlnego
przezywania pozytywnych emocji, rozwijania wyobrazni, swobodnego wypowiedzenia sie
i budowania pozytywnego obrazu samego siebie. Program prowadzony byt przez dwa lata
i zakonczyt sie w lutym 2024roku. Uczestnikom biorgcym udziat w jego realizacji na koniec

podziekowano i wreczono nagrody za wykonanie najlepszych fotografii.

8. Program terapeutyczno-edukacyjny ,Poezja zycia codziennego”.
Prowadzony byt od lutego 2024r. W ramach zaje¢ uczestnicy poznawali rézne formy

i gatunki literackie, doskonalili umiejetno$¢ czytania oraz formutowania, krétkich
wypowiedzi  pisemnych. Program bedzie kontynuowany w nastepnym  roku

kalendarzowym.

9. Projekt ,Pogotowie fryzjerskie MOW Kwidzyn”

Program prowadzony w okresie listopad — grudzien 2024, z inicjatywy
Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Kwidzynie. Uczennice kl. 3 Szkoty Branzowej
nr 6 przy MOW z nauczycielkg przedmiotow zawodowych szkolity swoje umiejetnosci
fryzjerskie, wykonujac strzyzenie, modelowanie fryzur, czy zabiegi pielegnacyjne wtosow
dla chetnych uczestnikdw WTZ. Realizacja tego projektu przyczynita sie do integracji
uczestnikdbw ze S$rodowiskiem (wyjazd do pracowni fryzjerskiej do MOW Kwidzyn),
rozwineta umiejetnosci dbania o swdj wyglad oraz stanowita trening umiejetnosci
decydowania o sobie. Uczestniczy WTZ mieli réwniez okazje pozna¢ zawod fryzjera
i umiejetnosci z zakresu fryzjerstwa, ktére beda mogli wykorzystaé przy codziennej

pielegnacji we wtasnym domu.

10. Projekt ,Aktywnos¢ i zdrowie” - gramy w bocce i dbamy o zdrowie”
Zajecia realizowane byly w dniach 08 do 16 stycznia 2024 r., podsumowanie

turnieju i ogtoszenie wynikdw odbyto sie w dniu 10.04.2024 r. W ramach projektu
~Aktywnos¢ i zdrowie” uczestnicy wszystkich pracowni losowali i przyrzadzali (wylosowang)
paste na kanapki. Kanapki wraz z przygotowanymi pastami zostaty zaprezentowane przez
uczestnikow z kazdej pracowni na Sali Parkietowej w naszym Warsztacie. Zwienczeniem

turnieju w bocce byta wspdlna konsumpcja wraz z omodwieniem sktadnikow
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wykorzystanych do wykonania zdrowej pasty. W projekcie brali udziat wszyscy uczestnicy.
Celem byta aktywnosS¢ ruchowa oraz wykonanie prostego, dietetycznego positku, wspolna
integracja, nauka wspOtpracy w grupie i dostrzezenie potrzeb drugiej osoby i wzajemna
pomoc. Turniej odbyt sie w Sali parkietowej dworku, a pasty zostaty wykonane
z produktéw zakupionych w poszczegolnych pracowniach w ramach treningu

ekonomicznego.

11. Wyjscia do zamku w Kwidzynie —Projekt ,,Miasto Cie szuka!"

Celem projektu byto zainteresowanie mieszkancéw historig miasta i ukazanie mato
znanych miejsc. W ramach projektu organizowane byty spacery po Kwidzynie
z przewodnikiem. Do udziatu w projekcie wigczyliSmy sie takze my. Uczestnicy Warsztatu
Terapii Zajeciowej poznawali sekrety kwidzynskiej katedry, zwiedzili krypte wielkich
mistrzow krzyzackich. W kwidzynskiej katedrze mogli zobaczy¢ miejsca, ktére zwykle sg
niedostepne. Przewodniczkg grupy byta Katarzyna Przybylska z Pracowni Regionalnej
Kwidzynskiego Centrum Kultury, ktéra opowiadata o historii i tajemnicach, ktére skrywaja
mury katedry. W sierpniu niepetnosprawni uczestnicy WTZ wzieli udziat w kolejnych
spacerach odwiedzajgc historyczne miejsca zwigzane z Kwidzynem m.in. pomieszczenia

Biblioteki Miejsko — Powiatowej.

12. Zwiedzanie Zamku w Kwidzynie.
Celem zwiedzania zamku bylo pozyskanie historycznej wiedzy i informacji o

dawnych czasach, tradycjach. Dla naszych uczestnikdw byto to réwniez doswiadczenie,
ktore pozwolito cofng¢ sie w czasie i poznal intrygujacq przesztoS¢ mieszkancow

Kwidzyna.

13. Wystawy prac plastycznych.
Na wystawach i gazetkach $ciennych w WTZ byly przedstawione prace

uczestnikow z réznych pracowni. Eksponowanie prac plastycznych ma na celu
podejmowanie dziatan twodrczych uczestnikdbw i zwiekszanie poczucia ich wilasnej

wartosci.
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14. Cykliczne wyswietlanie i omawianie tresci filmow.

Zajecia odbywaty sie $rednio raz w miesigcu w pigtki. WysSwietlane byty filmy
poznawcze, spoteczno-edukacyjne, dokumentalne i inne. Po projekcji filmu odbywata sie
wspdlna dyskusja panelowa na temat obejrzanego filmu, spektaklu, czy dokumentu.
W ramach zaje¢ filmowych uczestniczy odkrywali wiasne zainteresowania, stworzono im
mozliwo$¢ swobodnego wypowiadania swojego zdania, dokonywania wyborow

i prezentowania swoich pogladéw.

15. Zajecia rekreacyjno-wypoczynkowe ,Spedzamy mito czas — kreatywny

wypoczynek”.
W zajeciach brali udziat wszyscy uczestnicy warsztatu. Gtéwnym celem zaje¢ byla

rekreacja 0sOb niepetnosprawnych i nauka aktywnego spedzania czasu poza WTZ. Byty to
wyijscia do kinoteatru w Kwidzynie na prezentacje ulubionych filmdw, spektakli, wyjscia na
dziatki rekreacyjne, organizowanie wspdlnych piknikéw miedzy pracowniami, wspdine

pieczenie kietbasek, wyjscia na miasto np. na lody, na pizze czy do restauraciji.

16. Program ,Marsz po zdrowie”.
Do programu zostato zakwalifikowanych 10 osob. Gtownym celem realizacji

programu byta aktywizacja uczestnikdw poprzez spacery nordicwalking, zmierzajgca do
przeciwdziatania nadwadze, poprawienia koordynacji ruchowej oraz poprawy kondycji
fizycznej uczestnikdw. Program realizowany byt od kwietnia do pazdziernika 2024 r., dwa

razy w tygodniu na trasach w okolicach siedziby Warsztatu Terapii Zajeciowej.

Udziat w wycieczkach i innych zorganizowanych wyjazdach oraz
imprezach i zajeciach rekreacyjnych.

W ciggu ostatniego roku kalendarzowego nasi uczestnicy brali udziat w organizowanych
wyjazdach, wycieczka czy wyjsciach poza teren WTZ, obrazuje to ponizsza tabela.
Wycieczki kilku godzinne, w ktorych wzieli udziat uczestnicy: 22

Liczba uczestnikow Srednio biorgcych w nich udziat: 20

Wycieczki calodniowe, w ktorych wzieli udziat uczestnicy: 4

Liczba uczestnikdw Srednio biorgcych w nich udziat: 10
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Wycieczki kilkudniowe, w ktorych wzieli udziat uczestnicy w tym roku: 2

Liczba uczestnikdw Srednio biorgcych w nich udziat: 38

Tabela: Udziat w wycieczkach i wyjazdach w 2024 r.

Rok 2024 Rodzaj wycieczki lub wyjazdu Liczba
uczestniko
w
LUTY Wyjazd na Bal karnawatowy do WTZ w Dzierzgoniu. 7
Wyjscie do Zamku w Kwidzynie ,Miedzynarodowe
Biennale Exlibrisu Wspotczesnego” 20.02.2024. 17
Wyjscie do Zamku w Kwidzynie ,Miedzynarodowe
Biennale Exlibrisu Wspodtczesnego” 21.02.2024. 13
Zwiedzanie Zamku w Kwidzynie. 13
Wyjazd do szkoty Podstawowej w Korzeniewie —
warsztaty plastyczne- ,Razem na Walentynki”. 5
MARZEC Wyjazd pociggiem do Malborka na warsztaty o 20
budownictwie.
KWIECIEN Wyjazd uczestnikéw na Turniej Tenisa Stotowego w 4
Gdansku.
Wyjazd uczestnikow na ogtoszenie wynikdw konkursu
plastycznego w ktérym brali udziat ,Sprawni czy 7
niepetnosprawni- jesteSmy tacy sami” do Szkoty
Podstawowej w Korzeniewie.
MAJ Wyjazd uczestnikow do Kinoteatru na seans ,Za duzy 35
na bajki”.
Wyjazd do Kinoteatru w Kwidzynie — Forum Teatralne. 12
Wyjazd na rekolekcje do Biatogory
35
CZERWIEC Wyjazd do WTZ w Koniecwatdzie na ,Integracyjne 7
ognisko”
Wyjazd do tasina — III Spartakiada Oséb 6
Niepetnosprawnych.
Wyjazd uczestnikdw do Adopciakdw — schroniska dla 7
zwierzat w Kwidzynie.
Wyjazd na zawody ptywackie do Gdanska V
Ogdlnopolskie Integracyjne Zawody Ptywackie Osob z
niepetnosprawnoscig intelektualng ,, Akcesswim” w 4
Gdansku.
Spacery historyczne z przewodnikiem p. Katarzyng 20
Przybylskg — Katedra w Kwidzynie w dniu 25.06.2024r.
Spacery historyczne z przewodnikiem p. Katarzyng 16
Przybylskg — Katedra w Kwidzynie w dniu 26.06.2024r.
Wyjazd uczestnikdw do Rumi na Konkurs Piosenki 4

Waznej do Centrum Pomocy im. Sw Faustyny Caritas
Archidiecezji Gdanskiej.
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WRZESIEN » Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyna 14
Przybylskg — Stare Miasto w Kwidzynie w dniu

03.09.2024r.

» Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyna 20
Przybylskg — Stare Miasto w Kwidzynie w dniu 8
04.09.2024r.

> Wyjazd uczestnikéw do ZUS w Kwidzynie — spotkanie
dla oséb niepetnosprawnych 14

» Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyna
Przybylskg — Biblioteka Miejska w Kwidzynie.

PAZDZIERNIK » Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyna 12
Przybylskg — Biblioteka Miejska w Kwidzynie w dniu
07.10.2024r.

> Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyng 12
Przybylskg — Biblioteka Miejska w Kwidzynie w dniu
28.10.2024r.

LISTOPAD > Wyjscie do MOW Kwidzyn- pracownia fryzjerska — 3
udziat w projekcie ,,Pogotowie fryzjerskie MOW
Kwidzyn” w dniu 05.11.2024r.

> Wyjscie do MOW Kwidzyn- pracownia fryzjerska — 3
udziat w projekcie ,,Pogotowie fryzjerskie MOW
Kwidzyn” w dniu 09.11.2024r.

> Wyjazd uczestnikdw do Kinoteatru na seans ,Listy do 37
M”.
GRUDZIEN > Wyjscie do restauracji ,La cantina” w ramach treningu 4

ekonomicznego uczestnicy pracowni ceramicznej.

Udziat w uroczystosciach i zajeciach rekreacyjnych:

» 08-16 stycznia 2024 r. — Zimowy Turniej Boccie

24 stycznia 2024 r. — Zabawa Karnawatowa z zaprzyjaznionymi WTZ w KPPT.

08 lutego 2024 r — Organizacja dla uczestnikow Ttustego czwartku.

09 lutego 2024 - Wizyta teatru z Krakowa spektakl dla uczestnikow.

YV V VYV V

13 lutego 2024r- Wyjazd uczestnikdw na bal karnawatowy do Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Dzierzgoniu.

> 14 lutego 2024 r. — Organizacja walentynek dla uczestnikébw WTZ — ,Poczta

Walentynkowa”.

> 20 — 21 luty 2024r.- Udziat naszych uczestnikdw w wystawie pn. Miedzynarodowe

Biennale Exlibrisu Wspétczesnego” w Zamku w Kwidzynie.
> 27 luty 2024r — Zwiedzanie zamku w Kwidzynie.
> 28 luty 2024r- udziat w warsztatach plastycznych ,Razem na Walentynki” w Szkole

Podstawowej w Korzeniewie.
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08 marca 2024 r. — Organizacja Dnia Kobiet i Organizacja Dnia Mezczyzny.

11- 23 marca 2024 r. - Wiosenny Kiermasz Wielkanocny w WTZ Gorki.

27 marca 2024 r. - Spotkanie z okazji Swiat Wielkanocnych w WTZ Gorki.

03 kwiecien 2024r — Udziat uczestnikow WTZ w warsztatach o budownictwie w

Zamku w Malborku.

16 kwiecien 2024r — Udziat uczestnikdw w Turnieju Tenisa Stotowego w Gdansku.

> 19 kwiecien 2024r.- Wyjazd uczestnikéw na ogtoszenie wynikdéw konkursu
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plastycznego w ktérym brali udziat ,Sprawni czy niepetnosprawni- jesteSmy tacy
sami” do Szkoty Podstawowej w Korzeniewie.
19 kwietnia 2024 r. — Unijny Bieg Osdb Niepetnosprawnych.

25 kwietnia 2024r. - Wyjscie uczestnikdw na Forum Teatralne.

06-08 maj 2024 — Wyjazd uczestnikdw na rekolekcje do Biatogdry.

04 czerwiec 2024- Wyjazd uczestnikow na zabawe integracyjng do WTZ w
Koniecwatadzie.

12 czerwca 2024r. — Wyjazd uczestnikow WTZ na Spartakiade do tasina, IV

Spartakiada Osdéb Niepetnosprawnych.
18 czerwca 2024r. — Wyjazd na zawody ptywackie do Gdanska V Ogolnopolskie

Integracyjne Zawody Ptywackie Osob z niepetnosprawnoscig intelektualng
~Akcesswim” w Gdansku.

22 czerwca 2024 r. - Integracyjny Piknik Rodzinny.

25-26 czerwca 2024r - Spacery historyczne z przewodnikiem p. Katarzyna

Przybylskg — Katedra w Kwidzynie.

27 czerwca 2024r- Wyjazd uczestnikdw do Rumi na Konkurs Piosenki Waznej do

Centrum Pomocy im. Sw Faustyny Caritas Archidiecezji Gdanskiej.

04 wrzesnia 2024r.- - Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyng Przybylska

— Stare Miasto w Kwidzynie.

05 wrzesnia 2024r- Miedzywarsztatowe Zawody Wedkarsko-Sptawikowe dla Osob
Niepetnosprawnych.

20 wrzesnia 2024 r. - Dzien pieczonego ziemniaka, ognisko dla uczestnikéw WTZ.

24 wrzednia 2024r - Wiaczenie sie uczestnikdw w akcje pomocy dla Powodzian.

26 wrzesien 2024r - Wyjscie uczestnikdw wraz z psychologiem do Zaktadu

Ubezpieczen Spotecznych w Kwidzynie.



> 30 wrzesdnia 2024r.- Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyng Przybylska —

Stare Miasto w Kwidzynie.
> 07 pazdziernika 2024r -Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyng Przybylska

— Biblioteka Miejska w Kwidzynie.
> 28 pazdziernika 2024r -Spacer historyczny z przewodnikiem p. Katarzyng Przybylska

— Biblioteka Miejska w Kwidzynie.
05 listopada 2024r - Udziat w projekcie ,Pogotowie fryzjerskie MOW Kwidzyn”.

21.11.2024r - Wyjazd uczestnikdw do Kinoteatru na seans ,Listy do M”.
09- 18 grudnia 2024 r. - Kiermasz Swigteczny w WTZ.
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09.12.2024r. — Wyjscie do restauracji ,La cantina” w ramach treningu
ekonomicznego uczestnicy pracowni ceramicznej.
Poza wymienionymi wyzej wyjazdami i wyjéciami uczestnicy WTZ systematycznie

uczestniczg na zajeciach na Ptywalni przy Hali Sportowej w Kwidzynie.

Udziat w zajeciach poza terenem WTZ.

Oprdcz programu realizowanego na terenie WTZ, od wielu lat prowadzone sg dodatkowe
zajecia poza warsztatem.

Zabawy rekreacyjno-ruchowe.

Zajecia rekreacyjno - ruchowe odbywaty sie na terenie parku otaczajgcego siedzibe WTZ
i na placach rekreacyjnych. Ich celem byta rekreacja poprzez aktywnos$¢ ruchowa, wysitek
fizyczny oraz integrowanie uczestnikdow z réznych pracowni, przy zachowaniu dystansu
spotecznego.

WSspotpraca miedzynarodowa.

W grudniu 2024r., goscilismy w zaprzyjaznionym Powiecie Osterholz-Scharmbeck na
zaproszenie  Powiatowej Rady Konsultacyjnej ds. Seniorow na  Jarmarku
Bozonarodzeniowym, gdzie mieliSmy okazje sprzedawaC wyroby wykonane w naszym
warsztacie w ramach prowadzonych zajeC terapeutycznych. Wyjazd mozliwy byt dzieki
wspOtpracy partnerskich powiatdw Kwidzynskiego i Osterholz-Scharmbeck. Wyjazd
zaowocowat propozycjg zaproszenia nas do wspdtpracy z ogdlnoniemieckg organizacjg
~Lebenshilfe” dziatajaca na rzecz oséb niepetnosprawnych w Bremen. Przedstawiciel jednej
Z organizacji pozarzadowych dziatajgcych na tamtym terenie zapoczatkowat z nami

wspotprace dotyczacg zakupu naszych wyrobow z wikliny.
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Udziat w dodatkowych zajeciach na terenie WTZ.

e Systematyczne powtarzanie z uczestnikami realizowanych juz w latach poprzednich

programow edukacyjno — praktycznych dotyczacych:

> ,Pierwszej pomocy przedmedycznej”
> ,Higieny osobistej, moje ciato i zdrowie”
» ,Trzymaj forme”

e Wydawanie bezptatnego dodatku ,Obserwator” w 2024 roku — redagowanego

w _pracowni redakcyjnej WTZ.

Wydawanie bezptatnego dodatku ,,Obserwator” ukazujgcego sie w cyklu dwutygodniowym,
z wyjatkiem okresu przerwy wakacyjnej dla uczestnikéw, to podstawowe zadanie pracowni
redakcyjnej. W 2024 roku ukazato sie 19 wydan ,Obserwatora”. Wszystkie wydania
ukazywaty sie w lokalnym tygodniku w objetosci 8 stron (w catym nakfadzie tygodnika).
Zasieg docierania do mieszkancow powiatu kwidzynskiego zapewnia sie¢ wydawcy
tygodnika lokalnego obejmujgca ponad 120 punktdw na terenie catego powiatu
kwidzynskiego. Wszystkie wydania ,Obserwatora” powstaty w catoSci w pracowni
redakcyjnej. Gotowe strony byly drogg elektroniczng wysytane do drukarni. Proces
przygotowania publikacji byt mozliwy dzieki profesjonalnemu oprogramowaniu: Adobe
InDesign (program do skfadu publikacji), Adobe Photoshop (program do edycji zdje¢)
i programom do edycji tekstu. W zajeciach prowadzonych w pracowni redakcyjnej
uczestniczyto pieciu uczestnikdw. Ich zadania byly zréznicowane i zalezaty od ich poziomu
intelektualnego oraz indywidualnych predyspozycji. Jeden z uczestnikdw (Zespot
Aspergera), z uwagi na wysokg inteligencje oraz wyksztatcenie informatyczne, kolejny rok
tworzyt samodzielnie teksty dotyczace miedzy innymi wykorzystania przez osoby
niepetnosprawne nowoczesnych technologii w rehabilitacji oraz codziennym zyciu. Tworzyt
tez teksty dotyczace autyzmu oraz programéw profilaktycznych. Uczestnik samodzielnie
prowadzit strone internetowg Fundacji ,Misericordia” i Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach. Podczas wydawania dodatku ,Obserwatora” pracownia wspotpracowata
z roznymi instytucjami funkcjonujgcymi w powiecie kwidzyinskim, w tym z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, domami pomocy spotecznej, organizacjami pozarzadowymi
i samorzagdem powiatu kwidzynskiego. Tematyka dodatku dotyczyta miedzy innymi spraw
zwigzanych z rehabilitacjg spoteczng i zawodowg osdb niepetnosprawnych, promowania

programdw profilaktycznych, a takze pomocy spotecznej.
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Udziat w zawodach sportowych i treningach.

Jedng z propozycji usprawniania poprzez sport jest mozliwoS¢ uczestniczenia

w zajeciach sportowych poza Warsztatem Terapii Zajeciowej. Treningi w ptywaniu

odbywaja sie na ptywalni w Hali Widowiskowo-Sportowej przy ul. Wiejskiej. Treningi gry

w tenisa stotowego odbywajg sie w WTZ. Kolejna propozycja to mozliwos¢ uczestniczenia

w wielu zawodach i spartakiadach sportowych organizowanych przez Srodowisko lokalne

i organizacje dziatajace na rzecz oséb niepetnosprawnych intelektualnie na terenie

naszego miasta, catego wojewddztwa i poza nim.

Zawody sportowe dajg osobom z niepetnosprawnoscig

intelektualng szanse

ksztattowania charakteru, rozwijania ich sity fizycznej, wyrabiania odwagi oraz dzielenia sie

przezyciami z przyjaciétmi, kolegami, rodzicami i spoteczenstwem.

Tabela: Udziat w zawodach sportowych w 2024 r.

Data Rodzaj i miejsce zawodow Liczba Miejsce
uczestnikow | zawodow/
Organizator
08-16.01.2024 | Zimowy Turniej Boccia — 47 Gorki
wewngtrzwarsztatowy.
16.04.2024 Turniej Tenisa Stotowego w Gdansku 5 Gdansk
19.04.2024 Unijny Bieg Osob Niepetnosprawnych 9 Kwidzyn
12.06.2024 IV Spartakiada Osob Niepetnosprawnych 6 tasin
18.06.2024 V Ogdlnopolskie Integracyjne Zawody 4 Gdansk
Ptywackie Osob z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng , Akcesswim”
05.09.2024 Miedzywarsztatowe Zawody Wedkarsko- 3 Gorki

Sptawikowe dla Osdb Niepetnosprawnych.

Inne programy rehabilitacji.

Programy, ktore swoim dziataniem obejmujg wyjscia poza teren WTZ oraz formy

zajec zorganizowanych na terenie WTZ.

Cele prowadzonych zajec:

> zwiekszenie Swiadomosci spotecznej,

> rozwiniecie umiejetnosci ekonomicznych,

> rozwijanie Swiadomosci ekonomicznej,
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poznanie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie,

rozwdj ruchowy i emocjonalny,

¢wiczenie rdwnowagi i koncentracji uwagi,

integracja uczestnikdw poprzez ruch i zabawe,

zwiekszenie aktywnosci spotecznej i ruchowej uczestnikéw,

uswiadomienie przynaleznosci do spoteczenstwa.

Uczestnictwo w szkoleniach doksztatcajacych w 2024 roku:

nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu w tworczy sposdb,

Data Temat szkolenia liczba
pracownikow

27.11.2024r | Szkolenie o- line ,,Diagnoza i terapia zaburzen 1
lekowych oraz fobii u 0s6b dorostych”.
~Akademia pracownika WTZ"” — KFS z PUP

23.09.2024r | Rozwdj osobisty i zawodowy terapeuty z elementami 12
superwizji.

27.09.2024r. | Motywowanie uczestnikow procesu terapeutycznego 12
do aktywnego uczestnictwa nowoczesne metody i
formy terapii.
Neurodydaktyka dla WTZ .

18.10.2024r. | Profesjonalizm ustug terapeutycznych stres, a 12
wypalenie zawodowe.

21.10.2024r. | Superwizja a efektywny rozwdj zespotu w zakresie
programowania, planowania oraz zaspakajania 12
potrzeb i przestrzegania praw osob
niepetnosprawnych.

12.11.2024r. | Trener pracy. 12
Zachowania agresywne i autoagresywne oséb
niepetnosprawnych.

13.11.2024r. | Seksualno$¢ osdb niepetnosprwanych jak o niej 12

rozmawia¢ z samymi uczestnikami WTZ, miedzy
instruktorami i rodzicami /opiekunami prawnymi. Jak
stawia¢ granice intymne.
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Inne formy doksztatcania pracownikéw warsztatu:

Poza szkoleniami konczacymi sie certyfikatami, pracownicy warsztatu korzystajg z
biblioteki WTZ, zaopatrzonej w nowe pozycje z zakresu psychologii, pedagogiki,
rehabilitacji, niezbedne do uzupetniania wiadomosci wymaganych do prowadzenia dobrze
zorganizowanych, profesjonalnie prowadzonych i kreatywnych zaje¢ z uczestnikami.
Pracownicy korzystajg rowniez z zasobdw dostepnych w Internecie. Do biblioteczki WTZ
systematycznie dostarczane sg czasopisma zwigzane z problemami 0s6b
niepetnosprawnych, takie jak ,Integracja”, ,Tematy”, ,Rehabilitacja”, ,Stowem i
ksztattem”, ,SzeSciopunkt”- magazyn polskich niewidomych i stabo widzacych,
.Psychologia”, ,Terapia specjalna”.

Pracownicy warsztatu wyjezdzali do innych WTZ, aby podpatrze¢ organizacje
i przebieg zaje¢ w innych placdwkach oraz nauczy¢ sie innych technik réznego rodzaju
rekodzieta. Zdobyte tam doswiadczenia wykorzystuja w swojej pracy z osobami
niepetnosprawnymi.

Ponadto pracownicy doksztalcajg sie poprzez szkolenia wewnetrzne rady
programowej WTZ, na ktorych omawiane sg sprawy dotyczace biezgcej dziatalnosci

warsztatu m.in. PPOZ, BHP, indywidualne programy rehabilitacji i terapii itd.

III. Informacje o uczestnikach (liczebnos$¢ i charakterystyka ze
wzgledu na istotne do realizacji zadania, cechy np. wiek, ptec,
miejsce zamieszkania, status materialny)

e Informacja o uczestnikach.

W prowadzonych w WTZ zajeciach uczestniczy 47 o0sOb niepetnosprawnych

z umiarkowanym i znacznym stopniem niepetnosprawnosci.

Wyszczegolnienie Liczba uczestnikow
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2024 r. 47
Przyjetych w ciggu 2024 r. 3
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Zmiany w sktadzie osobowym uczestnikdw — na podstawie
decyzji Rady Programowej.
Przyczyny odejscia uczestnikow:
> na wilasng prosbe uczestnika 1
> na prosbe rodzicdw lub opiekunéw 0
» zmiana miejsca zamieszkania 0
> przejscie do innych placowek 0
» podjecie pracy 1
> zakonczenie procesu rehabilitacji 1
» inne 0
Stan uczestnikdw na dzien 31.12.2024 r. 47
Wiek uczestnikow:
> od 18 do 25 lat, 5
> od 26 do 35 lat, 18
> od 36 do 45 lat, 21
> powyzej 45 lat 3
Ptec uczestnikow:
> kobiety 20
> mezczyzni 27
Uczestnicy z /stan na 31.12.2024 r./:
» Dom Pomocy Spotecznej 1
> Srodowisko 46
w tym:
v' Gmina Kwidzyn 8
v' Miasto Kwidzyn 24
v' Gmina Prabuty 7
v' Gmina Gardeja 5
v' Gmina Sadlinki 3

e Rodzaje niepetnosprawnosci, pte¢ uczestnikow i liczba oséb w danej grupie schorzen.

Rodzaj liczba osob
niepetnosprawnosci Ogotem Kobiety Mezczyzni
Uposledzenie umystowe 24 11 13
Choroby psychiczne 15 4 11
Uszkodzenie narzadu ruchu 3 1 2
Uszkodzenie stuchu 2 1 1
Uszkodzenie wzroku 1 1 -
Inne: 2 2 -




Rodzaj liczba osob

niepetnosprawnosci Ogotem Kobiety Mezczyzni

Ocena rodzaju niepetnosprawnosci uczestnikow WTZ wg schorzenia wiodgcego zostata
dokonana przez psychologa na podstawie analizy orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
i innej dokumentacji specjalistycznej oraz poziomu funkcjonowania psychofizycznego
danego uczestnika.

IV. Wymierne rezultaty realizacji zadania.

Rok 2024, byt dla uczestnikéw i pracownikdw WTZ powrotem do systematycznej
pracy stacjonarnej w siedzibie Warsztatu w Gorkach. Mimo to nadal zachecano
uczestnikdw do korzystania z mozliwosci dezynfekowania rak i dbania o wtasng higiene.
Kontynuowano aktywizowanie uczestnikow w sferze ruchowej, poznawczej i spotecznej
oraz wdrazania nawykdéw funkcjonowania zgodnie z regulaminem Warsztatu. Podobnie jak
w latach ubiegtych uczestnicy WTZ zrealizowali szereg programéw, ktorych celem bylta
rehabilitacja spoteczna i zawodowa.

W omawianym roku odbyto sie 28 roznorodnych uroczystosci o charakterze
kulturalno - integracyjno — rekreacyjnym oraz 6 imprez sportowych, w ktérych oprécz
uczestnikdw WTZ wzieli udziat m.in. dzieci i miodziez ze szkdt kwidzynskich, wychowanki
Miodziezowego Osrodka Wychowawczego, mieszkancy Kwidzyna oraz uczestnicy
Warsztatow Terapii Zajeciowej z wojewodztwa pomorskiego. Szczegdlnym wydarzeniem
byta organizacja przez naszych uczestnikow IV Przegladu Piosenki Religijnej Warsztatow
Terapii Zajeciowej, ktdra odbyta sie we wrze$niu 2024r., skierowana do mieszkancéw
Kwidzyna. Uczestnicy razem z instruktorami przygotowali wystawe zdje¢ obrazujgcych
dziatalnos¢ WTZ, ktora zostata zaprezentowana w trakcie Przegladu. Przygotowanie
wystawy zdje¢ wymagato zaangazowania pracowni plastycznej, komputerowej,
wikliniarskiej, stolarskiej i ogrodniczej. Uczestnicy z pracowni artystycznej przygotowali
sceniczny wystep oraz catg oprawe muzyczng organizowanego Przegladu. Uczestnicy
pracowni ceramicznej zaangazowali sie w przygotowanie upominkdw w postaci wykonania
medali dla wszystkich grup wystepujacych podczas IV Przegladu Piosenki Religijnej
Warsztatéw Terapii Zajeciowej. W wydarzeniu brato udziat 8 zespotow z WTZ z catego
wojewddztwa pomorskiego. Koncert odbywat sie na terenie zaprzyjaznionego

Kwidzynskiego Parku Przemystowo - Technologicznego. Celem organizowanego cyklicznie
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przez nasz WTZ Przegladu byto kultywowanie tradycji Spiewania utworéow o tematyce
religijnej, prezentacji amatorskiej tworczosci artystycznej oraz wymiana doswiadczen.
Przeglad odbywat sie z udziatem medidw; radia ,Gtos”, z Pelplina i gazet; ,Kurier
Kwidzynski” oraz ,,Gos¢ Niedzielny”.

Efektem terapeutycznym wszystkich spotkan byto wzmocnienie poczucia witasnej
warto$ci u uczestnikdw, rozwdj umiejetnosci wspdtdziatania w grupie, w zespole,
nawigzywania i budowania kontaktéw interpersonalnych, umiejetnosci spotecznych,
i poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnych i ponadlokalnych. W biezgcym roku
szczegdlny nacisk potozylismy na aktywizowanie uczestnikow poprzez rézne formy zajec
poza siedzibg WTZ, co jednoczes$nie sprzyjato integracji ze Srodowiskiem lokalnym,
nabywaniem u uczestnikbw umiejetnosci wiasciwego zachowania sie w rdznych
sytuacjach, dokonywania wyboréw i podejmowania réznorodnych samodzielnych decyzji.
Wycieczki, ogniska, wspolne wyjazdy przyczynity sie do lepszego wspdtdziatania w grupie,
wzajemnego poznawania sie, zawierania przyjazni, a takze zwiekszenia wiedzy
historycznej i geograficznej uczestnikdw. Wyjscia do zamku w Kwidzynie, udziat
w projekcie ,Miasto Cie szuka!" zaowocowato poznaniem przez uczestnikdw sekretow
kwidzynskiej katedry, zwiedzeniem krypty wielkich mistrzow krzyzackich, poznaniem
historii i tajemnic, ktére skrywajg mury katedry. W sierpniu uczestnicy WTZ wzieli udziat
w kolejnych spacerach odwiedzajgc historyczne miejsca zwigzane z Kwidzynem m.in.
pomieszczenia Biblioteki Miejsko — Powiatowej w Kwidzynie.

Kontynuowanie dziatan o charakterze kulturalnym tj. przedstawienia teatralne
w siedzibie WTZ, wyjscia do kwidzynskiego teatru wzbogacity uczestnikdw emocjonalnie,
kulturalnie, a takze przyblizyty warsztat pracy aktora. Duze znaczenie dla uczestnikéw i ich
rodzin miat wspdlny wyjazd na rekolekcje do Biatogdry, ktéry przyczynit sie do pogtebienia
duchowosci u uczestnikéw. W ramach rekolekcji uczestnicy mieli mozliwos¢ zwiedzenia
zamku w Krokowej. W organizowanym wyjezdzie wzieto udziat 35 uczestnikéw WTZ.

W siedzibie WTZ odbywaly sie spotkania z zaproszonymi gos¢mi m.in.
przedstawicielami wiladz miasta i gminy Kwidzyn, przedstawicielami Fundacji
»Misericordia”, z dyrekcjg i kierownictwem zaprzyjaznionych placdwek wspotpracujgcych
z naszym warsztatem — spotkania wielkopigtkowe i optatkowe. W maju obyta sie
konferencja pn; ,Osoba niepetnosprawna i seniorzy w nowoczesnym spoteczenstwie

europejskim”, ktora poswiecona byta tematyce oséb niepetnosprawnych, podejmowanych
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zadan na rzecz osob niepetnosprawnych. Przedstawiono m.in. zadania Warsztatu Terapii
Zajeciowej, dziatania miedzypokoleniowe na przyktadzie Stowarzyszenia ,Seniorzy 50+”
oraz zaprezentowano idee powstania pierwszego mieszkania wspomaganego w powiecie
kwidzynskim. Stworzono mozliwo$¢ zwiedzenia pomieszczen Warsztatu Terapii Zajeciowej,
udzialu w prowadzonych zajeciach terapeutycznych, obserwacji pracy uczestnikdw.
Konferencja stuzyta wspdinej wymianie doswiadczen i informacji z zakresu dziatan na rzecz
0sob niepetnosprawnych, ktdre okazaty sie pomocne przy wzbogacaniu warsztatéw pracy
na rzecz senioréw i 0sdb niepetnosprawnych.

Organizowano takze dyskoteki i zabawy andrzejkowe, karnawatowe, w ktérych
uczestniczyli goscie z WTZ w Ryjewie, Koniecwatdzie i Dzierzgoniu. W organizacje zabaw
zaangazowali sie uczniowie z Zespotu Szkét Zawodowych Nr 2 przygotowujgc stodki
poczestunek i rdznego rodzaju atrakcje dla uczestnikdw umilajgc zabawe m.in. wykonanie
okazjonalnego makijazu, organizacje réznych konkurséw, wrézb. Wspdtpraca z Zespotem
Szkét Zawodowych Nr 2 przyczynita sie do poszerzenia wérod miodziezy $wiadomosci
potrzeb osdb niepetnosprawnych oraz realnie integrowata uczestnikdw WTZ z miodzieza.

Realizowane w WTZ zajecia wikliniarskie, ceramiczne, plastyczne przyczynity sie do
zwiekszenia wrazliwosci estetycznej uczestnikow oraz rozwoju uzdolnien twdrczych.
Uczestnicy tworzyli prace o zwiekszajgcym sie stopniu trudnosci, czesto oryginalne i oparte
na autorskich projektach. Udziat w zajeciach terapeutycznych rozwija u uczestnikdéw
wyobraznie, koordynacje wzrokowo — ruchowg, sprawno$¢ manualng oraz wrazliwos¢
estetyczng. Tradycjg stato sie prezentowanie wyrobow wykonanych przez uczestnikéw na
roznego rodzaju jarmarkach i kiermaszach odwiedzanych przez miodziez oraz
mieszkancdw réznych miejscowosci. Starza to okazje do przezycia poczucia dumy
i zadowolenia z siebie, poczucia sukcesu oraz lepszej integracji ze Srodowiskiem.

W pracowniach komputerowej i redakcyjnej uczestnicy rozwijali umiejetnos¢ pracy
z komputerem, korzystania z Internetu, postugiwania sie specjalistycznymi programami
komputerowymi. Dzieki dziatalnosci tych pracowni powstato wiele opracowan graficznych
oraz prezentacji multimedialnych poswieconych dziatalnosci WTZ oraz problematyce oséb
niepetnosprawnych. Systematycznie ukazywat sie dodatek do ,Kuriera Kwidzynskiego”
»,Obserwator” obejmujacy 8 stron, ktdry ma szczegdine znaczenie dla przeptywu informacji
0 dziatalnosci WTZ i innych placdwek oraz formach pomocy dla oséb niepetnosprawnych

i ich rodzin. Szczegdlnie interesujgce byty artykuty dotyczace technologicznego wspierania
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0sob  niepetnosprawnych opracowane przez uczestnika pracowni redakcyjnej
p. Przemystawa Rutkowskiego.

Uczestnicy pracowni ogrodniczo — gospodarczej dbali o czysto$¢ i bezpieczenstwo
terenu otaczajgcego nasz Warsztat parku oraz warunki do spedzania przez uczestnikow
czasu wolnego na $wiezym powietrzu, angazowali sie w réznego rodzaju przedsiewziecia
zwigzane z organizacjg pracy warsztatu. Dbali o otaczajgcg nasz roslinnos¢ wykonujgc
szereg prac zwigzanych z ogrodnictwem, m.in. usuwaniem chwastéw, koszeniem trawy,
podlewaniem kwiatow i roslin, sadzeniem i przesadzaniem nowych. Natomiast zimg
zajmowali sie od$niezaniem oraz swojg pomocg stuzyli uczestnikom z pozostatych
pracowni. Realizacja zadan przyczynita sie do wyposazenia uczestnikow w praktyczne
umiejetnosci z zakresu zawodu ogrodnika czy pracownika gospodarczego.

Uczestnicy pracowni edukacyjno — stolarskiej wykonywali wiele uzytecznych
wyrobéw stolarskich stuzgcych wszystkim uczestnikom i wyrobdw przeznaczonych do
sprzedazy. Przygotowywali dla innych pracowni potrzebne elementy drewniane np. ramki,
podstawki, szablony, a takze meble. Uczestnicy rozwineli nowe umigjetnosci gtdéwnie
o charakterze manualnym, umozliwiajgce w przysztosci podjecie pracy.

Wazng role w dziatalnosci WTZ odgrywa wspédtpraca z rodzicami. Sg oni aktywni
W niesieniu pomocy przy organizowaniu catorocznych uroczystosci kulturalnych m.in.
poprzez przygotowywanie stodkich poczestunkdw oraz osobisty udziat w organizowanych
wyjazdach. Rodzice uczestniczg w organizowanych spotkaniach, podczas ktdérych
omawiane s biezace problemy, sytuacje i wydarzenia, ktore majg miejsce w codziennym
funkcjonowaniu ich dzieci. W czerwcu zorganizowano spotkanie dla rodzicéw, podczas
ktorego stworzono mozliwos¢ do wspolnej wymiany doswiadczen, spostrzezen i uwag
dotyczacych funkcjonowania uczestnikdw, omoéwiono biezacg prace podczas zajec
terapeutycznych i planowane wydarzenia. Kontynuowano sprawdzong juz forme
kontaktowania sie z rodzicami uczestnikow w formie tzw. ,Zeszytéw kontaktu z rodzicami”.
Rozwigzanie to jest wysoko oceniane przez rodzicdw i poprawia komunikacje miedzy
rodzicami, a instruktorami WTZ.

Bardzo wazne znaczenie dla realizacji celdw WTZ ma pomoc psychologiczna dla
uczestnikow, ktora realizowana byta w formie indywidualnych spotkan z psychologiem dla
0sob zgtaszajacych kryzys osobisty lub rodzinny oraz prowadzenie tematycznych spotkan

w pracowniach, dotyczacych rozwigzywania biezgcych probleméw np. wilasciwej
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wspOtpracy w grupie, poznawania $wiata, zawierania przyjazni, rozwigzywania konfliktéw,
strat bliskich osdb, itp. Z konsultacji psychologicznych nt. aktywizacji uczestnikéw oraz ich
funkcjonowania w warunkach WTZ korzystali takze instruktorzy.

W 2024 roku 7 uczestnikow WTZ brato udziat w projekcie ,Mieszkanie treningowe
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami”, realizowanym przez Stowarzyszenie SNOA z Kwidzyna.
Wspdtpraca WTZ ze Stowarzyszeniem SNOA poszerzyta mozliwosci usamodzielniania
uczestnikéw i nabywania przez nich umiejetnosci potrzebnych do samodzielnego i mozliwie
niezaleznego funkcjonowania.

Rada Programowa WTZ i uczestnicy chetnie wspdtpracowali ze Srodowiskiem,
wspierajgc m.in. szkoty, przedszkola organizacje pozarzadowe w organizacji spotkan
plenerowych w parku wokot dworku, w realizacji projektdw kulturalnych i rekreacyjnych.

Najwieksze efekty terapeutyczne przyniosty wszystkie formy zajeé, realizowanych
grupowo, a takze z udziatem zaproszonych gosci i wolontariuszy m.in. konkursy
fotograficzne, warsztaty kulinarne, fryzjerskie. Uczestnicy nabyli nowe do$wiadczenia
i wykazali sie wysokim poziomem umiejetnosci funkcjonowania w otwartych srodowiskach,
poszerzali swojg wiedze o Swiecie. Bezposrednim efektem terapii zajeciowej oraz
rehabilitacji fizycznej byto poprawienie ogdlnej kondycji fizycznej, wzmocnienie sity miesni,
usprawnienie koordynacji ruchowej oraz sprawnosci manualnych. Dzieki wewnetrznym
regulaminom, umowom obowigzujgcych w pracowniach oraz statemu kontaktowi
z instruktorami, uczestnicy rozwineli umiejetnos¢ dbania o swojg higiene i estetyczny
wyglad, zachowanie punktualnosci, czystosci i porzadku w miejscu pracy,
zdyscyplinowania. W zakresie samodzielnego dysponowania S$rodkami pienieznymi
ogromng role odegrato systematyczne prowadzenie treningu ekonomicznego polegajacego
na wyjsciach do ogdlnodostepnych sieci sklepdw, wyjsciach do restauracji, na pizze czy
lody. Podczas takich wyjs¢ uczestnicy nabywali umiejetnosci wiasciwego zachowania sie
w réznych sytuacjach, podejmowania decyzji i dokonywania wyboréw. Ksztatcili
umiejetnos¢ planowania i wydatkowania okreSlonych kwot swojego kieszonkowego,
wyrazania swoich potrzeb, szukania rozwigzan, decydowania o sobie. Udziat w zajeciach
terapeutycznych rozwijat u uczestnikdow uniwersalne umiejetnosci przydatne w Zyciu
codziennym, takie jak: punktualnos$¢, zaradnos¢, samodzielnos$¢, wspdtpraca, kreatywnosc,
poszukiwanie informacji, wytrwatos¢, dbatoS¢ o porzadek w miejscu pracy, dbanie

o przyrzady i narzedzia wykorzystywane podczas pracy. Trening i rozwdj podstawowych
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umiejetnosci, w tym: wyrazniej mowy, czytania, pisania ze stuchu, rozumienia tekstu,
liczenia, postugiwania sie zegarkiem, poczucia czasu itp. Utrwalenie nawykdw zwigzanych
ze zdrowiem i higieng osobistg, umiejetnos¢ zadbania o swojg kondycje psychiczng m.in.

radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ relaksacji, niwelowania napiecia.

V. Rola partnerdw w realizacji zadania (ze szczegélnym

uwzqglednieniem organow administraciji publicznej

» Organizacia _imprez o charakterze integracyjnym - wspotpraca z samorzadami

lokalnymi.
Organizujgc  wszelkiego rodzaju uroczystosci o charakterze integracyjnym

zapraszaliSmy do czynnego udziatu inne placowki i organizacje pozarzadowe

dziatajgce na rzecz osob niepetnosprawnych oraz rodzicéw, opiekundw, a takze

wolontariuszy. Przy organizacji imprez wspotpracowaliSmy z samorzgdem powiatu,

miasta i gminy Kwidzyn oraz z Gminnym Os$rodkiem Kultury i Biblioteki w Kwidzynie,

Bibliotekg Miejskg w Kwidzynie, Mtodziezowym Osrodkiem Wychowawczym, Szkotg

Podstawowg w Korzeniewie.

W 2024 r. z MM Kwidzyn sp. z 0.0., jednego z wiodacych producentéw papieru,

tektury i celulozy w Europie, otrzymaliSmy papier do drukarek, kserokopiarek do

wykorzystania w naszym Warsztacie.

» Przygotowanie paczek $wigtecznych dla uczestnikdw — pomoc organizacyjna ze
strony hipermarketu KAUFLAND.

» Wspotpraca z Powiatem Kwidzynskim- zwigzana z wyjazdem pracownikow i
uczestnikow zajec terapeutycznych na Jarmark Bozonarodzeniowy do Osterholz -

Scharmbeck.

V1. Dodatkowe dzialania Warsztatu Terapii Zajeciowej na rzecz

Powiatu Kwidzynskiego.

1. Wspieranie dziatan integrujacych spotecznosc lokalng.
> Pomoc w organizacji na terenie WTZ zaje¢ dla dzieci oraz spotkan mieszkancow

Gminy Kwidzyn z p. Wéjtem, Radg Sotecka.
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> Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Kultury i Biblioteki w Kwidzynie,

> Wspdtpraca ze Stowarzyszeniem SENIOR +,

> Wspotpraca ze Stowarzyszeniem SNOA w zakresie mieszkan treningowych.

> Wspotpraca z Miodziezowym Osrodkiem Wychowawczym w Kwidzynie — udziat
w projekcie ,Pogotowie fryzjerskie w MOW Kwidzyn”.

> Wspotpraca z Miejsko — Powiatowg Bibliotekg w Kwidzynie - biblioterapia.

> Wspotpraca z Powiatem Kwidzynskim- zwigzana z organizacjg IV Przegladu Piosenki

Religijnej Warsztatéw Terapii Zajeciowe;.

2. Podejmowanie dzialan na rzecz organizowania i utrzymania miejsc

integracji spotecznosci lokalnej.

Zgodnie z "Projektem Rewitalizacji Parku", zatwierdzonym przez Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkow w Gdansku, wykonano szereg prac zabezpieczajgcych
i odtwarzajacych funkcjonalno$¢ parku, miedzy innymi przystosowujgc go do potrzeb
0sob niepetnosprawnych. Na biezgco jest utrzymywany nalezyty stan stawow, w ktérych
prowadzona jest hodowla ryb.

Rewitalizacja parku w Gorkach pozwala ochroni¢ go przed zniszczeniem i dewastacjg,
zachowa¢ walory historyczne tego obszaru, zwiekszy¢ potencjat kulturowy gminy
i wojewodztwa oraz wptywac na rozwdj zycia spotecznego - edukacji, rekreacji i turystyki,

szczegolnie mieszkancOw miasta i gminy Kwidzyn.

3. Tworzenie warunkdow sprzyjajacych aktywnosci fizycznej i kreowania

aktywnego stylu zycia mieszkancow Gminy.

> Wspotpraca WTZ (Fundacji  "Misericordia") w  wykorzystaniu  waloréw
przyrodniczych, rekreacyjnych oraz edukacyjnych parku do spedzania przez rodziny
(szczegolnie z miejscowosci Gorki i miasta Kwidzyn) czasu na Swiezym powietrzu.

> Dbanie o miejsce rekreacji i wypoczynku (teren na ognisko, fontanna i tereny

przylegte do dworku), ogélnodostepnego dla mieszkancow.
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