)

[C QBQSEDWATQD

B DODATEK BEZPLATNY  WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W GORKACH  03.12.25+. Nr 367 ROK 21

scem Swiatecznego kiermaszu organizowanego przez
Warsztat Terapii Zajeciowej, prowadzony. przez Fundacije
.Misericordia®. Kiermasz odbywa sie w/godz. 8.00-14.00
(takze w soboty 6'i 13 grudnia). Str. IV



IT 03.12.25 www.fundacjamisericordia.pl

Stowarzyszenie W moim lowisku dla edukacji przyrodniczej

-~ - - -~ -~ » / 4 -~
Dzielili sie wiedzg z lesnego swiata
Barbara Wisniewska i Jan Nadolski ze Stowarzyszenia W moim lowisku z Prabut spotkali sie z uczestnikami Warsztatu

IEI Terapii Zajeciowej w Gorkach. Podczas spotkania omowili zycie i zachowanie zwierzat zyjacych w okolicznych lasach.
Uczestnicy wydarzenia mogli pozna¢ miedzy innymi zachowania jeleni, dzikow, lisow, a takze wilkow.

Prowadzacy spotkanie zapo-
znali takze wszystkich z gwarg
lowieckg. Stowarzyszenie dziala
od pazdziernika biezacego roku.
Zamierza wspolpracowac mie-
dzy innymi ze szkolami oraz
innymi placowkami, a takze
samorzgdami.

- Dzialamy na rzecz edukacji
przyrodniczej i ekologiczne;j.
Powoli rozwijamy naszg dzialtal-
no$¢. Planujemy kolejne spotka-
nia, w tym wiosenne spotkanie w
Warsztacie Terapii Zajeciowej w
Gorkach - powiedziata Barbara
Wisniewska.

W trakcie prowadzonych
zajeC uczestnicy mogg obejrzec
zdjecia 1 krotkie filmiki z zycia
zwierzgt. Pomocne w zdradza-
niu sekretow lesnych stworzen
sg tablice edukacyjne oraz
réznego rodzaju - jak twierdzg
prowadzacy zajecia — skarby
znalezione w lesie. Wspotorgani-
zatorem spotkania byta Joanna
Gawlowicz. Wszyscy uczestnicy
spotkania zostali poczestowani
jabtkami.

(k)

> Barbara Wisniewska i Jan Nadolski ze Stowarzyszenia W moim towisku z Prabut spotkali sie z uczestnikami Warsztatu Terapii Zajeciowej w Géorkach. Podczas
spotkania omowili zycie i zachowanie zwierzat zZyjgcych w okolicznych lasach.

P> Stowarzyszenie W moim towisku planuje na wiosng kolejne spotkanie z uczsetnikami WIZ w Gérkach. > Podezas spotkania mozna byko obejrzeé skarby znalezione w lesie.
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Urzadzenia wspierajgce osoby niepefnosprawne w codziennym zyciu

03.12.25 111

Osoby niepelmosprawne, cho¢ maja swoje ograniczenia, moga liczy¢ na pomoc roznych urzadzen, ktore wspieraja rehabilitacje, poruszanie sie,
spedzanie wolnego czasu i nie tylko. Wybor jest duzy - od prostych urzadzen elektronicznych po zaawansowane technologie. Sprawdzimy przyklady

takich rozwigzan, w tym bieznie rehabilitacyjna, schodolaz z funkcja elektrycznego wozka inwalidzkiego oraz automatyczny dozownik lekow.

Bieznia rehabilitacyjna

Bieznia inSPORTIine Neblin
jest urzadzeniem sluzgcym do
rehabilitacji i wspomagania pro-
cesu rekonwalescencji w warun-
kach domowych. Urzadzenie jest
przeznaczone w szczegolnoscei dla
0sob starszych oraz o ograniczo-
nej sprawnosci ruchowej. Znajdu-
jace sie z przodu kotka ulatwiajg
przemieszczanie urzadzenia, co
jest duza zaletg podczas korzy-
stania z biezni w domu. W celu
zapewnienia bezpieczenstwa i
komfortu bieznia jest wyposazo-
na w dodatkowa porecz z przodu
oraz odpinany pas, ktory ulatwia
utrzymanie réwnowagi. Obstuga
biezni jest bardzo prosta dzieki
ograniczeniu liczby przyciskow
do niezbednego minimum - na
gtownym panelu i bocznych po-
reczach znajduja sie jedynie
przyciski do uruchamiania i
zatrzymywania pasa biezni oraz
do zmiany predkosci. Na bocz-
nych poreczach mozna znalez¢
rowniez czujniki tetna. Ponadto
na gtownym panelu znajduje
sie przycisk bezpieczenstwa
pozwalajacy na natychmiasto-

PORTIine Neblin zastosowano
technologie Silent Motion, ktora
zapewnia cichg prace silnika
nawet podczas intensywnego
uzytkowania.

Podnosnik sufitowy LUNA

LUNA jest podno$nikiem
sufitowym, ktory utatwia podno-
szenie, opuszczanie i przemiesz-
czanie 0sob niepelnosprawnych
majacych trudnosci z samodziel-
nym poruszaniem sie. Urzgdze-
nie sprawdza sie zarowno w szpi-
talach i zakladach opieki, jak i w
domu. Aby utatwic przenoszenie
0s6b niepetnosprawnych, LUNA
porusza si¢ na montowanych na
stale w pomieszczeniu szynach
lub przenosnych regulowanych
bramkach. Do obstugi podnos-
nika stuzy przewodowy pilot.
Urzadzenie jest dostepne w
dwdch wersjach — podstawowej
oraz LUNA MOVER, ktéra jest
wyposazona w naped pozwa-
lajacy na samodzielny ruch
urzgdzenia wzdtuz szyn. Osoba
niepelnosprawna w zaleznosci
od swoich ograniczen moze trzy-
mac sie uchwytow urzagdzenia
lub korzystac¢ ze specjalnego

P> Biesnia rehabilitacyjna inSPORTIine Neblin.

we zatrzymanie biezni w razie
niebezpieczenstwa — stanowi
on uzupeknienie stosowanego w
kazdej biezni klucza bezpieczen-
stwa, ktory zatrzymuje bieznie
w razie upadku osoby ¢wiczgcej.
Wyswietlacz na gtownym panelu
pokazuje czas treningu, aktu-
alng predkosc, tetno, przebyty
dystans oraz liczbe spalonych
kalorii. Predkos¢ pasa biezni
jest regulowana w zakresie od
0,3 do 6 km/h. Maksymalne
dopuszczalne obcigzenie biezni
wynosi 130 kilogramow. We-
dlug producenta w biezni inS-

Fot. e-insportline.pl

siedziska. Podnosnik ma stopien
ochrony IPX4, dzieki czemu
mozna korzystac z niego takze
w lazience. Akumulator urzg-
dzenia po pelnym naladowaniu
pozwala na okoto 50 podniesien
na wysokos¢ pot metra przy ob-
cigzeniu 100 kilogramow. Mak-
symalny udzwig podnos$nika
wynosi 200 kilograméw w wersji
podstawowe;j i 275 kilogramow w
wersji LUNA MOVER.
Schodolaz z funkcja
wozka elektrycznego
OPTIMUS HLD 06 to urza-
dzenie lgczace funkcje schodo-

> Podnosnik sufitowy LUNA.

Fot. med-studio24.pl

tazu i elektrycznego wozka in-
walidzkiego. Takie rozwigzanie
sprawdza sie w przypadku bra-
ku miejsca do przechowywania
tradycyjnego schodotazu i elimi-
nuje konieczno$¢ przypinania i
odpinania wozka inwalidzkiego.
Duze kota ulatwiajg poruszanie
sie po nier6wnym terenie, a
tylne wsporniki zapobiegaja
upadkowi do tylu i w razie po-
trzeby mozna je zdemontowac.
Do sterowania wozkiem stuzy
joystick, na ktorym znajdujg sie
przyciski do wigczania i wyla-
czania wozka oraz wyboru pred-
kosci, przycisk klaksonu oraz
wskazniki wybranej predkosci i
natadowania akumulatora. Na
tylnych uchwytach sg przyciski
do opuszczania i podnoszenia
ggsienic oraz jazdy na nich
do przodu i do tylu. Gasienice
pozwalajg na ruch po schodach
o nachyleniu do 35 stopni z
predkoscig do okoto 40 stopni
na minute. Co wazne, porusza-
nie si¢ po schodach przy uzyciu
schodotazu OPTIMUS HLD 06
nie wigze si¢ dla opiekuna z
wysitkiem fizycznym. Akumu-
lator o pojemnosci 18,2 Ah po
pelnym natadowaniu umozliwia
pokonanie od 300 do 500 stopni
lub dystansu 18 kilometrow. Ze
schodotazu OPTIMUS HLD 06
moga korzysta¢ osoby o wadze
do 160 kilogramow.
Automatyczny
dozownik lekow
Zadaniem automatycznego
dozownika lekow Pivotell Mk3

jest pomoc oso-
bom z zaburze-
niami pamieci
w regularnym
zazywaniu le-
kow. Wewnatrz
urzadzenia znaj-
duje sie obro-
towy pierscien
zawierajacy 29
przegrodek na
leki. Gdy nadej-
dzie pora zazycia
lekéw, pierscien
obroci sie o jed-
ng przegrodke
i zostanie uru-
chomiony syg-
nal sSwietlny i
dzwiekowy. Aby
wylaczyc alarm,
nalezy wysypac
leki do reki lub
odpowiedniego
pojemnika prze-
chylajgc urzadze-
nie. Gdy pokry-
wa urzgdzenia jest zamknieta,
widoczna jest tylko jedna prze-
grodka, co eliminuje mozliwosé
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> Automatyczny dozownik lekéw
Pivotell Mk3.  Fot. essentialaids.com

zazycia niewlasciwych lekow o
niewtasciwej porze. Pivotell Mk3
pozwala na zaprogramowanie
do 28 alarméw i ma funkcje
op6znionego uruchomienia,
ktora ulatwia opiekunowi przy-
gotowanie lub uzupelnienie
lekow. Urzadzenie jest zasilane
czterema bateriami AA.
Radio Relish

Relish to radio przeznaczone

dla osob starszych lub cierpig-

> Radio Relish.

Fot. allegro.pl

cych na choroby otepienne. Jest
to tatwe w obstudze radio, ktore
pozwala na stuchanie jedne;j
z trzech wstepnie wybranych
stacji radiowych lub muzyki
zapisanej na nosniku USB.
Na gornym panelu znajdujg
sie przyciski do wilaczania i
wylaczania radia (przycisk wila-
czania jest wklesty, za$ przycisk
wylaczania jest wypukly, co
dodatkowo pomaga je rozroznic),
przyciski do wyboru stacji oraz
pokretto do regulacji glosnosci.
Warto zaznaczyc, ze pokretlto
do regulacji glosnosci nie po-
zwala na catkowite wyciszenie
radia, co ulatwia rozpoznanie,
ze radio jest wigczone. Pierwsze
trzy przyciski do wyboru stacji
umozliwiajg wybranie jednej

rzane po kolei, czy w kolejnosci
losowej. Radio obstuguje stacje
FM oraz DAB. Ma tez gniazdo
Jack 3,5 mm do podlgczenia
stuchawek. Moze by¢ zasilane z

> Pivotell Vibratime.
Fot. manageathome.co.uk

gniazda elektrycznego lub przy
uzyciu czterech baterii D.
Pivotell Vibratime

To opaska, ktorej zadaniem

jest przypominanie o réznych

P> Schodolaz z funkejg wozka elekirycznego OPTIMUS HLD 06

z trzech zaprogramowanych
stacji radiowych, natomiast
ostatni stuzy do odtwarzania
muzyki z no$nika USB. Przycisk
aktualnie wybranej stacji jest
podswietlony. Po prawej stronie
przyciskow znajduje sie wy-
mienna etykieta pozwalajgca na
opisanie poszczegolnych stacji. Z
tylu radia znajduje sie pokrywa,
po ktorej zdjeciu uzyskujemy
dostep do gniazda na baterie,
portu USB do podlaczenia nos-
nika z plikami muzycznymi oraz
wyswietlacza i przyciskow stuza-
cych do wyboru stacji radiowych
i zmiany ustawien radia, w tym
wyboru, czy utwory zapisane na
nosniku USB majg by¢ odtwa-

Fot. stepexpert.pl

czynnosciach takich jak zazycie
lekéw. Stanowi to pomoc dla
0s6b z catoSciowymi zaburze-
niami rozwoju lub zaburzenia-
mi pamieci. Urzgdzenie jest
przeznaczone dla dzieci i 0s6b
starszych. Pozwala na ustale-
nie do 12 alarmow, ktére mogg
mie¢ forme dzwieku, wibracji
lub jednego i drugiego. Po na-
ci$nieciu prawego przycisku na
opasce wyswietli sie aktualna
godzina. Opaska jest dostepna
w szesciu kolorach. Po pelnym
naladowaniu moze dziala¢ do
7 dni. Do jej tadowania stuzy
ztgcze microUSB.
Przemyslaw Rutkowski
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Kiermasz swiateczny Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach rozpoczety

Do kupienia swigteczne ozdoby i warsztatowe wyroby

- Zabytkowy dworek w Gorkach do 15 grudnia bedzie miejscem swigtecznego kiermaszu organizowanego przez
~ Warsztat Terapii Zajeciowej, prowadzony przez Fundacje ,,Misericordia”. Sprzedaz ozdéb $§wiatecznych oraz innych
wyrobow, wykonanych podczas zajec¢ terapeutycznych prowadzonych w warsztacie, rozpoczela sie w poniedzialek.
Kiermasz odbywa sie w godz. 8.00-14.00. Bedzie takze otwarty w tych samych godzinach w soboty 6 i 13 grudnia.

Dochéd ze sprzedazy wszyst-
kich wyrobow w calosci zostanie
przeznaczony na rehabilitacje
spoteczng i zawodowg niepeino-
sprawnych uczestnikow War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach. Organizacja Swigtecz-
nych kiermaszow to juz tradycja
warsztatowa. Odbywajg sie
one dwa razy w roku od ponad
20 lat. Zabytkowy dworek w
Goérkach, w gminie Kwidzyn,
od 2005 roku jest siedzibg War-
sztatu Terapii Zajeciowej. To
miejsce aktywnej rehabilitacji,
pozwalajacej na uzyskanie jak
najwiekszej samodzielnosci.
Zajecia prowadzone w warszta-
cie pozwalajg tez przygotowac
osoby niepelnosprawne do pod-
jecia pracy. Obecnie w zajeciach
terapeutycznych uczestniczy 47
niepetnosprawnych osob z calego
powiatu kwidzynskiego.

(op) P> WTZ w Gérkach zaprasza na kiermasz Swigtecxzny. .

Zapraszamty
Kiermasz .S‘wiqteczny

w dniach od 1 do 15 grudnia 2025 r.
w godzinach od 8.00 do 14.00

(czynne takge w soboty 61 13 grudnia)
Kiermasz odbedzie sig w siedzibie. ¥ “Ho "N
Warsstatu Terapii Zajeciowe] 33
w G6rkach nr 4 (dworek) | -\

Wyroby wykonane przez uczestnik ,- 3 I | 3
w ramach prowadzonej terapii zajecig

‘_. z
m e

za wsparcie naszego Warsztatu " 3 @'x_‘

&
telefon: 55 279 35 64 A K
mail: wtzRwidzyn@gmail.com
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Bawili sie uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej z Ryjewa, Dzierzgonia i Gorek w gminie Kwidzyn

Zabawa taneczna i wrozby andrzejkowe

l_ Uczestnicy warsztatow terapii zajeciowej z Ryjewa, Dzierzgonia oraz Gorek bawili sie podczas zabawy andrzejkowej.
!I Organizatorem spotkania byl Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez Fundacje ,,Misericordia”.

Zabawa dla uczestni-
kow warsztatow terapiii
zajeciowej zostala zorga-
nizowana w zabytkowym
dworku, ktory jest siedzibg
Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Gorkach. Podczas
spotkania nie zabraklo tra-
dycyjnych wrézb andrzej-
kowych. Wprawdzie nie
bylo lania wosku przez
dziurke od klucza, ale byly
inne wrozby, ktére bawity
uczestnikow zabawy. Tego
typu spotkania to nie tylko
okazja do dobrej zabawy,
ale znakomita okazja do in-
tegracji uczestnikow war-
sztatow terapii zajeciowej
z powiatow kwidzynskiego
i sztumskiego.

(op)
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Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgérze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedzibg w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.L.G z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob doro-
stych przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze jest jednostka
budzetowa, podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc
dla mieszkancow. Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktérych
oferowane sg pokoje 2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja
si¢ kuchenki, jadalnie, pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej
pomocy przedmedycznej (budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych
na terenie Domu realizowane sa miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Dodatkowo w budynku B znajduje sie punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni
moga korzystac z sali gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwo-
jowych. W tutejszym Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy
ucza si¢ dysponowac pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie;
posilki przygotowywane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich
odnosnie diet. Rodziny mieszkancoéw moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Dla potrzebujacych wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej
trzy razy w tygodniu odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb i kultywowania tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dziatu opiekunczo - tera-
peutycznego, w sklad ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki,
technik fizjoterapii, fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
terapii, dwéch psychologéw oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do $wiadczen
zdrowotnych, lekarza rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa
dowozeni wg. potrzeb. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej
Sloneczne Wzgorze: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabi-
net doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b
niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy).
Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny
mieszkancow moga skorzystac¢ z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera domu zapewnia
mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chea uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szaé si¢ osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
inauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psycho-
logiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi r6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem o0s6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do$wiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im. ks, Piotra Switajskiego.

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 16.00 - 18.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowcee
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawezo-dydaktycznych. W placowcee funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-IT1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowaweczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsq
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw, doroste
dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji
dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Os$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewdédztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie oséb zglaszajacych gotowosé do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi jak
sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawecow. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela wsparcia,
jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i
innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewiec pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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Finalowy turniej Kociewsko-Powislanskich Potyczek Ping-Pongowych

Srebro i braz dla tenisistow z Ryjewa

Tenisisci stolowi z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie zakonczyli tegoroczny se-
zon Kociewsko-Powislanskich Potyczek Ping-Pongowych na drugim miejscu. Bardzo

dobrze wypadla takze reprezentacja Domu Pomocy Spolecznej, ktora zajela trzecie
miejsce. Pierwsze miejsce wywalczyli tenisisci z Domu Pomocy Spolecznej w Damaszce.

Finalowy turniej odbyt sie w
hali sportowej Szkoly Podsta-
wowej w Ryjewie. To czwarty i
ostatni turniej w tym sezonie.
Wezesniej zawody odbyly sie w
Gniewie, Dabrowce Tczewskiej i
Starogardzie Gdanskim. Srebro
zdobyla druzyna w skladzie: An-
drzej Cylke, Tomasz Grzegolec,
Zofia Grzybowska, Marek Jen-
drzejewski, Piotr Konski i Ro-
man Leszek. W ubieglorocznym,
finalowym turnieju, druzyna z
WTZ w Ryjewie takze wywalczy-
a drugie miejsce. W turniejach
Kociewsko-Powislanskich Po-
tyczek Ping-Pongowych uczest-
niczylty dwie druzyny Domu
Pomocy Spotecznej ,Stoneczne
Wzgorze” w Ryjewie. Pierwsza
w skladzie: Konrad Stachewicz,
Cezary Ochal, Waldemar Pasz-
ke, Aleksander Kozikowski i
Patryk Wierzbicki (opiekunowie
Krzysztof Wittstock, Kamil
Stanistawczyk i Tomasz Chojna-
cki) zajeta w ostatnim turnieju
trzecie miejsce. Druga druzyna
w skladzie: Piotr Wierucki,

uy

D> Tenisisci stolowi z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie zakoriczyli tegoroczny sezon Kociewsko-Powislanishich
Potyczek Ping-Pongowych na drugim miejscu. Bardzo dobrze wypadta takze reprezentacja Domu Pomocy Spotecznej
JStoneczne Wzgdrze”, ktora zajela trzecie miejsce.

Marlena Koztowska, Tomasz
Motylewski, Tomasz Rutka
(opiekun Halina Gérecka) wy-
walczyla pigte miejsce. Puchary
i nagrody wreczyl zawodnikom
Stawomir Stupczynski, wojt
gminy Ryjewo. W rozgrywkach
uczestniczyto 11 druzyn: DPS
Damaszka, SOSW Pelplin, DPS
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> Srebro zdobyta druzyna w skladzie: Andrzej Cylke, Tomasz Grzegolec, Zofia
Grzybowska, Marek Jendrzejewski, Piotr Koriski i Roman Leszek.

Szpegawsk, DPS Rudno, DPS
Rokocin I, DPS Rokocin II, DPS
Starogard Gdanski, DPS Pel-
plin, WTZ Ryjewo, DPS Ryjewo
11 DPS Ryjewo II. Organizatorzy
Kociewsko-Powislanskich Poty-
czek Ping-Pongowych to Dom
Pomocy Spolecznej w Rudnie
i Stowarzyszenie ,Damy Rade

Zdjecia: WIZ w Ryjewie

- Rudno”. Celem turnieju jest
miedzy innymi upowszechnianie
i promocja tenisa stotowego w
srodowisku osob niepelmospraw-
nych i pelnosprawnych oraz
dziatania na rzecz uczestnictwa
0s6b niepelnosprawnych w zyciu
sportowym.

(k)
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seniorow.
ZBIERAMY:
stodycze
drobne prezenty
kartki z zyczeniami

do 4 grudni

Sakida Prchtawowa
im. Papicza Jana Pawla 11

w Czarmem Dolnem

Wsparcie dla Ukrainy

Ii Ponad 241 tys. zt przeznaczono na pomoc dla
obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore trafily na
specjalne subkonto Fundacji ,Misericordia” w
Gorkach. Wsparcie darczyncow, w tym osob prywat-
nych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy
rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie
kwidzynskim, Dzieki darczyncom wsparcie udzielane

jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise- Kazdy moze wplaci¢ pienig-

ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukrai-
ne stuzy takze do wspierania
finansowego i rzeczowego
Ukraincow przebywajacych
w powiecie kwidzynskim i
ukrainskim Barze. Subkon-
to ma charakter otwarty.

dze, aby wesprze¢ Ukrain-
cow. Na pomoc Ukraincom
przeznaczono ponad 241 tys.
z}. Stan subkonta 12 listo-
pada 2025 r. wynosil 78,04
zt. Szczegoélowe rozliczenie
wplywow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.

> Puchary i nagrody wreczyt zawodnikom Stawomir Stupczyriski,
wojt gminy Ryjewo.

P> To cawarty i ostatni turniej w tym sezonie. Wezesniej zawody odbyly sie w
Gniewie, Dgbréwce Tezewskiej i Starogardzie Gdanskim.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

®DBSERWATODR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczaszajec terapeutycznych prowa-
dzonych 'w Warsztacie Terapii Zajeciowejw Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks) 5527935 64
e-mail:wtzkwidzyn@uwp.p.
www.fundacjamisericordia.pl



