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Wsparcie dla Ukrainy

Ponad 241 tys. zl przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy
ze srodkow, ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,Miseri-
cordia” w Gorkach. Wsparcie darczyncow, w tym osob prywatnych,

firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzieciom
przebywajacym w powiecie kwidzynskim. Dzieki darczyncom wsparcie
udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

T oa
tnitserca,mifoscig:

Subkonto Fundacji ,Mise- dla wspierania letniego po- partnerskiego Kwidzyna.
ricordia” zostalo utworzone bytu dzieci z Baru, miasta Po rosyjskiej napasci na
Ukraine stluzy takze do
wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajgcych w powie-
cie kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy
moze wptacié¢ pienigdze,
aby wesprzeé¢ Ukraincow.
Na pomoc Ukraincom prze-
znaczono ponad 241 tys. zi.
Stan subkonta 12 listopa-
da 2025 r. wynosil 78,04
z}. Szczegolowe rozliczenie
wplywow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

www.fundacjamisericordia.pl

Koniec kiermaszu swiatecznego WIZ w Gorkach

Kto nie zdazyf, moze jeszcze kupi¢

Zakonczony zostal kiermasz swigteczny organizowany
przez Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach. Nie oznacza
to jednak, Ze nie mozna juz kupié¢ o0zdob swiatecznych oraz

wyrobow, ktore powstaly podczas zajec terapeutycznych prowa-
dzonych w warsztacie dla niepelnosprawnych mieszkancow powiatu
kwidzynskiego. Wystarczy pojawic sie w siedzibie warsztatu, ktory
znajduje sie w zabytkowym dworku w Gorkach w gminie Kwidzyn,
aby na miejscu kupi¢ wyroby, ktore wzbogaca Swiateczne dekoracje
lub przydadza sie w domu podczas codziennych zajec.

B> Zakorczony zostat kiermasz swigteczny organizowany przez Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach.
Nadal jednak wiele wyrobow jest dostepnych w siedzibie warsztatu.

- Dziekujemy z calego serca
wszystkim, ktorzy przybyli na
nasz kiermasz i kupili nasze
wyroby. Pienigdze, ktore uzy-
skujemy, w calosci przeznacza-
my na rehabilitacje spoteczna i
zawodowg uczestnikow naszego
warsztatu. Mimo ze kiermasz
zostat juz zakonczony, to w
naszym warsztacie przez caly

rok mozna kupowac rozne wy-
roby wykonane miedzy innymi
z wikliny czy drewna, a takze
wyroby z ceramiki. W warszta-
cie powstajg przedmioty, ktore
przydadzg sie w domu podczas
codziennych zajec, bedg znako-
mitym uzupeklieniem wystroju
wnetrza lub moga by¢ oryginal-
nym prezentem. Zapraszam do

odwiedzin i zapoznania sie z
naszg ofertg - méwi Anna Ko-
walska, kierownik Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach,
prowadzonego przez Fundacje
,Misericordia”.

WTZw Gorkach jest pla-
cowka dzienng, czynng od
poniedziatku do pigtku w godz.
od 7 do 15. (op)
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Technologia dla osob niepelnosprawnych
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Pomysfy na swiateczne prezenty - bawig i pomagajq
Boze Narodzenie to czas wspolnych rodzinnych spotkan. Tradycja jest tez rozdawanie prezentow. Osobom niepelnospraw-
nym warto jest podarowa¢ cos, co wspomoze je w codziennych czynnosciach lub rozrywece i jednoczesnie jest dopasowane do

ich ograniczen. Dzis$ sprawdzimy osiem propozycji takich prezentow. Przed zakupem prezentu dla osoby niepelnosprawnej
warto jednak jest porozmawiac¢ z nia na jego temat i dostosowa¢ wybor podarunku do jej potrzeb i zainteresowan.

Kubek samomieszajqgcy

Dla o0s6b, ktére majg proble-
my z mieszaniem napojow przy
uzyciu tyzki, dobrym prezentem
bedzie kubek samomieszajacy.
Taki kubek miesza napoje przy
uzyciu znajdujacego sie na dnie
mieszadla lub magnetycznie
przy uzyciu wprawianego w
ruch wirowy magnesu wewnatrz
kapsulki z tworzywa sztucznego.
Aby rozpoczaé lub zakonczy¢

Kubek samomieszajqcy.
Fot. allegro.pl

mieszanie, wystarczy nacisngé
fizyczny lub dotykowy wigcznik.
Mieszanie moze zostac tez zakon-
czone automatycznie po uptywie
okreslonego czasu (na przyktad
20 sekund). W ten sposob przy-
gotowanie ulubionego goracego
napoju staje sie tatwiejsze. Kubki
samomieszajgce sg zasilane przy
uzyciu baterii lub wbudowanego
akumulatora tadowanego przy
uzyciu przewodu USB. Mogg
rowniez mie¢ pokrywke utatwia-
jaca utrzymanie temperatury
napoju i zapobiegajaca jego roz-
laniu lub wyswietlacz pokazujacy
temperature napoju.

Namiot sensoryczny
Ciekawg propozycja skiero-
wang szczegodlnie do dzieci ze
spektrum autyzmu jest namiot
sensoryczny. Jest to namiot, kto-
ry tworzy bezpieczng zamknietg
przestrzen i izoluje od zewnetrz-
nych zrodet $wiatta. Pozwala to
dziecku wyciszy¢ si¢ i uwolni¢ od
nadmiaru bodzcow. Moze to byé
tez miejsce do zabawy i relaksu
— dziecko moze wzigé ze sobg
do namiotu ulubione zabawki,
lampki, ksigzki i inne rzeczy.
Wiele namiotow sensorycznych
jest tatwych w montazu i moz-
na korzysta¢ z nich zaréwno w
domu, jak i na zewnatrz.
Cyfrowa ramka na zdjecia
Wspomnienia sg jednym z
najpiekniejszych prezentow, a w
powrocie do nich pomoze cyfrowa

D> Cyfrowa ramka na zdjecia.

ramka na zdjecia. WySwietla ona
zapisane w niej zdjecia lub filmy.
Cyfrowa ramka do przechowy-
wania multimediéw moze wy-
korzystywac wlasng whudowang

> Namiot sensoryczny.

Fot. allegro.pl

pamiec lub karte pamieci albo
nos$nik USB. W przypadku nie-
ktorych ramek multimedia mogg
by¢ przesylane do nich takze
przy uzyciu aplikacji mobilnej.
Czes¢ z nich mozna tez podtgczyc
do internetu przy uzyciu Wi-Fi
i wysyta¢ do nich multimedia z
dowolnego miejsca na $wiecie
— pozwala to na dzielenie sie z
rodzing naszymi najSwiezszymi
chwilami w dowolnym momen-
cie. Cyfrowe ramki oprocz zdjec
moga wyswietla¢ informacje
takie jak aktualna godzina
i pogoda. W przypadku osob
starszych i niepelnosprawnych
zaletg ramek cyfrowych jest
to, ze sg one zazwyczaj latwe
w obstudze.
Poduszka grzewcza
Podgrzewana elektrycznie

Fot. ceneo.pl
poduszka pozwoli w dowolnej
chwili cieszy¢ sie przyjemnym
cieptem. Taka poduszka nie
tylko ogrzewa, ale moze tez
tagodzi¢ niektore bole. Jest
zasilana z sieci elektrycznej
lub przy uzyciu przewodu USB.
W przypadku tego drugiego

P> Poduszha grzewcza.
Fot. mediaexpert.pl

rozwigzania z poduszki mozna
korzysta¢ niemal wszedzie wy-
korzystujac do jej zasilania na
przyklad powerbank. Poduszki
grzewcze mogg pozwalac na pro-
sta regulacje temperatury lub
automatycznie wylgczac sie po
okreslonym czasie, co jest zaletg

szczegblnie w przypadku osob
z zaburzeniami pamieci, ktore
mogg zapomnie¢ o wylgczeniu
tej poduszki.
Dtugopis 3D
Dobrym prezentem pobu-
dzajacym wyobraznie niepel-
nosprawnych dzieci moze by¢
dlugopis 3D. Urzadzenie to
pozwala na tworzenie roznych
trojwymiarowych dziel na za-
sadzie zblizonej do druku 3D.
Stuzy do tego filament, ktory
jest roztapiany przez rozgrzang
dysze dlugopisu, a nastepnie
szybko zastyga. Mozna stoso-
wac filamenty w roznych
kolorach, aby urozma-
ici¢ dzieta. Filamenty
czesto znajduja sie w
E zestawie z dlugopi-
sem. Mozna rowniez

dokupi¢ je osobno. Dtugopis
3D pozwala na rozwijanie nie
tylko kreatywnosci, ale tez
koordynacji i zdolnosci manu-
alnych. Urzadzenia te mogg
by¢ zasilane z sieci elektrycznej,
wbudowanym akumulatorem
lub przy uzyciu przewodu USB.
W przypadku mlodszych dzieci
warto wybrac¢ dtugopis 3D
wspotpracujgcy z filamentem
topigcym sie w niskiej tempe-
raturze (na przyktad PCL), aby
zmniejszy¢ ryzyko poparzenia,
a zabawa powinna odbywac sie
pod nadzorem osoby doroste;j.
(Dlugopis 3D. Fot. zadar.pl)
Zestaw zabawek
sensorycznych

Dla osob ze spektrum auty-
zmu jedng z propozycji prezen-
tow moze byc zestaw zabawek
sensorycznych. Zabawki te
pomoga im sie wyciszy¢, odrea-
gowac stres, rozwija¢ wyobraz-
nie sensoryczng i otrzymywac
pozytywne bodzce. Tego typu
zestawy zawierajg od kilku do
kilkunastu zabawek takich jak
zgniotki, pitki z wypustkami,
gryzaki, rurki do wyginania,
kostki Rubika, fidget spinnery
i zabawki Pop it.

Aparat natychmiastowy

Interesujgca propozycja
dla osoby niepelnosprawnej
pozwalajgcg jednoczesnie na
poznawanie lub rozwijanie
pasji jest natychmiastowy

ANTYSTRESOWE
SENSORYCZNE

> Zestaw zabawek sensorycznych.
Fot. stooo.pl

aparat fotograficzny. Apa-
raty te po zrobieniu zdjecia
drukujg je na specjalnym
papierze z wymiennego wkla-

> Aparat natychmiastowy Fujifilm Instax Mini 12.

du wewnatrz urzgdzenia.
Fizyczne zdjecia sg cenniejsza
pamiatkg niz zdjecia w po-
staci cyfrowej, a sam aparat
moze pozwoli¢ na odkrycie
pasji do fotografii. Dla osob
niepelnosprawnych dobrym
wyborem mogg by¢ urzadze-
nia takie jak Fujifilm Instax
Mini 12 lub Polaroid Now Gen
2 ze wzgledu na tatwa obstuge
i ergonomiczng budowe.
Smart ring
Dla o0s6b niepelnospraw-

nych, ktorym zalezy na moni-
torowaniu stanu swojego zdro-
wia, dobrym prezentem moze
by¢ smart ring (inteligentny
pierscien), ktory jest urzadze-

> Smart ring.

niem stanowigcym prostszg
alternatywe dla smartwatcha.
Urzgdzenia te, podobnie jak
smartwatche, pozwalajg na
Sledzenie snu, treningow, liczby
krokow, tetna i poziomu stresu,
ale maja bardziej dyskretng for-
me zakladang na palec i mogg
by¢ w pewnych sytuacjach wy-
godniejsze niz smartwatch. Nie-

Fot. amso.pl

Fot. euro.com.pl

ktore smart ringi sg wyposazone
rowniez w prosty wyswietlacz.
Tak jak smartwatche, wspotpra-
cujg z aplikacjami mobilnymi,
ktore umozliwiajg odczytywanie
§ledzonych parametrow i konfi-
gurowanie smart ringa. Czas ich
pracy po pelnym natadowaniu
wynosi od kilku dni do okoto tygo-
dnia, a tadowanie ich jest proste i
mozna to zrobi¢ przy uzyciu prze-
wodu mocowanego magnetycznie
lub stacji tadujacej.
Przemystaw Rutkowski
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Miedzynarodowy;Dzien Osob z Niepelnosprawnosciami

Konkurs fotograficzny Grupy: ,,Mi, mi' migawka”

Piekno natury w obiektywie

Podsumowanie konkursu fotograficznego ,,Piekno Natury”
odbylo sie w Szkole Przysposabiajacej do Pracy w Kwidzynie.
Konkurs zostal zorganizowany w ramach projektu ,,Bystre

Oko” grupy projektowej ,,Mi, mi migawka” przy Funduszu Inicjatyw
Mlodziezowych Stowarzyszenia Akwedukt. Spotkanie bylo nie tylko
podsumowaniem projektu fotograficznego, ale tez czescia obcho-

Wezwanie do likwidacji barier

3 grudnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Osob z Niepel-
nosprawnosciami. Swieto zostalo ustanowione w 1992 roku przez
Organizacje Narodow Zjednoczonych. Jego celem jest zwrocenie

uwagi spoleczenstwa na problemy zwigzane z niepelnosprawnoscia,
promowanie praw osob z niepelnosprawnosciami oraz wezwanie do

dow Miedzynarodowego Dnia Osob z Ni

e 5=—

epelnosprawnosciami.

[ Pierwsze miejsce w honkursie zajeli ex aequo Michat Frej i Piotr Dhal ze Szkoly Praysposabiajacej do Pracy w Kwidzynie.
Drugie miejsce w konkursie zajeli Jakub Wessner ze szkoly Przysposabiajgcej do Pracy w Kwidzyniei Kinga Cyblulska ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Barcicach, natomiast trzecie Artur Jurczak z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach oraz

Dawid Krukowski z ze Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawezego w Barcicach.

Opiekunki grupy projek-
towej ,Mi, mi migawka”
to Kamila Szwarc-Wecka
i Marta Mazur-Sudot, na-
uczycielki Szkoly Specjalne;j
Przysposabiajgcej do Pracy
w Kwidzynie. Do udzialu w
podsumowaniu konkursu za-
proszono uczestnikow War-
sztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach, Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego
w Barcicach, Powiatowego
Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy w Kwidzynie i
Mtlodziezowego Osrodka Wy-
chowawczego w Kwidzynie
oraz gosci ze Stowarzyszenia
Akwedukt. Opréocz nagrod
dla laureatow konkursu
przyznano szesS¢ wyrdznien

oraz jedno wyrdznienie spe-
cjalne. Pierwsze miejsce w
konkursie zajeli ex aequo
Michat Frej i Piotr Dhal ze
Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy w Kwidzynie, drugie
Jakub Wessner ze Szkoly
Przysposabiajacej do Pracy
w Kwidzynie i Kinga Cyblul-
ska ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Barcicach, natomiast trzecie
Artur Jurczak z Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gor-
kach oraz Dawid Krukow-
ski ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego w
Barcicach. Pawel Cichy ze
Szkoly Przysposabiajacej do
Pracy w Kwidzynie, Mateusz
Dietrichkeit z Warsztatu

®DBSERWATOD

Dodatek bezptatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczaszajec terapeutycznych prowa-

dzonychw Warsztacie Terapii Zajeciowejw Gor:-
kach. WIZi prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel./faks! 5527935 64
e-mailiwitzkwidzyn@uwp.p
www.fundacjamisericordia.pl

Fot. Aleksandra Botwicz

Terapii Zajeciowej w Gor-
kach, Katarzyna Krowinska
z Powiatowego Srodowisko-
wego Domu Samopomocy
w Kwidzynie, Igor Gozdzik,
Wojciech Osyf i Stanistaw
Boguszewicz ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Barcicach otrzy-
mali wyrdznienia. Specjalne
wyroznienie przyznano Mal-
winie Dubik z Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej w Gorkach.
- Kazde zdjecie bylo od-
mienng historig spotkania z
naturg. JestesSmy Swiadkami
roznorodnosci perspektyw,
stylow i sposobu patrzenia
i to wlasnie czyni fotografie
tak wartosciowsg - podkresla-
ja organizatorzy konkursu.
Dodatkowsg atrakcjg byt
wystep dziewczat z Mlo-
dziezowego OsSrodka Wy-
chowawczego w Kwidzynie,
ktore zaspiewaly popularne
utwory. Podczas wystepu
nie zabrakto wspélnego tan-
ca. Spotkanie pokazalo, ze
warto, aby osoby niepeino-
sprawne rozwijaly swoje
pasje bez wzgledu na swoje
ograniczenia.
Przemystaw Rutkowski

likwidacji barier - w szczegolnosci barier architektonicznych.

Osoby z niepelnosprawnos-
ciami majg prawo do poszano-
wania autonomii i godnosci,
ochrony przed dyskryminacja,
dostepnosci, wsparcia, pomocy,
rownych szans, udzialu w spo-
leczenstwie i integracji. Prawa
te zapewnia Konwencja Praw
Osob Niepelosprawnych przy-
jeta przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych 13 grudnia 2006
roku. Wedtug danych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego pod ko-
niec 2024 roku w Polsce byto 3,9
miliona 0s0b z niepelospraw-
nosciami potwierdzonymi orze-
czeniem o niepelosprawnosci,
orzeczeniem o stopniu niepetno-
sprawnosci lub roéwnowaznym
dokumentem. Stanowilo to
wowczas 10,5% ludnosci nasze-
go kraju. Cho¢ w kwestii zapew-
nienia w Polsce udogodnien dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
widoczna jest poprawa, wcigz
pozostaje wiele do zrobienia.
Wsrod najezestszych problemow
wymienia sie bariery architek-
toniczne (brak wind i podjazdow
dla wozkow inwalidzkich, zbyt
wysokie krawezniki), bariery
komunikacyjne (ograniczona
dostepnosc tlumaczy jezyka
migowego, brak napiséw dialo-
gowych w filmach emitowanych
w telewizji i w internecie, brak
oznaczen dla osob niewidomych
i niedowidzgcych), bariery spo-
teczne (brak akceptacji ze strony
spoteczenstwa, izolacja spotecz-
na), problemy cyfrowe (strony
internetowe z kolorystyka lub
sposobem interakecji niedosto-
sowanymi do potrzeb osob z

P> 3 grudnia obchodzony jest Migdzynarodowy Dzieri Os6b z Niepetnosprawnosciami.

niepelnosprawnosciami, obra-
zy bez zdefiniowanego tekstu
alternatywnego) oraz problemy
finansowe (niskie lub wymagaja-
ce spelienia wysokich kryteriow
swiadczenia finansowe, trudno-
sci w znalezieniu i utrzymaniu
zatrudnienia, nieche¢ praco-
dawcow do zatrudniania oséb z
niepelnosprawnosciami), a takze
problemy z dostepnoscig asysten-
tow 0sob z niepelnosprawnoscia-

Fot. archiwum

mi i dlugi czas rozpatrywania
wnioskéw o przyznanie $wiad-
czenia finansowego, ustalenie
poziomu potrzeby wsparcia i
innych. Miedzynarodowy Dzien
Osob z Niepelosprawnosciami
jest okazjg do przypomnienia,
aby zapewni¢ wsparcie 0so-
bom z niepelnosprawnosciami
zarowno ze strony rzadu, jak i
spoleczenstwa.

Przemyslaw Rutkowski

WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W K

NIE SIEDZ W DOMU,

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes o
ny znaczny lub umiarkowany st

PRZYJDZ

posiadajaca orzeczo-
niepetnosprawnosci

i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii

Zajeciowe] w Kwidzynie, z siedzibg w
Gorkach. Warsztat prowadzi reha-
bilitacje spoleczna i zawodowg dla
niepelnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego, Zajecia
prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przyszlosci stac sig osobg sa-
modzielna lub ulatwia znalezienie
zatrudnienia. Warsztat Terapii Zaje-
ciowe] funkejonuje od poniedziatku
do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kwidzynie

Fundacja ,Misericordia”
Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel./faks 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.pl
www.fundacjamisericordia.pl

Aby zostaé uczestnikiam warsztatu musisz uzy-
skaé, wOrZeczeniu o stopniu nigpenasprawnosc,
wydanym przez Powlatowy Zespot ds. Orzekanka o
2agis we
uezestnictwo w terapil zajpciows]. Jedeli nie posia-
dasz takingo zapisu, to i tak odwindd nasz warsztat,
aby zapozna sie 2 aferts, kndra mamy dia Ciebie.

Ddalipc.l niepowtarealng szanss alobyels wiedsy § umie-

jetnuicd swwodowych, Kiire porwuly on analesienie pracy.

Nawezymy i

tem. Prupunujemy udeial w vidmyeh, atraberjeyeh aajeeiach
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Nowa kadencja/Powiatowej SpotecznejiRady:do/Spraw: Osob/Niepelnosprawnych
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Wybrano prezydium, rozpoczeto prace

Powiatowa Spoleczna Rada do Spraw Osob Niepelmosprawnych rozpoczela nowa kaden-
y cje. W siedzibie Starostwa Powiatowego w Kwidzynie odbylo si¢ inauguracyjne posiedzenie
nowej rady, ktora jest cialem opiniodawczo-doradczym starosty kwidzynskiego.

> Bogdan Muchowski, Zdzistaw Wisniewski, Agnieszka Frymark, Anna Mielczarek oraz Jolanta Bator - to nowy sklad Spolecznej Powiatowej Rady do Spraw
0s0b Niepetnosprawnych. Na zdjeciu z Katarzyng Ochlik-Rafka, czlonkiniq zarzqdu powiatu kwidzyniskiego, Anng Swiqtkowskq, dyrektorem Wydziatu Rozwoju
Powiatu, Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego w Starostwie Powiatowym w Kwidzynie, Renatq Majda, kierownikiem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie i Lidig Wisniewskq z Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie.

Kandydatow do rady mogly
zglaszac¢ miedzy innymi organi-

zacje pozarzgdowe i samorzady. wiatowym w Kwidzynie, Renata

W pierwszym posiedzeniu rady
wziely udzial miedzy innymi Ka-
tarzyna Ochlik-Rafka, cztonkini
zarzgdu powiatu kwidzynskiego,
Anna Swiatkowska, dyrektor
Wydzialu Rozwoju Powiatu,

=

Polityki Spolecznej i Zdrowia
Publicznego w Starostwie Po-

I

> Inauguracyjne spotkanie Powiatowej Spolecznej Rady do Spraw Oscb Niepelnosprawnych.

Majda, kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie i Lidia Wisniew-
ska z Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. Nominacje
nowym czlonkom rady wreczyta

> Kutarzyna Ochlik-Rafka, czlonkini zarzqdu powiatu z Bogdanem Muchowskim, nowym
przewodniczqcym Powiatowef Spotecznej Rady do Spraw Oséb Niepelnosprawnych.

Zdjecia: Starostwo Powiatowe w Kwidzynie

Katarzyna Ochlik-Rafka. Otrzy-
mali je: Bogdan Muchowski
z Fundacji ,Misericordia” w
Gorkach, Zdzistaw Wisniewski,
prezes Oddzialu Rejonowego

wiceprzewodniczgcego Rady Fun-
dacji ,Misericordia”. Przez ponad
trzydziesci lat byt kierowni-
kiem WTZ w Gorkach. Zastepca
przewodniczgcego zostata Anna

P> Spotkanie byto okazjg do podzigkowania radzie, kora zakoriczyta

kadencje. W jej sktad wchodzili: Wanda Wierucka, Marcin Ostrowski, Ewa
Stec, Lucyna Maj i Wiestaw Nowakowski.

PCK w Kwidzynie, Agnieszka
Frymark, reprezentujgca gmine
Gardeja, Anna Mielczarek ze
Stowarzyszenia Na rzecz Osob
z Autyzmem ,SNOA” oraz Jo-
lanta Bator ze Stowarzyszenia
Pomocy Spolecznej ,Stoneczne
Wzgorze” w Ryjewie. Nowym
przewodniczgcym Powiatowe;j
Spotecznej Rady do Spraw Osob
Niepetnosprawnych zostal Bog-
dan Muchowski, ktory na co
dzien pelni spotecznie funkcje

Mielczarek, a sekretarzem Jo-
lanta Bator. Podczas spotka-
nia Katarzyna Ochlik-Rafka
podzigkowata dotychczasowym
cztonkom rady, ktorzy pracowali
przez ostatnie cztery lata. Powia-
towa Spoleczna Rada do Spraw
Osob Niepelnosprawnych zostata
powotana w powiecie kwidzyn-
skim w 2003 roku. Obstugg
administracyjng rady zajmuje
sie Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie. (op)

Kwidzynska Jadfodzielnia

Swieta to czas, w ktorym stoly zwykle uginaja sie
od roznych potraw. Po swietowaniu czesto zostaje
sporo zywnosci, z ktora nie kazdy wie co ma zrobic.

Z pomoca przychodzi Kwidzynska Jadlodzielnia.

|

P> Jadtodzielnia znajduje sie przy budynku Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej przy ul. Grudzigdzkiej w Kwidzynie.

To projekt mieszkancow mia-
sta zrealizowany w ramach
Kwidzynskiego Budzetu Oby-
watelskiego. W jadlodzielni,
ktora znajduje sie przy budynku
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej przy ul. Grudzigdz-
kiej, mozna zostawi¢ nadmiar
jedzenia. Nalezy jednak pamie-
tac, zeby w jadlodzielni zosta-
wiac tylko produkty, ktore sami
bysmy chcieli zjes¢ i przede
wszystkim takie, ktorych termin
spozycia nie ming}, a nadajg sie
do przechowania w jadtodzielni,

Masz za duzo ?

o jadio

} jadtodzielnia
Kwidzyn

ktora jest tak naprawde duzag
lodowka. Inicjatorem tworzenia
jadlodzielni w Polsce jest spo-
tecznosé foodsharing w Polsce.
Producenci, dystrybutorzy oraz
osoby indywidualne, zamiast wy-
rzuca¢ nadmiar jedzenia mogg
sie nim podzieli¢ z innymi. W ten
sposob ograniczane jest marno-
wanie zywnosci. Zatem zamiast
wyrzucac produkty, ktére majg
dtuzsza trwatosc, mozna je zosta-
wi¢ w Kwidzynskiej Jadtodzielni
i nie tylko po swietach.

(op)

Potrzebujesz ?

jadio

Regulamin korzystania z jadto

Przynies zywnos
Pocze j
W ten sposab z
Badz swi

rej nie mozesz sam zagospodarowac!

zostawit dla Ciebie!
marnotrawieniu jedzenia

omym Konsumentem

- nie marnuj...

TAK

Jakie produkty mozna przynosicé do Jadiodzielnl:
» lakie produkty, ktére sam mégibys zjesc | cheiafbys
dostag

L) mdnh_ly. ktdre preehroczyly juz date minimalnej
frwalasci .najlepiej spozyc przed”, ale nio przekroczyly
terminu Preydainosei do spoiycla - nalezy spozyé
do” (ohreslenie nalezy spoiyve do” wskazuje nam
do kiedy spoiycie danego produktu jest na pewno.
bezpiecine dia rdrowia)

* produkty szczeinie zapakowane lub W pojamnikach

L Imwml.-'l;.\nulw’y whasne, np. clasto, rupa, starannie

szerelnle zapakowane, z naklejonym opi
- o tjonym opisem | datg
= sery, jogurty, twaragi

* produkity suche, napoczete - napoczgte starannle
Zapakowane, np, torebis ciastek, shoj maki czy ryiu

. prudukly._k:u‘m wymagajg schlodzenia dostarcs
W prrenosne] lodéwee lub torble termiczne]

Takie produkity 54 opisane na etykiecie,
przechawywac od +2°C do +2°C lub praachowywad
W warunkach chodniczyeh”, To takze satatki, ciasta
z kremaem, 4mictana albo innym padatnym na
zepsucie nadzieniem

Jakich nie naledy preynosié do jadiodzielni
+ adnego radzaju SUroWego migsa - te produkty s

trudne w

. Z niepaster
«sutowega” micka
» polraw zawierajacych surowe jaja
» produktow |u napoczetych, np. otwartych puszel,
sholkow
L aw, kiore
chiodniczych
+ htére prrebywaly poza loddwha diuzej niz 30 minut
. dw, ktdre juz termin
da spozycla - .nalezy spoiye de” (nle mylic
2 .najlepiej spozyc praed”)
L i popsuLia zapach,
kolor, wydigte wigczha, obecnosé plesni, nadgnicie)
+ produktaw, kidre mialy kontakt 2 odpadami
ub sle

trwalych

w kontenerach na odpady
* alkoholy
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgérze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedzibg w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.L.G z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob doro-
stych przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze jest jednostka
budzetowa, podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc
dla mieszkancow. Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktérych
oferowane sg pokoje 2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja
si¢ kuchenki, jadalnie, pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej
pomocy przedmedycznej (budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych
na terenie Domu realizowane sa miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spoleczne;j.
Dodatkowo w budynku B znajduje sie punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni
moga korzystac z sali gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwo-
jowych. W tutejszym Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy
ucza si¢ dysponowac pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie;
posilki przygotowywane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich
odnosnie diet. Rodziny mieszkancoéw moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem.
Dla potrzebujacych wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej
trzy razy w tygodniu odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwos¢ zaspokajania
potrzeb i kultywowania tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom §wiadczy ustugi bytowe, opie-
kuncze i wspomagajace na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dziatu opiekunczo - tera-
peutycznego, w sklad ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki,
technik fizjoterapii, fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor
terapii, dwéch psychologéw oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do $wiadczen
zdrowotnych, lekarza rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa
dowozeni wg. potrzeb. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej
Sloneczne Wzgorze: Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do§wiadczenie gwarantuja fachowg opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterskg oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski i
krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz gabi-
net doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo system
przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest dla os6b
niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosénik, sprzet ortopedyczny i pomocniczy).
Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz altany. Rodziny
mieszkancow moga skorzystac¢ z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera domu zapewnia
mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane moga odwiedzi¢ dom.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chea uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szaé si¢ osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje si¢ miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
inauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psycho-
logiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi r6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje sie miedzy innymi wlacza-
niem o0s6b starszych, zaré6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne osrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do$wiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im. ks, Piotra Switajskiego.

Dyzury pierwszego kontaktu:
poniedzialek, sroda, czwartek, pigtek, w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 13.00-18.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 16.00 - 18.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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www.fundacjamisericordia.pl

Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowcee
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawezo-dydaktycznych. W placowcee funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoécig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-IT1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowaweczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelnosprawnoscia sprzezong do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciggla lub okresowsq
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partneréw, doroste
dzieci alkoholikow (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji
dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczna opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjng na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Os$rodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiad-
czen opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
w o$rodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewdédztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie oséb zglaszajacych gotowosé do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéow do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi jak
sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z caloSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawecow. Stowarzyszenie pro-
wadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela wsparcia,
jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wychowawcow i
innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewiec pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com



www.fundacjamisericordia.pl
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Warsztaty Pomorskiego Stowarzyszenia Zeglarzy Niepelnosprawnych na morzu i jeziorze

Podsumowali sezon, juz planujg kolejny

Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepelnosprawnych w Kwidzynie zakonczylo tegoroczny sezon zeglarski. Organi-
y zacja zrealizowala pie¢ dwutygodniowych Warsztatow Zeglarskich i Motorowodnych dla Os6b Niepelnosprawnych na
Mazurach w Rynie oraz szes¢ edycji Warsztatow Zeglarskich Na Morzu Dla Oso6b z Niepelnosprawnoscia w Chorwacji.

g

arsztaty Zeg

P> Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepelnosprawnych w Kwidzynie zakorczylo tegoroczny sezon zeglarski. Organizacja zrealizowata pieé dwutygodniowych warsztatéw

zeglarskich i motorowodnych na Mazurach w Rynie oraz szesé warsztatéw w Chorwacji.

- Sezon przyniost wiele
wartosciowych inicjatyw
na rzecz osoéb z réznymi
niepelnosprawnosciami z
calej Polski. Rok 2025 po
raz kolejny potwierdzil, ze
zeglarstwo jest skuteczng
forma rehabilitacji, integra-
¢ji oraz aktywizacji spotecz-
nej. W ramach dzialalnosci
stowarzyszenie zrealizowato
pie¢ dwutygodniowych edycji
Warsztatow Zeglarskich i
Motorowodnych dla Oséb
Niepelosprawnych na Ma-
zurach w przepiegknym ma-
lowniczym Rynie. Uczestni-
cy mieli mozliwos¢ zdobycia
podstawowych i bardziej za-
awansowanych umiejetnosci

zeglarskich oraz mozliwosc¢
zdobycia patentow zeglar-
skich - zeglarza jachtowego
oraz sternika motorowodne-
go — podsumowuje Janina

Skierkowska z Pomorskiego
Stowarzyszenia Zeglarzy
Niepelnosprawnych w Kwi-
dzynie. .

Stowarzyszenie przepro-

MEIALA N

P> Uczestnicy warsztatéw w Rynie mieli mosliwosé zdobycia podstawowych
i bardziej zaawansowanych umiejetnosci zeglarskich.

> Zajecia na wodach Adriatyku pozwolily poznac uczestnikom warszattow realia zeglugi morskiej.

Zdjecia: PSZN w Kwidzynie

wadzilo takze szes¢ Warszta-
tow Zeglarskich Na Morzu
Dla Oso6b z Niepelospraw-
noscig w Chorwacji.

- Stanowily one wazny
etap w rozwoju zeglarskim
uczestnikow. Zajecia na
wodach Adriatyku pozwo-
lity im poznaé realia ze-
glugi morskiej, nauczyc
sie pracy z wiatrem i falg
oraz doswiadczy¢ warun-
kow odmiennych od zeglu-
gi Srodladowej. Uczestnicy
zdobywali umiejetnosci do
samodzielnego prowadzenia
jachtu morskiego oraz opinie
od kapitana z godzinami
potrzebnymi do zdobycia
wyzszych stopni zeglarskich.
Realizacja obu projektow
byta mozliwa dzigki finanso-
wemu wsparciu Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych,
ktory finansuje inicjatywy
ukierunkowane na zwiek-
szenie samodzielnosci oraz
aktywnego udzialu osoéb z
niepelnosprawnosciami w
zyciu spotecznym — podkre-
§la Janina Skierkowska.

Tego rodzaju dziatania
przynosza wymierne efekty,
uczestnicy wzmacniajg pew-
nos¢ siebie oraz przetamujg
bariery. Pomorskie Stowa-
rzyszenie Zeglarzy Niepel-
nosprawnych w Kwidzynie
juz pracuje nad przyszio-
rocznym planem warszta-
tow, gdyz zainteresowanie
0s6b niepelnosprawnych,
ktore chciatyby sprobowac
swoich sit w zeglarstwie jest
ogromne.

(op)

P Warsztaty umozliwily zdobycie patentéw zeglarskich - zeglarza
Jachtowego oraz sternika motorowodnego.

"WARSZTATY ZEGLARSKIE I
MOTOROWODNE DLA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH"

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW:

PAﬁSTWQWEGO FUNDUSZU REHABILITACII
0OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

997 450,00 PLN

CALKOWITA WARTOSC:

1 064 650,00 PLN

"WARSZTATY ZEGLARSKIE NA
MORZU DLA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA"

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW:

PANSTWOWEGO FUNDUSZU REHABILITACII
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

362 840,00 PLN

CALKOWITA WARTOSC:

393 080,00 PLN



