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Nabor do Pomorskiej Wojewodzkiej Rady Seniorow

Dla cheacych pracowac dla seniorow

Do 5 lutego potrwa nabor do Pomorskiej Wojewodzkiej Rady
Seniorow na lata 2026 - 2029. Samorzad wojewodztwa pomor-

skiego poszukuje osob, ktore beda chcialy pracowac¢ w radzie
i wspoldecydowaé o sprawach istotnych dla seniorow z Pomorza.

Pomorskg Wojewodzkg Rade
Senioréw tworzg przedstawicie-
le 0sob starszych, podmiotow
dzialajacych na rzecz seniorow,
w szczegolnoscei organizacji poza-
rzadowych oraz podmiotow pro-
wadzacych uniwersytety trze-
ciego wieku. Rada, ktora sklada
sie z co najmniej 20 czlonkow,
ma charakter konsultacyjny,
doradczy oraz inicjatywny.

Obszar dzialania

Obszarem dzialania rady
jest wojewodztwo pomorskie.
Najwazniejsze zadania rady to
miedzy innymi opiniowanie
dziatan dotyczacych polityki
senioralnej w wojewodztwie po-
morskim, inicjowanie oraz opi-
niowanie propozycji rozwigzan
na rzecz $rodowiska seniorow,
a takze wymiany i komunikacji
miedzypokoleniowej, w tym pro-
gramow i dzialan dotyczacych
0s0b starszych. Zadania rady to
takze wspolpraca i aktywizacja
Srodowisk dzialajacych na rzecz
0sob starszych w celu zwigksze-
nia efektywnosci ich dzialan,
wspieranie rozwoju, wspotpraca
i aktywizacja srodowisk dziata-
jacych na rzecz osob starszych,
tworzenie plaszezyzny wymiany
doswiadczen i dobrych praktyk
w obszarze polityki senioralnej,
promowanie starzenia sie¢ w do-
brym zdrowiu, w tym uwzgled-
nienie programow promocji
zdrowia i profilaktyki zdrowot-
nej i upowszechnianie wiedzy
o potrzebach oraz prawach
Seniorow.

Kto do pracy w radzie?

Zgloszen do pracy w radzie
mozna dokonywac samodzielnie
lub przez przedstawicieli pod-

miotéw dzialajgcych na rzecz
0s0b starszych. Musi to byc¢ oso-
ba peloletnia, ktora mieszka w
wojewodztwie pomorskim i kto-
ra nie jest pracownikiem Urzedu
Marszatkowskiego w Gdansku.
Kryteriami branymi pod uwage
przy ocenie merytorycznej kan-
dydatow na czlonkow Rady bedg
miedzy innymi: do§wiadczenie
kandydata w dzialalnosci na
rzecz Srodowisk osob starszych,
praca spoleczna kandydata na
rzecz osob starszych, zaangazo-
wanie kandydata w dzialalnosc¢
organizacji senioralnych z woje-
wodztwa oraz charakterystyka
kandydata.

Jak dokonaé zgloszenia?

Zgloszenie kandydata od-
bywa sie samodzielnie (wysy-
tajgc podpisany przez siebie
formularz z informacjami o
doswiadczeniu w dziatalnosci na
rzecz Srodowisk osob starszych,
pracy spotecznej na rzecz 0sob
starszych, zaangazowaniu w
dziatalno§c organizacji senioral-
nych z wojewodztwa, oraz z listg
poparcia udzielonego przez 10
0s0b w wieku powyzej 60 lat lub
sg zglaszani przez przedstawi-
cieli podmiotow dzialajacych na

rzecz 0sob starszych, w szczegol-
nosci przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych oraz podmiotow
prowadzgcych uniwersytety
trzeciego wieku, ktorzy wysy-
tajg formularz podpisany przez
siebie i kandydata zawierajg-
¢y informacje: do$§wiadczenie
kandydata w dziatalnosci na
rzecz Srodowisk o0sob starszych,
praca spoleczna kandydata na
rzecz 0s0b starszych, zaanga-
zowanie kandydata w dzialal-
nos¢ organizacji senioralnych z
wojewodztwa. Oceny zgloszen
kandydatow na cztonkow rady
dokonuje komisja, ktérg powo-
luje marszalek wojewodztwa
pomorskiego. Kadencja Rady
trwa od momentu ustalenia
skladu Rady, jednak nie dtuzej
niz kadencja Sejmiku Wojewodz-
twa i konczy sie z uplywem jego
kadencji. Dodatkowych infor-
macji dotyczacych procedury
wyboru cztonkow Pomorskiej
Wojewodzkiej Rady Senioréw
w III kadencji przypadajacej na
lata 2026 -2029 udziela Barbara
Balka: e-mail: b.balka@pomor-
skie.eu, tel. 58 32 68 734.

(op)
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Gdzie zloz¢ wniosek?

Wypekiony i podpisany formularz nalezy ztozy¢ w terminie
do 5 lutego biezgcego roku (decyduje data wptywu do Urzedu
Marzsatkowskiego) w zamknietej kopercie z dopiskiem: ,ROPS
— POMORSKA WOJEWODZKA RADA SENIOROW” bezpo-
srednio w Kancelarii Ogolnej Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Pomorskiego przy ul. Okopowej 21/27 w Gdansku , w
godz. 7.45 — 15.45. Zgloszenie mozna wystac tez pocztg na adres:
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego, ul. Okopowa
21/27, 80-810 Gdansk lub poprzez ePUAP - adres Elektroniczne;j
Skrzynki Podawczej: /x7tx0no864/SkrytkaESP lub za posredni-
@Wem e-doreczen: PL-26761-78924-DCDWG-15.

~

J

Wsparcie dla mieszkancow Ukrainy

m

Ponad 241 tys. zi przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy ze srodkow,
ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,\Misericordia” w Gorkach. Wspar-

cie darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzie-
lenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim, Dzigki
darczyncom wsparcie udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukraine
stuzy takze do wspierania
finansowego i rzeczowego
Ukraincow przebywajgcych
w powiecie kwidzynskim i
ukrainskim Barze. Subkonto

ma charakter otwarty. Kaz-
dy moze wptlaci¢ pienigdze,
aby wesprze¢ Ukraincow. Na
pomoc Ukraincom przezna-
czono ponad 241 tys. z}. Stan
subkonta 12 listopada 2025 r.

wynosit 78,04 z}. Szczegolowe
rozliczenie wpltywow i wydat-
koéw mozna znalez¢ na stronie:
www.fundacjamisericor-
dia.pl oraz stronie miasta:
www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn

Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

Nieodptatne poradnictwo prawne

Punkty w Kwidzynie i Prabutach

'

Stowarzyszenie OVUM z Gdyni kontynuuje w 2026 roku
bezplatna pomoca prawna dla mieszkancow powiatu kwi-

dzynskiego. Organizacja prowadzi punkt przeznaczony
na Swiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego ze
specjalizacja dyzuru w zakresie mediacji oraz punkt przezna-
czony do udzielania nieodplatnej pomocy prawnej.

Z nieodptatnej pomocy moze
skorzystac¢ kazda osoba, ktora
ztozy oswiadczenie, ze nie jest
w stanie ponies¢ kosztow po-
mocy odplatnej. Nieodptatna
pomoc prawna polega miedzy
innymi na poinformowaniu
osoby fizycznej o obowigzu-
jacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnie-
niach lub spoczywajgcych na
niej obowigzkach zwigzanych
np. z toczgcym sie postepo-
waniem przygotowawczym,
administracyjnym, sgdowym
lub sgdowo-administracyj-
nym. Mieszkaniec powiatu
moze liczy¢ na wskazanie
sposobu rozwigzania powsta-
lego problemu prawnego lub
na sporzgdzenie projektu
pisma, z wylgczeniem pism
procesowych w toczacym sie
postepowaniu przygotowaw-
czym lub sgdowym i pism w
toczacym sie postepowaniu
sgdowo-administracyjnym.
Punkty nieodptatnej pomocy
prawnej znajduja sie w sie-
dzibie Starostwa Powiatowego
przy ul. Kosciuszki w Kwi-

> Jeden 2 punkto nieodplatnej pomocy prawnej znajduje sie w siedzibie Starostwa
Powiatowego w Kuwidzynie.

dzynie (parter, pok. 6) oraz w
budynku Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Prabutach przy ulicy Lako-
wej 24. Punkt nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego
z dyzurem mediacji znajdu-
je sie w budynku siedzibie
Starostwa Powiatowego przy
ul. Kosciuszki w Kwidzynie.
Porady udzielane sg wedlug
kolejnosci zgltoszen po uméwie-

niu wizyty: telefon 58 350 15
15 (od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-16.00), za pomocg
poczty elektronicznej: biuro@
ovum.org.pl lub elektronicznie
za posrednictwem formularza
dostepnego na stronie inter-
netowej: https:/mp.ms.gov.pl/
pomorskie/kwidzynski. Kobie-
tom w cigzy porady udzielane
sg poza kolejnoscig.

(op)

Gunkty nieodpfatnej pomocy prawnej i nieodpfatnego pradnictwa\
obywatelskiego w powiecie kwidzyrnskim w 2026 roku

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b, 82-500 Kwidzyn

pn. - pt. 12.00 - 16.00

Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/mp.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15

e-mail: biuro@ovum.org.pl

www. ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski

Punkt radcow prawnych i adwokatow w siedzibie
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Prabutach
ul. Lgkowa 24, 82-550 Prabuty,

pn. - wt. 11.00 - 15.00,
§r. 12.00 - 16.00,

czw. 13.00 - 17.00., pt. 12.00 - 16.00

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b (pokdj nr 6), 82-500 Kwidzyn

pn. - pt. w godz. 7.00 - 11.00

Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/np.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pon. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15

e-mail: biuro@ovum.org.pl

www.ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Nowosci technologiczne na targach CES 2026

21.01.26 111

Las Vegas bylo gospodarzem kolejnych targow CES, ktore organizowane sa od 1967 roku. Do 1994 roku odbywaly sie
dwa razy w roku, obecnie tylko raz. Podczas targow przedstawiane sa nadchodzace nowe produkty i nowosci tech-

nologiczne. Tegoroczne targi odbyly sie w dniach 6-9 stycznia. Jak co roku nie zabraklo rozwigzan technologicznych
wspierajacych codzienne zycie osob niepelnosprawnych. Wsrod nowosci znajdziemy miedzy innymi przenosne urzadzenie do
wykrywania alergenow pokarmowych w zywnosci, autonomiczny pojazd elektryczny ulatwiajacy poruszanie sie pod duzych
przestrzeniach zamknietych oraz nowoczesny pojazd elektryczny ulatwiajacy poruszanie si¢ w domu i na zewnatrz.

Allergen Alert

Szacuje sie, ze okoto 8% dzieci
i 10% osob dorostych na Swiecie
cierpi na alergie pokarmowe.
W trosce o te osoby powstal
Allergen Alert — przenosne urza-
dzenie do analizowania zywnos$ci
pod katem obecnosci alergendw.
Wystarczy wybraé konkretny
alergen i umiesci¢ w urzgdze-

¥

strzeni oraz tatwo meczacych
sie. Do obserwowania otoczenia
i wykrywania przeszkod ling
wykorzystuje zestaw kamer i
czujnikéw. Niezalezne cztery
kota pozwalaja na poruszanie sie
na boki i skrecanie w miejscu, co
ulatwia poruszanie sie w ciasnych
przestrzeniach i tlumach ludzi.
Wiasciciele obiektow mogg tatwo

a o
Not Detected

> Allergen Alert.

niu jednorazowy woreczek z
probka zywnosci, aby otrzymac
wynik po okoto dwoch minutach.
Wynik moze by¢ odezytany na
wyswietlaczu urzadzenia oraz
w aplikacji zainstalowanej na
urzadzeniu mobilnym. Allergen
Alert wykrywa najpopularniejsze
alergeny pokarmowe takie jak
gluten, laktoza i orzechy. Obecnie
urzadzenie wykrywa jednorazowo
tylko jeden alergen, ale w przy-
szto$ci mogg powstaé woreczki
umozliwiajgce analize pod katem
kilku alergenow jednoczesnie.
Urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku zaréwno w domach, jak
i w lokalach gastronomicznych
czy firmach cateringowych. Uzyt-
kownicy urzadzenia bedg mogli
skorzystac tez z miesiecznego
abonamentu, w ramach ktorego
beda otrzymywac od pieciu do
siedmiu woreczkow testowych
miesiecznie.
ling

Zaprezentowany przez kore-
anskg firme whereable.ai ling
jest elektrycznym pojazdem
autonomicznym ulatwiajagcym
poruszanie si¢ w duzych prze-
strzeniach zamknietych takich
jak lotniska, oSrodki wypoczyn-
kowe i centra handlowe. Pojazd
ma cztery miejsca siedzgce. Pa-
sazerowie mogg wybrac miejsce
docelowe przy uzyciu dotykowego
wyswietlacza lub komend gloso-
wych. Taka forma transportu jest
ulatwieniem dla osob majacych
problemy z poruszaniem sie lub
trudnosci w orientacji w prze-

Fot. interestingengineering.com

przygotowac pojazd do pracy
- linq samodzielnie tworzy mape
otoczenia bez potrzeby uzycia
dodatkowych urzadzen. Do tado-
wania pojazdu stuza bezprzewo-
dowe tadowarki podlogowe. Pelne
tadowanie trwa okoto 90 minut.
Pojazd automatycznie pojedzie do
tadowarki przy niskim poziomie

inercyjne jednostki pomiarowe z
akcelerometrami i zyroskopami.
Oprécz pomagania w omijaniu
przeszkod okulary potrafig rozpo-
znawac przedmioty i informowac
o nich przy uzyciu whudowanych

ze okulary bedg otrzymywac nowe
funkcje dostarczane za posredni-
ctwem aktualizacji oprogramo-
wania. Wbudowany akumulator
o pojemnosci 4000 mAh pozwala
na maksymalnie dwie godziny

> Strutt evl.

glosnikow. Sg takze wyposazone
w modut GPS, ktory w przysztosci
bedzie uzywany do nawigacji do

> ling.

natadowania akumulatora.
dumen
Inteligentne okulary .lumen
to urzgdzenie ulatwiajgce poru-
szanie sie osobom niewidomym.
Okulary te sa opisywane jako
pierwsza na $wiecie technologia
nasladujaca mozliwosci psa prze-
wodnika. Urzadzenie wykrywa
sciezki i przeszkody przed uzyt-
kownikiem i pomaga mu bez-
piecznie sie poruszac kierujge we
wlasciwym kierunku przy uzyciu
wibracji. Podczas pracy wykorzy-
stuje szes¢ kamer (dwie kolorowe
i cztery na podczerwien), dwa
projektory laserowe na podczer-
wien do uzytku w nocy oraz trzy

Fot. whereable.ai

wybranych miejsc. Do sterowania
okularami stuzg trzy przyciski
nawigacyjne. Korzystanie z nich
jest wspomagane komunikatami
glosowymi. Producent zapewnia,

Fot. strutt.inc

pracy w trybie prowadzenia na
zewnatrz. Do tadowania go stuzy
ztgcze USB typu C.
Strutt evl

Zalozona w Singapurze fir-
ma Strutt stworzyla Strutt evl
- pierwszy na $wiecie inteli-
gentny pojazd elektryczny do
codziennego uzytku. Urzadzenie
jest wspierane przez sztuczng
inteligencje i czujniki LiDAR.
Przed joystickiem stuzgcym do
sterowania znajduje sie niewielki
dotykowy wyswietlacz, na ktorym
moze by¢ wySwietlona mapa
otoczenia, informacje takie jak
aktualna predkos¢, przebyty
dystans i poziom natadowania
akumulatora lub obraz z kamery
cofania. WysSwietlacz ten pozwala
tez na dostep do najwazniejszych
funkeji pojazdu. Strutt evl jest
przeznaczony zaréowno do uzyt-

P> lumen.

Fot. dotlumen.com

ku w pomieszczeniach, jak i na
zewnatrz. W domu mozliwe jest
zapisanie wybranych miejsc,
a nastepnie uzycie komendy
glosowej, aby pojazd pojechal
do nich automatycznie (na przy-
klad ,Zawiez mnie do lodowki”).
Mozliwe jest tez dotkniecie na
wyswietlaczu punktu na mapie,
aby pojazd automatycznie do
niego pojechal. Dzigki systemowi
Co-Pilot pojazd pomaga unikac
kolizji delikatnie hamujac po
wykryciu przeszkody i wspomaga
kierowanie w waskich przestrze-
niach. Strutt evl moze poruszac
sie po dowolnym terenie. Jest
wyposazony w naped na cztery
kota oraz systemy ESP i ABS.
Moze poruszac sie z predkoscig do
13 km/h i pokonywac wzniesienia
o kacie do 13 stopni, krawezniki o
wysokosci do 5 centymetrow oraz
przerwy w terenie o dlugosci do
12 centymetrow. Wspolpracuje

> Body Scan 2.

tez z aplikacjag mobilng, ktora
pozwala na zdalne sterowanie,
wyswietlanie informacji na temat
pojazdu oraz na jego zablokowa-
nie i odblokowanie. Aby ulatwic
transport i przechowywanie,
Strutt evl moze by¢ roztozony na
pie¢ czesci, z ktorych najciezsza
wazy tylko 18,8 kilograma. Mak-
symalne dopuszczalne obcigzenie
pojazdu wynosi 160 kilogramow.
Wymienny akumulator o pojem-
nosci 592 Wh zapewnia zasieg do
32 kilometréw. Dostepny jest tez
zgodny z przepisami linii lotni-
czych akumulator o mniejszej po-

jemnosci 288 Wh umozliwiajgcy
pokonanie do 14,5 kilometra.
Body Scan 2
Zaprezentowane przez fran-
cuska firme Withings urzadzenie
Body Scan 2 jest inteligentng
wagg z zaawansowanymi funk-
cjami analizy ciala. Urzgdzenie
przy uzyciu osmiu elektrod w
wadze i czterech w wysuwanym
uchwycie oprécz masy ciala, tetna
i sktadu ciala mierzy ponad 60
biomarkerow podzielonych na pieé
kategorii — wydolnos¢ pompowania
i aktywnosc elektryczna serca,
ryzyko nadcis$nienia, zdrowie
tetnic, zdrowie komdrek i wydaj-
no$¢ metaboliczna oraz regulacja
glikemii. W przeciwienstwie do
innych inteligentnych wag, Body
Scan 2 wykorzystuje kardiografie
impedancyjng (ICG) oraz spek-
troskopie bioimpedancyjng (BIS),
ktore pozwalaja na dokladniejsza
analize ciala. Badanie trwa okoto 1,5

WITHINGS

Fot. theverge.com

minuty. Waga nie tylko dostarcza
informacji na temat stanu zdrowia
ze szczegblnym uwzglednieniem
zdrowia uktadu sercowo-naczynio-
wego oraz zdrowia metabolicznego,
ale ostrzega tez o ryzyku chorob
takich jak nadci$nienie i cukrzyca.
Informacje te sg bardzo przydatne
dla os6b niepetnosprawnych, ktore
sg szczegolnie narazone na tego
typu choroby. Urzadzenie wspdl-
pracuje z aplikacjg mobilng, ktora
pokazuje wyniki badan i oferuje
na ich podstawie porady jak dbac¢
0 nasze zdrowie.

Przemyslaw Rutkowski
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Fundacja ,Zyc zgodnie” poprowadzi Osrodek Interwencji Kryzysowe;

Pomagaja rozwiazaé rodzinne prohlemy

I— Zarzad powiatu kwidzynskiego oglosil wyniki postepo-
wania w sprawie konkursu ofert na prowadzenie Osrodka
Interwencji Kryzysowej. Z pomocy placowki korzystaja
miedzy innymi osoby lub rodziny, ktore zmagaja sie z roznymi
problemami, w tym zwigzanymi z uzaleznieniem i przemoca. Ko-
lejny rok samorzad powiatu powierzyl prowadzenie OIK Fundacji

www.fundacjamisericordia.pl

Asystent osoby z niepelnosprawnoscia

Przyznano godziny wsparcia

I— Ponad 1,38 mln zl uzyskal samorzad powiatu kwidzynskiego
!I na realizacje programu ,,Asystent osobisty osoby z niepelno-

sprawnoscia” w 2026 roku. Program Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej realizowany jest ze srodkow panstwo-
wego funduszu celowego - Funduszu Solidarnosciowego.

Realizacja programu ma

e

,,Zyé zgodnie” im. Ks. Piotra Switajskiego w Kwidzynie.

&)

> Kolejny rok samorzad powiatu powierzyt prowadzenie OIK Fundacji ,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra

Switajskiego w Kwidzynie.

Na realizacje tego zadania
w biezgcym roku powiat prze-
znaczyt 130 tys. z}. Pomoc w
OIK udzielana jest bezptatnie
przez wykwalifikowang ka-
dre, w tym pedagogow, psy-
chologdow i psychoterapeutow.
Siedziba Osrodka Interwencji
Kryzysowej znajduje sie w
budynku przy ul. Braterstwa
Narodow 59 w Kwidzynie.

Fundacja ,Zyé zgodnie”

realizuje r6zne zadnia, w tym
pomaga osobom zazywajacym
i uzaleznionym od alkoholu
i innych $rodkéw psychoak-
tywnych oraz ich rodzinom,
realizuje tez programy zwig-
zane z profilaktyka uzalez-
nien. Prowadzi tez miedzy
innymi dzialalnos¢ naukows,
edukacyjng i oSwiatows.

Na spotkania ze specjali-
stami umawia osoba pierw-

szego kontaktu. Osrodek
Interwencji Kryzysowej nie
prowadzi telefonu zaufania.
Jednak kazda osoba, ktora za-
dzwoni do OIK ma mozliwo$¢
odbycia rozmowy — uzyskania
wsparcia emocjonalnego i po-
radnictwa. W trakcie rozmo-
wy osrodek oferuje rowniez
mozliwo$¢ umowienia sie na
spotkanie ze specjalistami.

(op)

Dyzury osoby pierwszego kontaktu w Osrodku Interwencji Kryzysowej:
§roda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00, wtorek w godz. 12.00 - 17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539.
Dyzury interwencyjne prowadzone sg w poniedziatek, srode, czwartek i pigtek
w godz. 17.00 - 19.00 oraz we wtorek w godz. 15.00-17.00.
Telefon informacyjno-interwencyjny catodobowy czynny przez caty tydzien:
55 629 18 18, e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
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P> Osrodek zapewna profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do-
Swiadczajgeym trudnosci w petnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich
réwnowagi i zatamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych.

przeciwdziata¢ dyskryminacji
i wykluczeniu spoteczne-
mu os6b niepelnosprawnych
poprzez umozliwienie im
uczestnictwa w wydarzeniach
spotecznych, kulturalnych czy
sportowych. Realizatorem
programu jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w
Kwidzynie. Program pozwala
na bezptatne korzystanie z
pomocy osobistego asysten-
ta, ktory bedzie pomagal w
wykonywaniu przez osoby
niepelnosprawne codziennych
czynnosci oraz w funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym. To
miedzy innymi pomoc, ktora
umozliwi wyjscie do kina, par-
ku, urzedu, lekarza, dotarcie
na rehabilitacje lub pozwoli
na zrobienie zakupow.

- Zakonczylismy weryfi-
kacje wnioskow. Bedziemy
wysytali pisma informujace
kazdg osobe niepelnosprawng
ile godzin wsparcia otrzyma.
Realizacje programu rozpo-
czynamy 1 lutego. Wsparciem
ustugi asystenta osobistego
objetych zostanie 126 osob, w
tym sg takze dzieci i mtodziez
z rodzin zastepczych - mowi
Renata Majda, Kierownik Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie

To kolejny rok funkcjono-
wania programu ,Asystent
osobisty osoby z niepeino-

P> Z ustugi osobistego asystenta bedg mogly skorzystac osoby niepelnosprawne
posiadajqce orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosc
oraz réwnorzednym. Realizacja programu rozpocznie sig 1 lutego.

sprawnoscig” dla samorza-
dow. W ubieglym roku na
realizacje programu samo-
rzad powiatu otrzymat ponad

Zdjecie ilustarcyjne

780 tys. zt. Wsparciem ustugi
asystenta osobistego objeto 70
0s0b, w tym 8 dzieci.

(k)

Bezplatne szczepienia w aptekach

Kolejne szczepionki na liscie

1 lutego do listy szczepionek, ktore mozna otrzymac bezplatnie w apte-
kach, zostanie dodanych kolejnych szes¢ preparatow. Beda to szczepion-

ki przeciw ospie wietrznej, durowi brzusznemu, skojarzona szczepionka
przeciw blonicy, tezcowi, krztuscowi i poliomyelitis oraz szczepionki przeciw
meningokokom typu B, meningokokom typu ACWY i zoltej goraczce.

Szczepionki te bedag do-
stepne bezptatnie dla osob od
18. roku zycia. Jest to kolejne
rozszerzenie listy szczepionek
dostepnych bezptatnie w ap-
tekach — poprzednie wprowa-
dzono 25 sierpnia ubieglego
roku. Od tego dnia w aptekach
mozna zaszczepic¢ sie prze-
ciw COVID-19, grypie, klesz-
czowemu zapaleniu mozgu,
blonicy, tezcowi i krztuscowi,

wirusowi brodawczaka ludz-
kiego (HPV), pneumokokom,
potpascowi, odrze, Swince i
rozyczce, poliomyelitis, wiru-
sowemu zapaleniu watroby A i
B oraz syncytialnemu wirusowi
oddechowemu (RSV). Wsrod
korzysci, jakie daje umozli-
wienie pacjentom szczepienie
sie w aptekach, wymienia sie
wiekszg dostepnos¢ profilaktyki
(apteki sg powszechnie dostep-

ne i czesto sg czynne dluzej niz
poradnie podstawowej opieki
zdrowotnej), odcigzenie poradni
podstawowej opieki zdrowotnej
oraz wzrost wskaznika wyszcze-
pialnosci na skutek ulatwienia
dostepu do szczepien. Lista
aptek, ktore realizujg szczepie-
nia, jest dostepna na stronie
pacjent.gov.pl/aktualnosc/za-
szczep-sie-w-aptece.
Przemystaw Rutkowski
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Zostan rodzicem zastepczym

PCPR szuka kandydatow

Karty parkingowe i legitymacje osoby niepelnosprawne;j

Mozna upowaznié¢ do odbioru

I— Osoby niepelnosprawne ubiegajace sie o wydanie karty par-
!I kingowej musza osobiscie zlozy¢ wniosek w siedzibie Powiato-

wego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Malborku.
Moga jednak upowaznic¢ kierownika Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie do odbioru dokumentu i odebra¢ go w Kwidzynie.
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Przez caly rok PCPR pro-
wadzi dzialania, ktorych celem
jest pozyskanie kandydatow do
peknienia funkgji rodziny zastep-
czej. Wykorzystywana jest kazda
okazja, aby promowac rodzi-
cielstwo zastepcze. W ubieglym
roku pracownicy PCPR pojawili
sie podczas roznego rodzaju wy-

darzen w gminach powiatu, aby
informowac o pieczy zastepcze;.
Ostatnio mozna byto ich spot-
kac¢ podczas II Powislanskich
Targow Pracy i Edukacji, orga-
nizowanych przez Powislanska
Akademie Nauk Stosowanych.
Szczegodlnie poszykiwani sg
kandydaci, ktorzy chcieliby

210126 V

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie po-
szukuje kandydatow do pelnienia roli rodziny zastepczej.

zostac¢ rodzicami zastepczymi
zawodowymi.

- Zawodowa rodzina zastepcza
to sposob, by dziecko moglo trafi¢
do bezpiecznego domu, a rodzic
zastepczy mial stale wsparcie
i wynagrodzenie - podkresla
Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Kwidzynie. (op)

> Osoby niepetnosprawne ubiegajqce sie o wydanie karty parkingowej muszq osobiscie ztozyé wniosek
w siedzibie Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Malborku.

- Wniosek dotyczacy wy-
dania karty parkingowej
mozna pobra¢ u nas, ale
trzeba go osobiscie zlozy¢
w Powiatowym Zespole ds.
Orzekania o Niepelospraw-
nosci w Malborku. Moge
jednak, o ile zostane upo-
wazniona, pojechac i ode-
bra¢ karte. Podobnie jak w
poprzednich latach, w przy-
padku legitymacji osoby nie-
pelnosprawnej mozna u nas
zlozy¢ gotowy wniosek lub
wystaé go pocztg. Legityma-
¢ji osoby niepelnosprawnej
nie mozna wystac, ale moze-

my pojechac i jg przywiezc.
Na karty parkingowe czeka
sie ok. dwoch tygodni, a na
legitymacje ok. miesigca,
gdyz dokument przygoto-
wywany jest w Warszawie
- wyjasnia Renata Maj-
da, kierownik Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie.

Whnioski mozna pobrac¢ w
siedzibie PCPR przy ulicy
Hallera 5 w Kwidzynie lub

ze strony internetowej. Kar-
ty parkingowe i legitymacje
oosoby niepelnosprawnej
mozna odbiera¢ w siedzibie
PCPR. Nalezy tez pamie-
taé, ze dyzury pracownikow
Powiatowego Zespotu ds.
Orzekania o Niepelnospraw-
nosci nadal odbywa¢c sie
bedag tylko w Malborku i
to tam zbiera si¢ komisja
orzekajgca.

(k)

Siedziba Powiatowego Zespolu ds. Orzekania
o Niepelnosprawnosci miesci sie przy ul. Armii
Krajowej 70 w Malborku, tel. 55 247 26 96.

Mamy. wakaty

dia mamy i taty!

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Kwidzynie
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ul. Hallera 5, tel. 55-279-99-1 ’

Zrédto: PCPR w Kwidzynie
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Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepeczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka

Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgérze” w Ryjewie

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob dorostych
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze jest jednostka budzetows,
podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkancow.
Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktorych oferowane sa pokoje
2 i 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja sie kuchenki, jadalnie,
pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej pomocy przedmedycznej
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane s3 miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spolecznej. Dodatkowo w budynku
B znajduje sie punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni moga korzystac z sali
gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych. W tutejszym
Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy ucza sie dysponowaé
pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupow. Dom posiada wlasna kuchnie; positki przygotowy-
wane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich odno$nie diet. Rodziny
mieszkancow moga skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dla potrzebujacych
wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej trzy razy w tygodniu
odprawiane sg nabozenstwa. Mieszkancy Domu majg mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i kultywowania
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikéw dziatlu opiekunczo - terapeutycznego, w sklad
ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki, technik fizjoterapii,
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor terapii, dwéch psycho-
logow oraz kapelan. Mieszkancy Domu majg umozliwiony dostep do §wiadczen zdrowotnych, lekarza
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa dowozeni wg. potrzeb.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej Sloneczne Wzgorze:
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57
www.dpsryjewo.pl,
e-mail: dom@dpsryjewo.pl

Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do$wiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-o$éwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkecyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski
i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz
gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkanicom zapewnia dodatkowo
system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla os6b niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz
altany. Rodziny mieszkancéw moga skorzystac z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mog3a odwiedzié dom. Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67
www.dpskwidzyn.nowybip.pl
e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Zespot Pieczy Zatepczej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i
rodzinnych domow dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
sza¢é sie¢ osobiscie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelmosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Organizacja prowadzi rézne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi wlgcza-
niem 0s6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com

Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne oSrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
tel. 55 261 04 47

Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00
Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom do$wiadcza-
jacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im, ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:
sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 12.00 -17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 15.00 - 17.00

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7
55629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
www.zyc-zgodnie.pl
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Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach

Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sa indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowce
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osrodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-II1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczna terapie, w tym logoterapie, indywidualng terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobows opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
e-mail: soswbarcice@post.pl

Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnosScia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelmosprawnoscia sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorc6w obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placowki opiekunczo-wychowawcze

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa
opieke i wychowanie oraz zaspokajajg jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
tel. 55 279 33 65

Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste
dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkecyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a
tel. 55 646 44 04

Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji

dla Dzieci w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4
Rejestracja - tel. 506 914 044
Administracja - tel. 55 279 30 22

e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku

To jednostka samorzadu wojewédztwa pomorskiego. Celem o$rodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie os6b zglaszajacych gotowos$é do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatéw do
przysposobienia, szkolenie kandydatéw do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579
e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl
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Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie

Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje sie zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26

Stowarzyszenie na Rzecz Osoh z Autyzmem ,SNOA"

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz os6b z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wycho-
wawcow i innych 0s6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Osé6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

Dzienny Dom Pobytu ,Senior +" w Kwidzynie

Uczestnikami zajeé prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 wrzeénia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgoérze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sg dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gérkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl
e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com



Pomoc w osigganiu samodzielnosci

www.fundacjamisericordia.pl
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach zaprasza

I— Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach w gminie Kwidzyn zaprasza osoby niepelno-

!l sprawne z powiatu kwidzynskiego do aktywnej rehabilitacji. Placowka, prowadzona
przez Fundacje ,,Misericordia”, stwarza mozliwos¢ osiagnieciea samodzielnosci oraz

zdobycia umiejetnosci, ktore moga pomoc w znalezieniu w przyszlosci zatrudnienia.

Uczestnikiem warsztatu moze
zostac osoba, ktora ukonczyta 18
lat i posiada orzeczony znacz-
ny lub umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci. Kandydat
na uczestnika musi uzyska¢ w

orzeczeniu o niepelmosprawno-
§ci wydanym przez Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Stopniu
Niepelnosprawnosci zapis we
wskazaniach: uczestnictwo w
terapii zajeciowej. W warsztacie

funkcjonuja rozne pracownie, w
ktorych mozna zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci zwigzane z wyko-
nywaniem okreslonego zawodu.
Uczestnik moze miedzy innymi
nauczy¢ sie obstugi komputera,

zdoby¢ umiejetnosci zwigzane ze
stolarstwem, ogrodnictwem czy
wikliniarstwem. WTZ zapewnia
wszystkim uczestnikom bezplat-
ng rehabilitacje medyczna.

(op)
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W PCPR powstanie sala terapeutyczna

Do treningu i szkolen

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Kwidzynie bedzie mialo sale miedzy inny-

mi do spotkan dla rodzin zastepczych. W ubie-
glym roku przygotowane zostalo pomieszczenie.

P> Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie bedzie miato sale,
w ktorej miedzy innymi bedq prowadzone dla dzieci z pieczy zastepczej

treningi umiejetnosci spotecznych.

- Czesc¢ prac zostala wy-
konana w ubieglym roku.
Pozostaje jeszcze wyposaze-
nie sali. Zamierzamy w niej
miedzy innymi organizowac

dla naszych dzieci z pieczy
zastepczej trening umie-
jetnosci spotecznych. Poza
tym bedzie to miejsce do
spotkan, ktore organizujemy
dla rodzin zastepczych, ktore
przychodzg do nas z dzie¢mi
lub tez spotkan rodzicow bio-
logicznych z dzieémi. Sala,
ktoérg posiadamy nie wy-
starcza nam do tego rodzaju
spotkan, a chcemy, zeby
odbywaly sie one w bardziej

komfortowych warunkach.
Sala bedzie wykorzystywana
takze do szkolen oraz spot-
kan z przedstawicielami in-
stytucji, ktore uczestniczg w
realizacji zadan
zwigzanych z
piecza zastepcza
— mo6wi Renata
Majda, kierow-
nik Powiatowe-
. go Centrum Po-
~ mocy Rodzinie.

Na zakup wy-
posazenia sali
na potrzeby pro-
wadzenia tre-
ningu umiejet-
nosci spotecznych samorzad
powiatu zaplanowal Srodki
w tegorocznym budzecie. Tre-
ning, z ktorego skorzystajag
dzieci z rodzin zastepczych,
to rodzaj specjalistycznej
terapii, ktéra ma miedzy in-
nymi nauczy¢ dzieci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych. Pozwala to na
lepsze funkcjonowanie w
domu, szkole oraz w $rodo-
wisku rowiesnikow.

(k)

®BSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonany podczas zajec terapeutycznych prowa-
dzonych'w Warsztacie Terapii Zajeciowejw Gor-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel. 551279 35164
e-mails;wtzkwidzyn@wp.p
wwuw.fundacjamisericordia.pl




