
DODATEK BEZPŁATNY           WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W GÓRKACH           04.03.26 r.  Nr 373 ROK 22 

Za niespełna dwa tygodnie 16 marca (poniedziałek) w zabytkowym dworku w Górkach w gminie Kwidzyn 
rozpocznie się Kiermasz Wielkanocny. Jego organizatorem jest Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach, 
prowadzony przez Fundację „Misericordia”. Obecnie w warsztacie przygotowywane są różnego rodzaju 
świąteczne ozdoby oraz wyroby, które pojawią się podczas kiermaszu.                                                  Str. IV

Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach 
zaprasza na Świąteczny Kiermasz w zabytko-
wym dworku w dniach od 16 do 27 marca, 
w tym w sobotę 21 marca, w godz. 8.00 - 14.00.

Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
zaprasza na Świąteczny Kiermasz w zabytko-
Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
zaprasza na Świąteczny Kiermasz w zabytko-
Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach

dworku w dniach od 16 do 27 marca, 
w tym w sobotę 21 marca, w godz. 8.00 - 14.00.



www.fundacjamisericordia.pl  II  04.03.26

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach i Bank Żywno-
ści w Tczewie będą realizowały wspólnie program „Fundusze Europejskie na 
Pomoc Żywnościową 2021-2027”. Cel programu to zapewnienie najuboższym 

mieszkańcom pomocy żywnościowej. Paczki żywnościowe będą mogły otrzymać 
osoby potrzebujące oraz rodziny, które znajdują się w trudnej sytuacji. Program jest 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus.

Bank Żywności w Tczewie i MGOPS w Prabutach przekażą paczki

Pomoc żywnościowa dla mieszkańców

Pomoc adresowana jest do 
osób potrzebujących, których 
dochód nie przekracza 265 
proc. kryterium dochodowego 
uprawniającego do skorzysta-
nia z pomocy społecznej. Jak 
poinformował na swojej stronie 
MGOPS w Prabutach, to obec-
nie 2676,50 zł dla osoby samot-
nie gospodarującej i 2180,95 
zł na osobę w rodzinie. Osoba 
lub rodzina zakwalifikowana 
do uzyskania pomocy żywnoś-
ciowej będzie mogła liczyć na 
otrzymanie kilku bezpłatnych 
paczek z żywnością. Osoby, 
które chcą skorzystać z pomocy 
mogą składać wnioski w Miej-
sko-Gminnym Ośrodku Pomocy 
Społecznej  przy ul. Łąkowej 24 

w Prabutach. Banki Żywności 
to organizacje pozarządowe, 
które na całym świecie zajmują 
się pozyskiwaniem nadwyżek 
żywności i przekazywaniem 
ich organizacjom walczącym z 
niedożywieniem. Bank Żywno-
ści w Tczewie jest organizacją 
pożytku publicznego, działa-
jącą w oparciu o zasadę „non 
profit”. Celem organizacji jest 
zapobieganie marnotrawstwu 
żywności oraz zmniejszanie 
obszarów biedy i niedożywie-
nia. Bank, który działa na 
terenie całego województwa 
pomorskiego, nieodpłatnie po-
zyskuje produkty żywnościowe 
i również nieodpłatnie przeka-
zuje je osobom oraz rodzinom, 

które potrzebują wsparcia. 
Bank Żywności w Tczewie 
współpracuje z ponad 130 
instytucjami, zarówno budże-
towymi, jak i pozarządowymi. 
Pomoc żywnościowa banku trafia  
między innymi do organizacji po-
zarządowych, placówek opiekuń-
czych, świetlic terapeutycznych, 
rodzinnych domów dziecka oraz 
ośrodków szkolno-wychowaw-
czych. Wolontariuszy Banku 
Żywności zbierających różne 
produkty spożywcze można było 
spotkać przed świętami Bożego 
Narodzenia w ok. 100 sklepach 
na terenie całego województwa 
pomorskiego, w tym także w 
Kwidzynie. 

                                      (op)

Wsparcie dla starszych mieszkańców Kwidzyna

Opaski bezpieczeństwa dla seniorów
Program osłonowy „Korpus Wsparcia Seniorów” będzie 

kontynuowany w tym roku dla mieszkańców Kwidzyna. Pod 
koniec stycznia rada przyjęła uchwałę w tej sprawie.  Celem 

głównym programu jest poprawa bezpieczeństwa oraz możliwo-
ści samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osób 
starszych. Program będzie realizowany i koordynowany przez 
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie.

Podobnie jak w roku 
ubiegłym pomoc obejmuje 
„opiekę na odległość”, czyli 
wyposażenie seniorów w 
tzw. opaski bezpieczeństwa. 
Opaska pozwala na szybkie 
powiadomienie centrum, 
które w zależności od sytuacji 
podejmie decyzję o udzieleniu 
pomocy. Adresatami wspar-
cia są seniorzy w wieku 60 
i więcej lat, którzy mają 
problem z samodzielnym 
funkcjonowaniem ze względu 

na stan zdrowia, prowadzący 
samodzielne gospodarstwa 
domowe lub mieszkające z 
osobami bliskimi, które nie 
są w stanie zapewnić im wy-
starczającego wsparcia. Istot-
ne, że wsparcie w ramach 
programu jest niezależne 
od kryterium dochodowego. 
Usługa „opieka na odległość”, 
zgodnie z uchwałą przyjętą 
przez radę miasta, będzie 
kierowana w szczególności do 
seniorów, u których nieprze-

widywalność zmiany stanu 
zdrowia uzasadnia stałe 
monitorowanie w celu jak 
najszybszej reakcji, powia-
domienia właściwych służb i 
udzielenia możliwie najszyb-
ciej pomocy, w tym pomocy 
medycznej. Usługa „opieki na 
odległość” będzie świadczona 
przez całą dobę, siedem dni 
w tygodniu. Program jest 
realizowany z dotacji celowej 
z budżetu państwa. 

                                      (op)

Rehabilitacja społeczna i zawodowa

PFRON podzielił pieniądze
Zarząd Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych 

podjął decyzję w sprawie podziału tegorocznych środków finansowych na 
rehabilitację zawodową i społeczną osób niepełnosprawnych w bieżącym 

roku. Na podstawie tzw. algorytmu powiatowi kwidzyńskiemu przyznano ponad 
4,9 mln zł, w tym ponad 3,1 mln zł to pieniądze przeznaczone na działalność 
warsztatów terapii zajęciowej w Ryjewie oraz w Górkach w gminie Kwidzyn. 

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, 
wykonany podczas zajęć terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach. WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”.  

     Górki 4  82-500 Kwidzyn
         tel. 55 279 35 64 
    e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

„Aktywny samorząd” dla studentów

Wsparcie w uzyskaniu wykształcenia
Państwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepełnospraw-

nych udziela wsparcia w uzyskaniu wykształcenia na pozio-
mie wyższym w ramach programu „Aktywny samorząd”.

Wsparcie jest adresowane 
do osób ze stopniem niepeł-
nosprawności, pobierających 
naukę w szkole policealnej, 
w kolegium, w szkole wyż-
szej (studia pierwszego stop-
nia, studia drugiego stopnia, 
jednolite studia magister-
skie, studia podyplomowe 
lub doktorskie albo dokto-

ranckie prowadzone przez 
szkoły wyższe w systemie 
stacjonarnym / dziennym 
lub niestacjonarnym / wie-
czorowym / zaocznym lub 
eksternistycznym, w tym 
również za pośrednictwem 
internetu), a także do osób, 
które przewód doktorski 
otworzyły poza studiami 

doktoranckimi/doktorski-
mi. Termin zakończenia 
przyjmowania wniosków 
wypada: 31 marca 2026 
roku (dla wniosków doty-
czących roku akademickiego 
2025/2026), 10 października 
2026 roku (dla wniosków 
dotyczących roku akademi-
ckiego 2026/2027). 

Samorząd powiatu kwidzyń-
skiego, jak co roku, zdecyduje o 
podziale pieniędzy na poszcze-
gólne zadania dotyczące reha-
bilitacji społecznej i zawodowej. 
Pieniądze z PFRON pozwalają 
między innymi sfinansować 
zadania z zakresu rehabilitacji 
zawodowej, w tym zwrot kosz-
tów wyposażenia stanowiska 
pracy osoby niepełnosprawnej 
oraz podjęcie działalności go-
spodarczej lub rolniczej. Zakres 
rehabilitacji społecznej obejmuje 
między innymi dofinansowanie 
uczestnictwa osób niepełno-
sprawnych i ich opiekunów w 
turnusach rehabilitacyjnych, 
zaopatrzenia w sprzęt rehabili-

tacyjny, przedmioty ortopedycz-
ne i środki pomocnicze, a także 
likwidację barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu 

się i technicznych, w związku 
z indywidualnymi potrzebami 
osób niepełnosprawnych.

                                      (jk)
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Starzenie się wiąże się z naturalną utratą sprawności fizycznej i umysłowej, co może doprowadzić do utraty niezależności. Prawidłowa 
dieta, aktywność fizyczna i dbanie o zdrowie psychiczne pozwalają dłużej cieszyć się dobrą formą. W codziennym funkcjonowaniu mogą 
pomóc też różne rozwiązania technologiczne. Przykładami takich rozwiązań są opaska alarmowa w formie zegarka, smartfony i tablety 

dostosowane do potrzeb osób starszych oraz serwis internetowy pozwalający na uzyskanie od innych osób pomocy w codziennych sprawach.

Technologia dla osób niepełnosprawnych

Pomocne w codziennym życiu seniorów

        Kanega Watch
Zegarek Kanega Watch jest 

urządzeniem stanowiącym alter-
natywę dla opaski alarmowej. W 
razie niebezpieczeństwa umożliwia 
połączenie z numerem alarmo-
wym na trzy sposoby – używając 
komendy głosowej, naciskając 
przycisk ukryty w koronce lub 
automatycznie po wykryciu upad-
ku. Zegarek korzysta z autorskiej 
technologii RealFall, która uczy 
się naturalnych ruchów użyt-
kowników, aby ograniczyć liczbę 

fałszywych alarmów i reagować 
tylko na faktyczne upadki, a nie 
na przypadkowe gwałtowne ruchy. 
Urządzenie pokazuje aktualną 
datę i godzinę, ale ma też funkcję 
krokomierza i przypominania o 
zażyciu leków. Kolejną istotną 
dla niektórych osób zaletą jest 
to, że Kanega Watch ma wygląd 
zegarka, a nie typowej opaski 
alarmowej. Monochromatyczny 
wyświetlacz zapewnia wysoki kon-
trast wyświetlając białe elementy 
na czarnym tle. Rozwiązanie to jest 
przyjazne dla osób, u których na 
skutek starzenia zaczęły pojawiać 
się zaburzenia wzroku. Kanega 
Watch został zaprojektowany 
tak, aby był jak najłatwiejszy w 
obsłudze – do obsługi zamiast 
dotykowego wyświetlacza wyko-
rzystuje komendy głosowe, działa 
samodzielnie bez konieczności pa-
rowania ze smartfonem lub innym 
urządzeniem i jest skonfigurowany 
i gotowy do pracy już po wyjęciu z 
opakowania. Aby zapewnić nie-
ustanne działanie, Kanega Watch 
wykorzystuje montowane na pasku 
wymienne akumulatory, które 
można wymienić bez potrzeby zdej-
mowania zegarka z nadgarstka. 
Do zasilania zegarka służą dwa 
akumulatory, które zapewniają od 
24 do 36 godzin pracy, a do łado-
wania akumulatorów, które nie są 
aktualnie używane, służy dołączo-
na ładowarka. Łącznie w zestawie 
znajdują się cztery akumulatory. 
Ich wymiana jest łatwa nawet dla 
osób o ograniczonej sprawności 
ruchowej. Zegarek spełnia normę 

IP67, dzięki czemu można go nosić 
podczas takich czynności jak bra-
nie prysznica, mycie rąk i aktyw-
ność fizyczna, ale należy pamiętać, 
że urządzenie nie jest odporne na 
całkowite zanurzenie w wodzie i 
nie należy go nosić w wannie ani 
w basenie. Do wyboru są cztery 
długości paska, zaś zegarek jest 
dostępny z akcentami w kolorze 
czarnym, złotym lub w kolorze ró-
żowego złota. Korzystanie z niego 
wymaga wykupienia miesięcznego 
lub rocznego abonamentu.

Beafon TAB LITE TW10
Tablet jest przydatnym urzą-

dzeniem do komunikacji i rozryw-
ki, ale jego obsługa może sprawiać 
problemy niektórym seniorom. 
Istnieją tablety dostosowane do 
potrzeb seniorów takie jak Beafon 
TAB LITE TW10. Jest to tablet 
działający pod kontrolą systemu 
Android. Oprócz standardowego 
interfejsu dostępny jest uproszczo-
ny interfejs be-easy z dużymi iko-
nami, które ułatwiają korzystanie 
z tabletu osobom o ograniczonej 
sprawności ruchowej. Aby ułatwić 
opiekunowi pomoc przy obsłudze 
tabletu, dostępna jest funkcja 
zdalnego dostępu. Tył urządze-
nia ma chropowatą fakturę, co 
ułatwia pewny chwyt. Przekątna 
wyświetlacza wynosi 10,1 cala. 
Tablet Beafon TAB LITE TW10 
to urządzenie o podstawowych 
parametrach, przeznaczone dla 
niewymagającego użytkownika 
– jest wyposażony w 2 GB pa-
mięci RAM i 32 GB pamięci na 
dane z możliwością rozszerzenia 
jej przy użyciu karty microSD o 
pojemności do 128 GB. Przednia 
kamera o rozdzielczości 2 mega-
pikseli pozwala na prowadzenie 
wideorozmów. Urządzenie jest 
ponadto wyposażone w tylny apa-
rat o rozdzielczości 5 megapikseli. 
Wbudowany akumulator o pojem-
ności 5000 mAh zapewnia do około 
pięciu godzin ciągłej pracy.

Maxcom Smart MS601
Smartfony, podobnie jak tab-

lety, nie zawsze są wystarczająco 
proste w obsłudze dla seniorów, ale 
ten problem również rozwiązano 
tworząc specjalnie zaprojektowa-

ne urządzenia. Przykładem jest 
smartfon Maxcom Smart MS601. 
Smartfon ten korzysta z systemu 
Android i ma prosty w obsłudze 
interfejs z dużymi przyciskami. 
Dotykowe przyciski nawigacyjne 
znane z innych smartfonów z 
systemem Android zostały zastą-
pione przyciskami fizycznymi, 
zaś przycisk do otwierania menu 
wielozadaniowości został zastą-
piony przyciskiem do odbierania 
i kończenia połączeń. Z tyłu urzą-
dzenia znajduje się przycisk SOS 
pozwalający na łatwe połączenia 
z ustalonymi wcześniej numerami 

w nagłej sytuacji. Maxcom Smart 
MS601 jest budżetowym urządze-
niem wyposażonym w 6-calowy wy-
świetlacz, 4 GB pamięci RAM oraz 
64 GB pamięci wewnętrznej, która 
może zostać rozszerzona o kolejne 
64 GB przy użyciu karty MicroSD. 
Tylny aparat ma rozdzielczość 8 
megapikseli, zaś przedni mogący 
służyć także do prowadzenia wi-
deorozmów – 5 megapikseli. Aku-
mulator o pojemności 4000 mAh 
jest wymienny, co jest praktycznie 
niespotykane we współczesnych 
smartfonach. Kolejną zaletą jest 
obecność standardowego gniazda 
słuchawkowego Jack 3,5 mm, 
również rzadko spotykanego we 
współczesnych urządzeniach. Do 
ładowania urządzenia oprócz 
przewodu USB typu C można 
wykorzystać dołączoną podstaw-
kę ładującą, która ładuje telefon 
przy użyciu styków znajdujących 
się z jego lewej strony. Podczas 
ładowania urządzenia przy użyciu 
podstawki na ekranie może wy-
świetlać się zegar lub galeria zdjęć 
w formie pokazu slajdów.

        Hero Health
Z wiekiem pogarsza się pamięć, 

co jest szczególnym problemem w 
przypadku seniorów, którzy muszą 
zażywać leki i może im się zdarzyć 
zapomnieć przyjąć dawkę na czas. 
Jednym z rozwiązań są automa-
tyczne dozowniki leków. Hero 
Health jest zaawansowanym urzą-
dzeniem tego typu. Urządzenie 

może przechowywać do dziesięciu 
różnych leków z zapasem do 90 dni 
w zależności od wielkości tabletek 
i częstotliwości ich zażywania. 
Gdy zbliża się pora na przyjęcie 
leków, urządzenie informuje o tym 
komunikatem na wyświetlaczu 
oraz sygnałem świetlnym i dźwię-
kowym. Aby urządzenie wydało 
odpowiednie leki, wystarczy na-
cisnąć przycisk. Przypomnienia o 
zażyciu leków mogą być wysyłane 
także za pośrednictwem aplikacji 
mobilnej, która pozwala również 
na konfigurację harmonogramu 
wydawania leków i zarządzanie 
ich zapasem oraz śledzenie infor-
macji na temat zażywania leków. 
Hero Health może wydawać dawki 
leków z maksymalnie 6-dniowym 
wyprzedzeniem, a w przypadku 
pominięcia dawki może ją wydać 
maksymalnie 12 godzin po ter-
minie. Jeśli dojdzie do przerwy 
w dostawie prądu, możliwe jest 
ręczne otwarcie urządzenia, aby 
uzyskać dostęp do przechowywa-
nych leków. Ważne jest, aby w 
urządzeniu przechowywać wy-
łącznie zwykłe tabletki i kapsułki 
– nie należy przechowywać w 
nim płynów, kapsułek żelowych, 
tabletek rozpuszczalnych, żelków 
ani tabletek podzielonych na 
części, ale urządzenie i aplikacja 

mobilna pozwalają na ustalenie 
harmonogramu i przypomnień 
dla maksymalnie dziesięciu leków 
przechowywanych poza urządze-
niem. Hero Health nie służy też do 
przechowywania leków, w przypad-
ku których nawet niewielkie błędy 
w dawkowaniu mogą prowadzić do 
skutków ubocznych ani leków na 
stany nagłe lub zagrażające życiu 
(reakcje alergiczne, astma, zawał 
serca itp.). Urządzenie jest udo-
stępniane na zasadzie wynajmu, 
bez możliwości zakupu na włas-
ność. Dostępny jest abonament 
miesięczny ze zobowiązaniem na co 
najmniej rok oraz opłacane z góry 

abonamenty na jeden, dwa lub trzy 
lata z możliwością przedłużenia. 
Każdy abonament zapewnia przez 
cały okres jego trwania gwarancję 
na urządzenie.

             SeniorApp
Jednym z wielu zastosowań 

internetu jest szukanie pomocy w 
sprawach domowych. SeniorApp 
jest polskim serwisem interne-
towym, który pozwala seniorom 
na uzyskanie pomocy w różnych 
codziennych sprawach. Serwis 
jest dostępny w przeglądarce 
internetowej oraz w aplikacji mo-
bilnej na urządzenia z systemem 
iOS oraz Android. Można z niego 
korzystać jako senior, którzy 
może zamawiać usługi lub jako 
opiekun, który te usługi zapewnia. 
Serwis oferuje ponad 20 usług, w 
tym sprzątanie, gotowanie, prace 
ogrodowe, naprawy, pomoc w 
obsłudze komputera, smartfona 
lub telewizora, robienie zakupów, 
opiekę nad zwierzętami i zapew-
nienie towarzystwa. Korzystanie 
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z serwisu jest bezpłatne zarówno 
dla seniorów, jak i opiekunów – je-
dynymi kosztami są ustalane przez 
opiekunów opłaty za wykonanie 
usługi. Opłaty są realizowane za 
pośrednictwem portfela, do którego 
należy dodać środki przy użyciu 
przelewu internetowego, Blika lub 
karty płatniczej. Aby zapewnić 
bezpieczeństwo użytkownikom, 
każda osoba chcąca korzystać z 
serwisu jako opiekun musi przejść 
weryfikację, a wynagrodzenie za 
wykonanie usługi trafia do portfela 
opiekuna dopiero po potwierdzeniu 
wykonania usługi przez seniora. 
W dowolnym momencie można 
zlecić wypłatę środków z portfela 
na konto bankowe – pieniądze zo-
staną wypłacone w pierwszym dniu 
roboczym następnego tygodnia. Po 
wykonaniu usługi seniorzy mają 
możliwość ocenienia opiekuna w 
skali od 1 do 5 i napisania opinii.

           BeamO
Wraz z wiekiem rośnie ryzyko 

różnych chorób – z tego powodu dla 

seniorów ważne jest kontrolowanie 
swojego stanu zdrowia. Jednym z 
urządzeń, które może w tym pomóc, 
jest BeamO. Jest to wielofunkcyjne 
urządzenie łączące w sobie bezdo-
tykowy termometr, pulsoksymetr, 
elektrokardiograf oraz cyfrowy 

stetoskop. Daje to możliwość ba-
dania temperatury ciała, pracy 
serca i płuc oraz poziomu nasycenia 
krwi tlenem przy użyciu jednego 
niewielkiego urządzenia. Badanie 
EKG trwa 30 sekund i pozwala na 

wykrycie migotania przedsionków 
i ponad 15 rodzajów arytmii. Cyfro-
wy stetoskop z czujnikiem piezoe-
lektrycznym umożliwia nagranie i 
późniejszy odsłuch dźwięków pracy 
płuc i serca. BeamO współpracuje z 
aplikacją mobilną, która gromadzi 
wyniki badań. Aplikacja pozwala 
też na generowanie raportów, które 
można skonsultować z lekarzem. 
Dzięki możliwości utworzenia profi-
li dla maksymalnie ośmiu użytkow-
ników z jednego urządzenia może 
korzystać kilka osób. Opcjonalna 
płatna subskrypcja Withings+ daje 
dostęp do dodatkowych funkcji ta-
kich jak kompleksowa ocena stanu 
zdrowia, możliwość oceny wyników 
badania EKG przez kardiologa bez 
wychodzenia z domu oraz sperso-
nalizowane wskazówki zdrowotne 
oparte na sztucznej inteligencji. Do 
ładowania wbudowanego akumu-
latora służy złącze USB typu C, a 
pełne naładowanie zapewnia aż do 
ośmiu miesięcy pracy.

   Przemysław Rutkowski
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Za niespełna dwa tygodnie 16 marca (poniedziałek) w zabytkowym dworku 
w Górkach w gminie Kwidzyn rozpocznie się Kiermasz Wielkanocny. Jego or-
ganizatorem jest Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzony przez 

Fundację „Misericordia”. Podczas kiermaszu będzie można kupić najróżniejsze 
świąteczne ozdoby, a także wyroby, które powstają podczas zajęć terapeutycznych  
prowadzonych dla niepełnosprawnych mieszkańców powiatu kwidzyńskiego.

Niecałe dwa tygodnie do rozpoczęcia świątecznego kiermaszu WTZ w Górkach

Przygotowują świąteczne ozdoby i warsztatowe wyroby 

Obecnie w warsztacie przy-
gotowywane są różnego rodzaju 
świąteczne ozdoby oraz  wyro-
by, które będzie można kupić 
podczas kiermaszu, a które 
upiększą każdy wielkanocny 
stół. Kiermasz będzie czynny 
do 27 marca, w tym także w 
sobotę 21 marca w godz. 8.00 
- 14.00. Dochód ze sprzedaży 
wszystkich wyrobów prze-
znaczony zostanie w całości 
na rehabilitację społeczną i 
zawodową niepełnosprawnych 
uczestników Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach.      (op)
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Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Przekaż 1,5% podatku dla organizacji
Do 30 kwietnia należy złożyć zeznanie podatkowe a prze-

kazując 1,5 proc. podatku można wesprzeć Stowarzy-
szenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”, które 

prowadzi Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie. 
Warsztat Terapii Zaję-

ciowej w Ryjewie to jedna z 
pierwszych tego typu placó-
wek w Polsce i pierwsza w 
dawnych województwach: 
olsztyńskim, elbląskim, 
gdańskim i bydgoskim. 

Subkonto Fundacji „Mise-
ricordia” zostało utworzone 
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta 
partnerskiego Kwidzyna. 
Po rosyjskiej napaści na 
Ukrainę służy także do 
wspierania finansowego 
i rzeczowego Ukraińców 
przebywających w powiecie 
kwidzyńskim i ukraińskim 
Barze. Subkonto ma cha-

Wsparcie dla Ukrainy
Ponad 241 tys. zł przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy ze środków, 

które trafiły na specjalne subkonto Fundacji „Misericordia” w Górkach. Wspar-
cie darczyńców, w tym osób prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzie-

lenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywającym w powiecie kwidzyńskim. Dzięki 
darczyńcom wsparcie udzielane jest także mieszkańcom ukraińskiego miasta Bar.

  Subkonto „Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
 58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
  Fundacja „Misericordia”, Górki 4, 82-500 Kwidzyn

rakter otwarty. Każdy może 
wpłacić pieniądze, aby wes-
przeć Ukraińców. Na pomoc 
Ukraińcom przeznaczono 
ponad 241 tys. zł. Stan 
subkonta 17 lutego 2026 r. 

wynosił 108,04 zł. Szczegó-
łowe rozliczenie wpływów i 
wydatków można znaleźć na 
stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie 
miasta: www.kwidzyn.pl.

LUX MED Diagnostyka przeprowadzi w Kwidzynie bezpłatne bada-
nia mammograficzne w technologii cyfrowej.  Badania będą prowadzo-
ne 13 marca (piątek) w godzinach od 8.30 do 15.00 w mobilnej pracowni 

mammograficznej, która zaparkuje przy markecie Kaufland przy ul. Krótkiej 4. 

Mammobus przyjedzie do Kwidzyna

Bezpłatne badania mammograficzne 

Początkowo w WTZ funk-
cjonowały trzy pracownie 
terapeutyczne. Dzisiaj jest 
ich dziewięć. To pracownie: 
malarska, wikliniarska, ce-
ramiczna, życia codziennego, 
komputerowa, fotograficzna, 
krawiecko-dziewiarska, fry-
zjersko-kosmetyczna oraz 
pracownia stolarsko-ogrod-
nicza. W zajęciach uczest-
niczą 42 osoby. Przekazując 
1,5 proc. podatku można 
wesprzeć działalność sto-
warzyszenia, a tym samym 
osoby niepełnosprawne, któ-
re uczestniczą w zajęciach 
terapeutycznych prowadzo-
nych w Warsztacie Terapii 
Zajęciowej w Ryjewie.

W tym roku po raz pierwszy 
w badaniu będą mogły uczestni-
czyć panie, które urodziły się w 
1981 roku. Badania prowadzone 
są w ramach Programu Profilak-
tyki Raka Piersi, finansowanego 
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Na badanie zaproszone są 
panie w wieku od 45 do 74 lat: 
co 24 miesiące, jeśli nie miały 
zdiagnozowanej wcześniej zło-
śliwej zmiany nowotworowej 
w piersi, co 12 miesięcy, jeśli 
zakończyły leczenie raka piersi 
i 5-letni proces monitorowania 
po zakończonym leczeniu oraz  
co 12 miesięcy, jeśli po 5 latach 
od leczenia chirurgicznego raka 
piersi pozostają w trakcie uzu-
pełniającej hormonoterapii (HT). 

Wyłączone z programu są kobie-
ty objęte „Opieką nad rodzinami 
wysokiego, dziedzicznie uwarun-
kowanego ryzyka zachorowania 
na raka piersi lub raka jajnika” 
lub „Kompleksową opieką onko-
logiczną nad świadczeniobiorcą 
z nowotworem piersi”. Przy 
określeniu wieku należy wziąć 
pod uwagę rok urodzenia. LUX 
MED Diagnostyka podkreśla, że 
mammografia jest najbardziej 
czułym i specyficznym bada-
niem w profilaktyce raka piersi. 
Systematycznie wykonywana 
pozwala wykryć zmiany w najw-
cześniejszym stadium rozwoju, 
które nie są wyczuwalne podczas 
samokontroli piersi. Wcześnie 
wykryty nowotwór jest niemal 

całkowicie wyleczalny. W przy-
padku wykrycia jakichkolwiek 
nieprawidłowości udział w pro-
gramie zapewnia krótką ścieżkę 
badań uzupełniających i posta-
wienie diagnozy. Badania można 
wykonać w dowolnej lokalizacji, 
niezależnie od miejsca zamiesz-
kania i bez skierowania lekar-
skiego. Rejestracja telefoniczna 
pod nr tel. 22 880 90 80 (*3), 58 
666 24 44. Można też skorzystać 
z formularza elektronicznego 
na stronie: www.luxmed.pl i 
poprzez Internetowe Konto 
Pacjenta. W celu weryfikacji 
uprawnień do badania przed 
połączeniem telefonicznym nale-
ży przygotować dowód osobisty.                                                                                           
                                           (op)

Przy rozliczaniu 
PIT należy podać 
nr KRS 0000202357 
S towarzy szen ia 
Pomocy Społecznej 
„Słoneczne Wzgó-
rze” w Ryjewie.
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              82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
        Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
          e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
                    www.kwidzyn.epcpr.pl
              ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka  

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia 
tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę pielęgniarską, medyczną, rehabilitacyj-
ną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę kulturalno-oświatową. Dom przeznaczony 
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mężczyzn. Posiada w pełni wyposażone 
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, 
własną kuchnię i kuchenki oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski 
i krawiecki, kaplicę, sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecznym oraz 
gabinet doraźnej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom zapewnia dodatkowo 
system przyzywowy i przeciwpożarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest 
dla osób niepełnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortopedyczny i 
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjają skwery zielone z oczkiem wodnym oraz 
altany. Rodziny mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego. Przyjazna atmosfera 
domu zapewnia mieszkańcom poczucie spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane 
mogą odwiedzić dom. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni. 

Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze z siedzibą w Ryjewie, zgodnie z Decyzją Wojewody 
Pomorskiego, znak: PS-IX.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osób dorosłych 
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze jest jednostką budżetową, 
podlegającą organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkańców. 
Do dyspozycji podopiecznych pozostają trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w których oferowane są pokoje 
2 i 3 osobowe z łazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajdują się kuchenki, jadalnie, 
pokoje dziennego pobytu wyposażone w radio i telewizję, gabinety doraźnej pomocy przedmedycznej 
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane są między innymi zajęcia grupowe z zakresu rehabilitacji społecznej. Dodatkowo w budynku 
B znajduje się punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogą korzystać z sali 
gimnastycznej, wyposażonej w urządzenia do ćwiczeń siłowych i ogólnorozwojowych. W tutejszym 
Domu funkcjonuje także pracownia terapeutyczna „Skrzat”, w której mieszkańcy uczą się dysponować 
pieniędzmi oraz samodzielnie dokonywać zakupów. Dom posiada własną kuchnię; posiłki przygotowy-
wane są z uwzględnieniem indywidualnych preferencji oraz zaleceń lekarskich odnośnie diet. Rodziny 
mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dla potrzebujących 
wsparcia duchowego dostępna jest kaplica pw. Św. Ryszarda Pampuriego, w której trzy razy w tygodniu 
odprawiane są nabożeństwa. Mieszkańcy Domu mają możliwość zaspokajania potrzeb i kultywowania 
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające 
na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb 
mieszkańców. Opiekę zapewnia zespół pracowników działu opiekuńczo – terapeutycznego, w skład 
którego wchodzą: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielęgniarki, technik fizjoterapii, 
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, instruktor terapii, dwóch psycho-
logów oraz kapelan. Mieszkańcy Domu mają umożliwiony dostęp do świadczeń zdrowotnych, lekarza 
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistów mieszkańcy są dowożeni wg. potrzeb. 
Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni Domu Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze: 
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

    Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
              82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 14
                   tel. 55 277 42 36 i 277 42 57 
                       www.dpsryjewo.pl, 
                   e-mail: dom@dpsryjewo.pl

           Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie 
               82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
             tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 
                www.dpskwidzyn.nowybip.pl                
                   e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Realizuje zadania wynikające z ustawy o pomocy społecznej  i ustawy o rehabilitacji
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Główne cele działań 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy społecznej to: 
- umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej, 
- podejmowanie działań zmierzających do wytypowania rodzin bądź osób do pełnienia
  funkcji rodziny zastępczej, 
- udzielanie pomocy pieniężnej na pokrycie kosztów utrzymania dzieci umieszczonych
  w rodzinach zastępczych,  
- integracja ze środowiskiem osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze,
  rodziny zastępcze i inne ośrodki, pomoc uchodźcom, 
- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje również zadania związane 
z rehabilitacją społeczną osób niepełnosprawnych. 

Prowadzi między innymi porady dla dzieci niepełnosprawnych, grupy wsparcia 
dla rodziców dzieci niepełnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczące metod nauczania dzieci niepełno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje się między innymi profilaktyką 
uzależnień oraz innymi problemami dzieci i młodzieży. Udziela pomocy rodzicom 
i nauczycielom w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem. 

                                       Malbork, ul. Armii Krajowej 70
                                               tel. 55 247 26 96                                              
                              e-mail: orzecznictwo1@poczta.onet.pl
                                          Dni i godziny otwarcia:   
                                          poniedziałek - 8.00-15.00
                                          wtorek 8.00-15.00
                                          środa 8.00-17.00
                                          czwartek - 8.00-14.00
                                          piątek - 8.00-14.00
       Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

   Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach 
                                             ul. Łąkowa 24, 
                                            tel. 55 278 02 20
                 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei 
                                            ul. Kwidzyńska 36,
                                              tel. 55 275 14 21 
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie 
                                             ul. Lipowa 1, 
                                            tel. 55 277 42 93                          
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach 
                                            ul. Kwidzyńska 12,
                                               tel. 55 275 75 82
                Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                            ul. Grudziądzka 6, 
                                              tel. 55 646 16 26
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                           ul. Grudziądzka 30,
                                               tel. 55 261 04 47

                         82-500 Kwidzyn, ul. Grudziądzka 8
                                        Tel. 55 279 21 19,               
                             e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl, 
                       Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1, 
                                          tel. 55 278 21 16
                         e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

                                      Dyżury osoby pierwszego kontaktu: 
                                        środa, czwartek w godz. 9.00 - 14.00 
                                                wtorek w godz. 12.00 -17.00
                      Telefon kontaktowy w trakcie dyżurów: 730 784 539
                                             Dyżury interwencyjne:
               poniedziałek, środa, czwartek i piątek w godz. 17.00 - 19.00
                                          wtorek w godz. 15.00 - 17.00

                                                                 Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
                                          ul. Braterstwa Narodów 59
                                                82-500 Kwidzyn
                    Telefon informacyjno-interwencyjny, całodobowy 24/7
                                                  55 629 18 18
                                  e-mail: oik@zyc-zgodnie.pl
                                              www.zyc-zgodnie.pl 

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regularnie, w ramach 
programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i 
rodzinnych domów dziecka”. Rodziny zastępcze, które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgła-
szać się osobiście w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. 

Świadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasiłki, wsparcie ubogich i bezdomnych,  
a także dożywianie dzieci z najuboższych rodzin to tylko niektóre z zadań realizowanych 
przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim.

                                            tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
                                        e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

                            82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2                       
                                                 Tel. 793 005 572
                                 e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Organizacja prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej, 
kulturalnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje się między innymi włącza-
niem osób starszych, zarówno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu kształ-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz działa na rzecz osób 
niepełnosprawnych. Angażuje też wszystkich chętnych do różnorodnych form aktywności 
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawności i zainteresowań.  

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KwidzyniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności

Zespół Pieczy Zatępczej PCPR w Kwidzynie

Ośrodek zapewnia profesjonalną pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doświadcza-
jącym trudności w pełnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich równowagi 
i załamania jako konsekwencji różnych sytuacji  kryzysowych. Ośrodek prowadzony jest na zlecenie 
samorządu powiatu kwidzyńskiego przez Fundację „Żyć zgodnie” im. ks. Piotra Świtajskiego.
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                              Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 września 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewięć pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, życia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna 
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajęciach uczestniczą 42 osoby.

               
               Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”
          Warsztat Terapii Zajęciowej,  82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 18
                                                 tel. 55 277 42 14
                                       e-mail: wtzryjewo@interia.pl

                            Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
Warsztat działa od 1 października 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-

wadzi go Fundacja „Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w 
Górkach. Zajęcia prowadzone są w dziewięciu wyspecjalizowanych pracowniach: 
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, życia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W 
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestników 
zajęć terapeutycznych stosowane są dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje między innymi ćwiczenia gimnastyczne i różne formy 
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia, 
światłolecznictwo i ultradźwięki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

       
                                   Fundacja „Misericordia” w Górkach
                    Warsztat Terapii Zajęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                                                   tel. 55 279 35 64
                                         www.fundacjamisericordia.pl
                                       e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com

Ob³o¿nie chorzy, osoby niepe³nosprawne oraz mieszkañcy, których nie staæ na 
zakup leków mog¹ liczyæ na pomoc kwidzyñskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitów. 
Pomoc udzielana jest nieodp³atnie. Stacja prowadzi wypo¿yczalniê sprzêtu rehabili-
tacyjnego oraz aptekê, w której wszystkie leki wydawane s¹ na receptê. Opiekuje siê 
osobami ob³o¿nie chorymi w ich domach. Pomaga tak¿e osobom niepe³nosprawnym, 
którym trudno jest samodzielnie funkcjonowaæ. Apteka stacji socjalnej czynna jest 
w poniedzia³ki, wtorki, czwartki i pi¹tki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane s¹ 
tylko osobom, które znajduj¹ siê w bardzo trudnej sytuacji finansowej. 

To organizacja pożytku publicznego, działającą na rzecz osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawców. Stowarzyszenie 
prowadzi działania obejmujące bezpośrednią pomoc terapeutyczną, udziela 
wsparcia, jak również organizuje szkolenia i konsultacje dla rodziców, wycho-
wawców i innych osób mających styczność z osobami z autyzmem. 

Stacja socjalna Fundacji Joannitów w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osób z problemem 
własnym lub występującym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy do-
tyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje także pary w kryzysie oraz osoby doświadczające 
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerów, dorosłe 
dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). 

                          ul. Warszawska 18a
                             tel. 55 646 44 04

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajęciowej

Szkoła przeznaczona jest dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym i znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24. roku życia. Kierunki 
kształcenia z zajęciami praktycznymi u lokalnych przedsiębiorców obejmują: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia życia 
codziennego oraz  Zespoły Rewalidacyjno – Wychowawcze dla dzieci i młodzieży z niepełno-
sprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25. roku życia.

                   82-420 Ryjewo, Barcice 66               
                        Tel. 55 277 16 95
                e-mail: soswbarcice@post.pl

            82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6     
                         Tel. 55 262 40 21
          www.spdpkwidzyn.edupage.org
       e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placówki opiekuńczo – wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub okresową 
opiekę i wychowanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. 
Celem nadrzędnym, związanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placówkach, jest jak naj-
szybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej. 

                                                         Domy dla Dzieci:
                          Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
                          Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
                          Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
                       Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w Kwidzynie
                                                     tel. 55 279 33 65 

Placówki opiekuńczo-wychowawcze

   Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomoc dzieciom niepełnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym także dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komunikowania się 
z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc terapeutyczną, rehabilitacyjną, diag-
nostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych fizycznie i intelektualnie. 
Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń 
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w 
ośrodku dziennym. Zapewnia między innymi rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu 
fizykoterapii, terapię psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną, stymulację widzenia, 
zajęcia grupowe stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobê nowo-
tworow¹. Aby skorzystaæ z opieki, nale¿y posiadaæ wszystkie badania oraz skierowanie 
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosz¹ ¿adnych kosztów. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje siê zespó³ 
pielêgniarek i lekarzy. Placówka opiekuje siê równie¿ pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placówki zajmuje się Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie. 

 Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie
        Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha
              82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 
                             tel. 55 613 19 13
      e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Hospicjum im św. Wojciecha w Kwidzynie

     Stacja socjalna Fundacji Joannitów     
      82-500 Kwidzyn, ul. Grudzi¹dzka 6
                      tel. 55 646 16 26

                                       82-500 Kwidzyn, ul. Kołłątaja 4
                                     Rejestracja - tel. 506 914 044 
                                  Administracja - tel. 55 279 30 22
                                           e-mail: otir@post.pl
                                               www.aac.pl

Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Gdańsku

80-401 Gdańsk, ul. Hallera 14, 
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Uczestnikami zajęć prowadzonych w placówce są osoby zamieszkałe na terenie
 miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyżej 60 roku życia.         
                                  
                                              Dzienny Dom Pobytu „Senior +”                                   
                                           82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
                                                             Tel. 601 911 566
                                                      e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Dzienny Dom Pobytu „Senior +” w Kwidzynie

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”
                    82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18 
                                   www.snoa.pl 
            www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn  

          e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com                 

Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci 
w Kwidzynie

To jednostka samorządu województwa pomorskiego. Celem ośrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie osób zgłaszających gotowość do przysposobienia 
dziecka. Zakres działań POA obejmuje między innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatów do 
przysposobienia, szkolenie kandydatów do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i 
współpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, między innymi takimi 
jak sądy, organizatorzy pieczy zastępczej i ośrodki pomocy społecznej. 

Ośrodek oferuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci  w 
wieku od 0 do podjęcia nauki w szkole. Zajęcia prowadzone są indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistów, w zależności od możliwości psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placówce 
udzielany jest instruktaż i porady oraz udzielane są konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem. 
Ośrodek prowadzi też edukację przedszkolną dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajęć 
wychowawczo-dydaktycznych. W placówce funkcjonuje szkoła podstawowa, która oferuje naukę 
dzieciom z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i 
niepełnosprawnościami sprzężonymi w tym z autyzmem w zespołach klasowych oraz w zespołach 
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy kształcenia: pierwszy etap - 
edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy IV-VIII. Ośrodek zapewnia edukację dzieci z 
autyzmem oraz wielospecjalistyczną terapię, w tym logoterapię, indywidualną terapię pedagogiczną, 
rehabilitację ruchową, hydroterapię i hipoterapię. SOSW w Barcicach to także zajęcia w grupach 
wychowawczych, które odbywają się w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniając wychowankom całodobową opiekę od poniedziałku do piątku. 
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Jeśli ukończyłeś 18 lat, jesteś osobą posiadającą orzeczony znaczny lub umiar-
kowany stopień niepełnosprawności i bezczynnie siedzisz w domu przyjdź 
do Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach. Warsztat prowadzi rehabilitację 
społeczną i zawodową dla niepełnosprawnych mieszkańców powiatu kwi-
dzyńskiego. Zajęcia prowadzone w warsztacie pozwolą Ci w przyszłości stać 
się osobą samodzielną lub ułatwią znalezienie zatrudnienia. Warsztat Terapii 
Zajęciowej funkcjonuje od poniedziałku do piątku, w godz. 7.00-15.00. 

WARSZTAT TERAPII ZAJĘCIOWEJ W GÓRKACH
NIE SIEDŹ W DOMU, PRZYJDŹ DO NAS

Wobec wszystkich uczestników zajęć tera-
peutycznych stosujemy różne formy rehabi-
litacji medycznej, w tym kinezyterapia (mię-
dzy innymi ćwiczenia gimnastyczne i różne 
formy czynnego wypoczynku i relaksu) 
oraz  fizykoterapia (elektroterapia, termo-
terapia, światłolecznictwo i ultradźwięki, 
magnetoterapia i laseroterapia). 

Dajemy Ci szansę zdobycia wiedzy i umiejętności zawodowych, które 
pozwolą na znalezienie pracy. Nauczymy jak samodzielnie radzić sobie 
z otaczającym światem. Proponujemy udział w różnych, atrakcyjnych 
zajęciach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

  Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
     Fundacja „Misericordia”
    Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                        tel. 55 279 35 64
                    e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
     www.fundacjamisericordia.pl
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