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Bank Zywnosci w Tezewie i MGOPS w Prabutach przekaia paczki
Pomoc zywnosciowa dla mieszkancow

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach i Bank Zywno-
Sci w Tczewie beda realizowaly wspolnie program ,Fundusze Europejskie na

Pomoc Zywnosciowa 2021-2027”, Cel programu to zapewnienie najubozszym
mieszkancom pomocy zywnosciowej. Paczki zywnosciowe beda mogly otrzymaé
osoby potrzebujace oraz rodziny, ktore znajduja sie w trudnej sytuacji. Program jest
wspolfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus.

Pomoc adresowana jest do
0s6b potrzebujgcych, ktorych
dochéd nie przekracza 265
proc. kryterium dochodowego
uprawniajgcego do skorzysta-
nia z pomocy spolecznej. Jak
poinformowal na swojej stronie
MGOPS w Prabutach, to obec-
nie 2676,50 zt dla osoby samot-
nie gospodarujgcej i 2180,95
zt na osobe w rodzinie. Osoba
lub rodzina zakwalifikowana
do uzyskania pomocy zywnos-
ciowej bedzie mogta liczy¢ na
otrzymanie kilku bezptatnych
paczek z zywnoscig. Osoby,
ktore cheg skorzystac z pomocy
mogg sktada¢ wnioski w Miej-
sko-Gminnym O$rodku Pomocy
Spotecznej przy ul. Lakowej 24

w Prabutach. Banki Zywnosci
to organizacje pozarzadowe,
ktore na catym Swiecie zajmujg
sie pozyskiwaniem nadwyzek
zywnosci i przekazywaniem
ich organizacjom walczgcym z
niedozywieniem. Bank Zywno-
$ci w Tezewie jest organizacja
pozytku publicznego, dziata-
jaca w oparciu o zasade ,non
profit”. Celem organizacji jest
zapobieganie marnotrawstwu
zywnosci oraz zmniejszanie
obszaréw biedy i niedozywie-
nia. Bank, ktory dziala na
terenie catego wojewodztwa
pomorskiego, nieodplatnie po-
zyskuje produkty zywnosciowe
i rowniez nieodplatnie przeka-
zuje je osobom oraz rodzinom,

ktore potrzebujg wsparcia.
Bank Zywnosci w Tczewie
wspoélpracuje z ponad 130
instytucjami, zarowno budze-
towymi, jak i pozarzgdowymi.
Pomoc zywnosciowa banku trafia
miedzy innymi do organizacji po-
zarzgdowych, placowek opiekun-
czych, $wietlic terapeutycznych,
rodzinnych doméw dziecka oraz
osrodkow szkolno-wychowaw-
czych. Wolontariuszy Banku
Zywnosci zbierajacych rézne
produkty spozywcze mozna byto
spotkac przed swietami Bozego
Narodzenia w ok. 100 sklepach
na terenie calego wojewodztwa
pomorskiego, w tym takze w
Kwidzynie.
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+~Aktywny samorzad” dla studentow

Wsparcie w uzyskaniu wyksztafcenia

l_ Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
. nych udziela wsparcia w uzyskaniu wyksztalcenia na pozio-
mie wyzszym w ramach programu ,Aktywny samorzad”.

Wsparcie jest adresowane
do 0sob ze stopniem niepel-
nosprawnosci, pobierajgcych
nauke w szkole policealnej,
w kolegium, w szkole wyz-
szej (studia pierwszego stop-
nia, studia drugiego stopnia,
jednolite studia magister-
skie, studia podyplomowe
lub doktorskie albo dokto-

ranckie prowadzone przez
szkoly wyzsze w systemie
stacjonarnym / dziennym
lub niestacjonarnym / wie-
czorowym / zaocznym lub
eksternistycznym, w tym
rowniez za posrednictwem
internetu), a takze do osob,
ktore przewod doktorski
otworzyty poza studiami

doktoranckimi/doktorski-
mi. Termin zakonczenia
przyjmowania wnioskow
wypada: 31 marca 2026
roku (dla wnioskow doty-
czacych roku akademickiego
2025/2026), 10 pazdziernika
2026 roku (dla wnioskow
dotyczacych roku akademi-
ckiego 2026/2027).

Wsparcie dla starszych mieszkancow Kwidzyna

Opaski bezpieczenstwa dla seniorow

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Seniorow” bedzie
kontynuowany w tym roku dla mieszkancow Kwidzyna. Pod
koniec stycznia rada przyjela uchwale w tej sprawie. Celem

glownym programu jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwo-
§ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob
starszych. Program bedzie realizowany i koordynowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie.

Podobnie jak w roku
ubieglym pomoc obejmuje
»opieke na odlegtosc¢”, czyli
wyposazenie seniorow w
tzw. opaski bezpieczenstwa.
Opaska pozwala na szybkie
powiadomienie centrum,
ktore w zaleznosci od sytuacji
podejmie decyzje o udzieleniu
pomocy. Adresatami wspar-
cia sg seniorzy w wieku 60
i wiecej lat, ktorzy majg
problem z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu

na stan zdrowia, prowadzgcy
samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajace z
osobami bliskimi, ktore nie
sg w stanie zapewni¢ im wy-
starczajgcego wsparcia. Istot-
ne, ze wsparcie w ramach
programu jest niezalezne
od kryterium dochodowego.
Ushuga ,,opieka na odlegtosc”,
zgodnie z uchwalg przyjeta
przez rade miasta, bedzie
kierowana w szczegoblnosci do
seniorow, u ktorych nieprze-
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widywalno$¢ zmiany stanu
zdrowia uzasadnia stale
monitorowanie w celu jak
najszybszej reakcji, powia-
domienia wlasciwych stuzb i
udzielenia mozliwie najszyb-
ciej pomocy, w tym pomocy
medycznej. Usluga ,opieki na
odleglosc” bedzie $wiadczona
przez calg dobe, siedem dni
w tygodniu. Program jest
realizowany z dotacji celowej
z budzetu panstwa.
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Rehabilitacja spoleczna i zawodowa

PFRON podzielit pienigdze

Zarzad Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelmosprawnych
podjal decyzje w sprawie podzialu tegorocznych srodkow finansowych na
rehabilitacje zawodowa i spoleczng osob niepelnosprawnych w biezacym

roku. Na podstawie tzw. algorytmu powiatowi kwidzynskiemu przyznano ponad
4,9 mln z}, w tym ponad 3,1 mln zl to pieniadze przeznaczone na dzialalnosé¢
warsztatow terapii zajeciowej w Ryjewie oraz w Gorkach w gminie Kwidzyn.

Samorzad powiatu kwidzyn-
skiego, jak co roku, zdecyduje o
podziale pieniedzy na poszcze-
gélne zadania dotyczace reha-
bilitacji spotecznej i zawodowe;.
Pienigdze z PFRON pozwalajg
miedzy innymi sfinansowac
zadania z zakresu rehabilitacji
zawodowej, w tym zwrot kosz-
tow wyposazenia stanowiska
pracy osoby niepelnosprawne;j
oraz podjecie dzialalnosci go-
spodarczej lub rolniczej. Zakres
rehabilitacji spotecznej obejmuje
miedzy innymi dofinansowanie
uczestnictwa osob niepeino-
sprawnych i ich opiekunow w
turnusach rehabilitacyjnych,
zaopatrzenia w sprzet rehabili-

tacyjny, przedmioty ortopedycz-
ne i srodki pomocnicze, a takze
likwidacje barier architekto-
nicznych, w komunikowaniu

sie i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami
0s0b niepelmosprawnych.
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Technologia dla osob niepelnosprawnych

Pomocne w codziennym Zyciu seniorow
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Starzenie si¢ wigze sie z naturalng utrata sprawnosci fizycznej i umyslowej, co moze doprowadzic¢ do utraty niezaleznosci. Prawidlowa
dieta, aktywnosé fizyczna i dbanie o zdrowie psychiczne pozwalaja dluzej cieszy¢ sie dobra forma. W codziennym funkcjonowaniu moga

pomoc tez rozne rozwigzania technologiczne. Przykladami takich rozwiazan sa opaska alarmowa w formie zegarka, smartfony i tablety
dostosowane do potrzeb osob starszych oraz serwis internetowy pozwalajacy na uzyskanie od innych osob pomocy w codziennych sprawach.

Kanega Watch

Zegarek Kanega Watch jest
urzgdzeniem stanowigcym alter-
natywe dla opaski alarmowej. W
razie niebezpieczenstwa umozliwia
polaczenie z numerem alarmo-
wym na trzy sposoby — uzywajac
komendy glosowej, naciskajgc
przycisk ukryty w koronce lub
automatycznie po wykryciu upad-
ku. Zegarek korzysta z autorskiej
technologii RealFall, ktéra uczy
sie naturalnych ruchow uzyt-
kownikow, aby ograniczy¢ liczbe

P> Kanega Watch.

falszywych alarmow i reagowac
tylko na faktyczne upadki, a nie
na przypadkowe gwaltowne ruchy.
Urzadzenie pokazuje aktualng
date i godzine, ale ma tez funkcje
krokomierza i przypominania o
zazyciu lekow. Kolejng istotng
dla niektorych osob zaletg jest
to, ze Kanega Watch ma wyglad
zegarka, a nie typowej opaski
alarmowej. Monochromatyczny
wyswietlacz zapewnia wysoki kon-
trast wyswietlajgc biate elementy
na czarnym tle. Rozwigzanie to jest
przyjazne dla osob, u ktorych na
skutek starzenia zaczely pojawiac
sie zaburzenia wzroku. Kanega
Watch zostal zaprojektowany
tak, aby byl jak najlatwiejszy w
obstudze — do obstugi zamiast
dotykowego wyswietlacza wyko-
rzystuje komendy glosowe, dziala
samodzielnie bez koniecznosci pa-
rowania ze smartfonem lub innym
urzgdzeniem i jest skonfigurowany
i gotowy do pracy juz po wyjeciu z
opakowania. Aby zapewni¢ nie-
ustanne dzialanie, Kanega Watch
wykorzystuje montowane na pasku
wymienne akumulatory, ktore
mozna wymienic bez potrzeby zdej-
mowania zegarka z nadgarstka.
Do zasilania zegarka stuzg dwa
akumulatory, ktore zapewniajg od
24 do 36 godzin pracy, a do tado-
wania akumulatorow, ktore nie sg
aktualnie uzywane, stuzy dotaczo-
na ladowarka. Lacznie w zestawie
znajdujg sie cztery akumulatory.
Ich wymiana jest latwa nawet dla
0s0b o ograniczonej sprawnosci
ruchowej. Zegarek spelnia norme

Fot. unaliwear.com

P67, dzigki czemu mozna go nosic¢
podczas takich czynnosci jak bra-
nie prysznica, mycie rak i aktyw-
nos¢ fizyczna, ale nalezy pamietac,
ze urzadzenie nie jest odporne na
catkowite zanurzenie w wodzie i
nie nalezy go nosi¢ w wannie ani
w basenie. Do wyboru sg cztery
dlugosci paska, za$ zegarek jest
dostepny z akcentami w kolorze
czarnym, ztotym lub w kolorze ro-
zowego zlota. Korzystanie z niego
wymaga wykupienia miesiecznego
lub rocznego abonamentu.
Beafon TAB LITE TW10
Tablet jest przydatnym urzg-
dzeniem do komunikacji i rozryw-
ki, ale jego obstuga moze sprawia¢
problemy niektorym seniorom.
Istniejg tablety dostosowane do
potrzeb seniorow takie jak Beafon
TAB LITE TW10. Jest to tablet
dziatajacy pod kontrolg systemu
Android. Oprocz standardowego
interfejsu dostepny jest uproszczo-
ny interfejs be-easy z duzymi iko-
nami, ktére utatwiajg korzystanie
z tabletu osobom o ograniczonej
sprawnosci ruchowej. Aby utatwic
opiekunowi pomoc przy obstudze
tabletu, dostepna jest funkcja
zdalnego dostepu. Tyt urzadze-
nia ma chropowatg fakture, co
ulatwia pewny chwyt. Przekatna
wyswietlacza wynosi 10,1 cala.
Tablet Beafon TAB LITE TW10
to urzadzenie o podstawowych
parametrach, przeznaczone dla
niewymagajgcego uzytkownika
— jest wyposazony w 2 GB pa-
mieci RAM i 32 GB pamieci na
dane z mozliwoscig rozszerzenia
jej przy uzyciu karty microSD o
pojemnosci do 128 GB. Przednia
kamera o rozdzielczosci 2 mega-
pikseli pozwala na prowadzenie
wideorozméw. Urzadzenie jest
ponadto wyposazone w tylny apa-
rat o rozdzielczosci 5 megapikseli.
Whudowany akumulator o pojem-
nosci 5000 mAh zapewnia do okoto
pieciu godzin ciaglej pracy.
Maxcom Smart MS601
Smartfony, podobnie jak tab-
lety, nie zawsze sg wystarczajaco
proste w obstudze dla seniorow, ale
ten problem rowniez rozwigzano
tworzac specjalnie zaprojektowa-

> Beafon TAB LITE TW10.
Fot. beafon.com

ne urzadzenia. Przykladem jest
smartfon Maxcom Smart MS601.
Smartfon ten korzysta z systemu
Android i ma prosty w obstudze
interfejs z duzymi przyciskami.
Dotykowe przyciski nawigacyjne
znane z innych smartfonow z
systemem Android zostaly zasta-
pione przyciskami fizycznymi,
za$ przycisk do otwierania menu
wielozadaniowosci zostal zasta-
piony przyciskiem do odbierania
i konczenia polgczen. Z tytu urza-
dzenia znajduje si¢ przycisk SOS
pozwalajacy na latwe polgczenia
z ustalonymi wezeSniej numerami

" =

> Maxcom Smart MS601. Fot. avans.pl

w naglej sytuacji. Maxcom Smart
MS601 jest budzetowym urzadze-
niem wyposazonym w 6-calowy wy-
Swietlacz, 4 GB pamieci RAM oraz
64 GB pamigci wewnetrznej, ktora
moze zostac rozszerzona o kolejne
64 GB przy uzyciu karty MicroSD.
Tylny aparat ma rozdzielczos¢ 8
megapikseli, za§ przedni mogacy
stuzy¢ takze do prowadzenia wi-
deorozméw — 5 megapikseli. Aku-
mulator o pojemnosci 4000 mAh
jest wymienny, co jest praktycznie
niespotykane we wspotczesnych
smartfonach. Kolejng zaletg jest
obecnos¢ standardowego gniazda
stuchawkowego Jack 3,5 mm,
rowniez rzadko spotykanego we
wspolczesnych urzgdzeniach. Do
tadowania urzadzenia oprocz
przewodu USB typu C mozna
wykorzysta¢ dotgczong podstaw-
ke tadujaca, ktéra taduje telefon
przy uzyciu stykow znajdujgcych
sie z jego lewej strony. Podczas
tadowania urzgdzenia przy uzyciu
podstawki na ekranie moze wy-
Swietlac sie zegar lub galeria zdje¢
w formie pokazu slajdow.
Hero Health

7Z wiekiem pogarsza sie pamigc,
co jest szczegolnym problemem w
przypadku senioréw, ktorzy musza
zazywac leki i moze im sie zdarzy¢
zapomnie¢ przyja¢ dawke na czas.
Jednym z rozwigzan sg automa-
tyczne dozowniki lekow. Hero
Health jest zaawansowanym urza-
dzeniem tego typu. Urzadzenie

moze przechowywac do dziesieciu
roznych lekow z zapasem do 90 dni
w zaleznosci od wielkosci tabletek
i czestotliwosei ich zazywania.
Gdy zbliza sie pora na przyjecie
lekow, urzgdzenie informuje o tym
komunikatem na wyswietlaczu
oraz sygnalem $wietlnym i dzwie-
kowym. Aby urzadzenie wydalo
odpowiednie leki, wystarczy na-
cisng¢ przycisk. Przypomnienia o
zazyciu lekow mogg by¢ wysylane
takze za posrednictwem aplikacji
mobilnej, ktora pozwala rowniez
na konfiguracje harmonogramu
wydawania lekéw i zarzgdzanie
ich zapasem oraz Sledzenie infor-
macji na temat zazywania lekow.
Hero Health moze wydawac dawki
lekow z maksymalnie 6-dniowym
wyprzedzeniem, a w przypadku
pominiecia dawki moze jg wydac
maksymalnie 12 godzin po ter-
minie. Jesli dojdzie do przerwy
w dostawie pradu, mozliwe jest
reczne otwarcie urzgdzenia, aby
uzyskac dostep do przechowywa-
nych lekow. Wazne jest, aby w
urzgdzeniu przechowywac wy-
tacznie zwykle tabletki i kapsutki
- nie nalezy przechowywact w
nim plynéw, kapsulek zelowych,
tabletek rozpuszczalnych, zelkéw
ani tabletek podzielonych na
czesci, ale urzadzenie i aplikacja

> Hero Health. Fot. herohealth.com

mobilna pozwalaja na ustalenie
harmonogramu i przypomnien
dla maksymalnie dziesigciu lekow
przechowywanych poza urzadze-
niem. Hero Health nie stuzy tez do
przechowywania lekow, w przypad-
ku ktorych nawet niewielkie bledy
w dawkowaniu mogg prowadzic do
skutkéw ubocznych ani lekéw na
stany nagte lub zagrazajace zyciu
(reakcje alergiczne, astma, zawal
serca itp.). Urzadzenie jest udo-
stepniane na zasadzie wynajmu,
bez mozliwosci zakupu na wias-
no$c¢. Dostepny jest abonament
miesigczny ze zobowigzaniem na co
najmniej rok oraz optacane z gory

abonamenty na jeden, dwa lub trzy
lata z mozliwoscig przedtuzenia.
Kazdy abonament zapewnia przez
caly okres jego trwania gwarancje
na urzgdzenie.
SeniorApp

Jednym z wielu zastosowan
internetu jest szukanie pomocy w
sprawach domowych. SeniorApp
jest polskim serwisem interne-
towym, ktory pozwala seniorom
na uzyskanie pomocy w roznych
codziennych sprawach. Serwis
jest dostepny w przegladarce
internetowej oraz w aplikacji mo-
bilnej na urzadzenia z systemem
i0S oraz Android. Mozna z niego
korzysta¢ jako senior, ktorzy
moze zamawia¢ ustugi lub jako
opiekun, ktory te ustugi zapewnia.
Serwis oferuje ponad 20 ustug, w
tym sprzatanie, gotowanie, prace
ogrodowe, naprawy, pomoc w
obstudze komputera, smartfona
lub telewizora, robienie zakupow,
opieke nad zwierzetami i zapew-
nienie towarzystwa. Korzystanie
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7 serwisu jest bezplatne zaréwno
dla senioréw, jak i opiekunow — je-
dynymi kosztami sg ustalane przez
opiekunow optaty za wykonanie
ustugi. Oplaty sg realizowane za
posrednictwem portfela, do ktorego
nalezy dodac srodki przy uzyciu
przelewu internetowego, Blika lub
karty platniczej. Aby zapewnic
bezpieczenstwo uzytkownikom,
kazda osoba chcgca korzystac z
serwisu jako opiekun musi przejsc
weryfikacje, a wynagrodzenie za
wykonanie ustugi trafia do portfela
opiekuna dopiero po potwierdzeniu
wykonania ustugi przez seniora.
W dowolnym momencie mozna
zleci¢ wyplate $rodkow z portfela
na konto bankowe — pienigdze zo-
stang wyplacone w pierwszym dniu
roboczym nastepnego tygodnia. Po
wykonaniu ustugi seniorzy majg
mozliwos¢ ocenienia opiekuna w
skali od 1 do 5 i napisania opinii.
BeamO

Wraz z wiekiem rosnie ryzyko

roznych chorob —z tego powodu dla

—o ot bezplatnie konto!

seniorow wazne jest kontrolowanie
swojego stanu zdrowia. Jednym z
urzgdzen, ktdre moze w tym pomac,
jest BeamO. Jest to wielofunkeyjne
urzadzenie taczace w sobie bezdo-
tykowy termometr, pulsoksymetr,
elektrokardiograf oraz cyfrowy

ey
/

> Beam0.

stetoskop. Daje to mozliwos¢ ba-
dania temperatury ciala, pracy
serca 1 phuc oraz poziomu nasycenia
krwi tlenem przy uzyciu jednego
niewielkiego urzadzenia. Badanie
EKG trwa 30 sekund i pozwala na

Fot. idream.pl
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wykrycie migotania przedsionkow
iponad 15 rodzajow arytmii. Cyfro-
wy stetoskop z czujnikiem piezoe-
lektrycznym umozliwia nagranie i
pozniejszy odstuch dzwiekow pracy
pluci serca. BeamO wspotpracuje z
aplikacjg mobilng, ktdra gromadzi
wyniki badan. Aplikacja pozwala
tez na generowanie raportow, ktore
mozna skonsultowac z lekarzem.
Dzigki mozliwosci utworzenia profi-
li dla maksymalnie o$miu uzytkow-
nikow z jednego urzadzenia moze
korzystac kilka osob. Opcjonalna
platna subskrypcja Withings+ daje
dostep do dodatkowych funkgji ta-
kich jak kompleksowa ocena stanu
zdrowia, mozliwos¢ oceny wynikow
badania EKG przez kardiologa bez
wychodzenia z domu oraz sperso-
nalizowane wskazowki zdrowotne
oparte na sztucznej inteligencji. Do
tadowania wbudowanego akumu-
latora stuzy ztacze USB typu C, a
pelne natadowanie zapewnia az do
o$miu miesiecy pracy.

Przemyslaw Rutkowski
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Niecale dwa tygodnie do rozpoczecia swiatecznego kiermaszu WTZ w Gorkach

Przygotowujq swiagteczne ozdoby 1 warsztatowe wyrob y

Ii Za niespelna dwa tygodnie 16 marca (poniedzialek) w zabytkowym dworku
_| w Gorkach w gminie Kwidzyn rozpocznie sie Kiermasz Wielkanocny. Jego or-
ganizatorem jest Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzony przez
Fundacje ,Misericordia”. Podczas kiermaszu bedzie mozna kupi¢ najrozniejsze
swiateczne ozdoby, a takze wyroby, ktore powstaja podczas zaje¢ terapeutycznych
prowadzonych dla niepelnosprawnych mieszkancow powiatu kwidzynskiego.

Obecnie w warsztacie przy-
gotowywane sg roznego rodzaju
Swigteczne ozdoby oraz wyro-
by, ktore bedzie mozna kupic
podczas kiermaszu, a ktore
upiekszg kazdy wielkanocny
stot. Kiermasz bedzie czynny
do 27 marca, w tym takze w
sobote 21 marca w godz. 8.00
- 14.00. Dochod ze sprzedazy
wszystkich wyrobow prze-
znaczony zostanie w calosci
na rehabilitacje spolteczng i
zawodowg niepelnosprawnych
uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach.  (op)

w dniach od 16 do 27 marca 2026 .

(czynny takge w sobotg 21 marca)
w godzinach od 8.00 do 14.00

Kiermasz odbedzie sig w siedzibie
Warsztatu Terapii Zajeciowej

w GorRach nr 4 (dworek) "5

Wiroby zostaly wykgmane przes uczestnifg, MG\

w ramach prowadzonej terapii zajeciowej. e

Zyczymy udanych zakupéw
i dzigkujemy za wsparcie naszego Warsztatu

Telefon: 55 279 35 64

mail> wizkwidzyn@gmail.com




Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie

Przekaz 1,5% podatku dla organizacji

Do 30 kwietnia nalezy zlozy¢ zeznanie podatkowe a prze-
kazujac 1,5 proc. podatku mozna wesprzeé¢ Stowarzy-

szenie Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”, ktore
prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie.

Warsztat Terapii Zaje-
ciowej w Ryjewie to jedna z
pierwszych tego typu placé-
wek w Polsce 1 pierwsza w
dawnych wojewodztwach:
olsztynskim, elblgskim,
gdanskim i bydgoskim.

Poczatkowo w WTZ funk-
cjonowaly trzy pracownie
terapeutyczne. Dzisiaj jest
ich dziewie¢. To pracownie:
malarska, wikliniarska, ce-
ramiczna, zycia codziennego,
komputerowa, fotograficzna,
krawiecko-dziewiarska, fry-
zjersko-kosmetyczna oraz
pracownia stolarsko-ogrod-
nicza. W zajeciach uczest-
niczg 42 osoby. Przekazujac
1,5 proc. podatku mozna
wesprze¢ dziatalnosé sto-
warzyszenia, a tym samym
osoby niepelnosprawne, kto-
re uczestnicza w zajeciach
terapeutycznych prowadzo-
nych w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Ryjewie.

Przy rozliczaniu
PIT nalezy podaé
nr KRS 0000202357

Stowarzyszenia
Pomocy Spolecznej
wStoneczne Wzgo-
rze” w Ryjewie.

JAK PRZEKAZAC

1,5% PODATKU w Twoj e-PIT

1. ZALOGUJ SIE NA PODATKI.GOV.PL

Jezeli w zesztym roku
preckazaree o)

Twoj e-PIT wyswietli KRS
wybranej rok temu

organizacji.

5

Mozeszjg Lub zmienic
zostawic  wpisujgc KRS

°® wybranej organizacji
pozytku publicznego

!

Jezeli w zesztym roku
N prrckazeios 5%}
wpisz KRS wybranej
organizacji pozytku

publicznego
®

W

MOZESZ NP. PRZEKAZAC 1,5% NA
STOWARZYSZENIE POMOCY SPOLECZNEJ
"SLONECZNE WZGORZE"

KRS: 0000202357

!

Pamiegtaj, ze przekazanie 1,5% na

organizacje pozarzqdowe to szlachetny
est, dzigki ktéremu mogq one
unkcjonowac i nie§¢ pomoc

potrzebujgcym!

Wsparcie dla Ukrainy

Ponad 241 tys. zi przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy ze srodkow,
ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,\Misericordia” w Gorkach. Wspar-

cie darczyncow, w tym osob prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzie-
lenie pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim, Dzieki
darczyncom wsparcie udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna.
Po rosyjskiej napasci na
Ukraine stuzy takze do
wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
przebywajacych w powiecie
kwidzynskim i ukrainskim
Barze. Subkonto ma cha-

rakter otwarty. Kazdy moze
wplacic pieniadze, aby wes-
przec¢ Ukraincow. Na pomoc
Ukraincom przeznaczono
ponad 241 tys. zl. Stan
subkonta 17 lutego 2026 r.

wynosil 108,04 zt. Szczego-
lowe rozliczenie wpltywow i
wydatkow mozna znalezé na
stronie: www.fundacjami-
sericordia.pl oraz stronie
miasta: www.kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn

Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

www.fundacjamisericordia.pl/ 04.03.26 V

Mammobus przyjedzie do Kwidzyna

Bezplatne badania mammograficzne

LUX MED Diagnostyka przeprowadzi w Kwidzynie bezplatne bada-
nia mammograficzne w technologii cyfrowej. Badania beda prowadzo-

ne 13 marca (piatek) w godzinach od 8.30 do 15.00 w mobilnej pracowni
mammograficznej, ktora zaparkuje przy markecie Kaufland przy ul. Krotkie;j 4.

W tym roku po raz pierwszy
w badaniu bedg mogty uczestni-
czy¢ panie, ktore urodzily sie w
1981 roku. Badania prowadzone
sg w ramach Programu Profilak-
tyki Raka Piersi, finansowanego
przez Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Na badanie zaproszone sg
panie w wieku od 45 do 74 lat:
co 24 miesigce, jesli nie mialy
zdiagnozowanej wczesniej zlo-
§liwej zmiany nowotworowe;j
w piersi, co 12 miesiecy, jesli
zakonczyly leczenie raka piersi
i 5-letni proces monitorowania
po zakonczonym leczeniu oraz
co 12 miesiecy, jesli po 5 latach
od leczenia chirurgicznego raka
piersi pozostajg w trakcie uzu-
peniajgcej hormonoterapii (HT).

Wylaczone z programu sg kobie-
ty objete ,,Opiekg nad rodzinami
wysokiego, dziedzicznie uwarun-
kowanego ryzyka zachorowania
na raka piersi lub raka jajnika”
lub ,Kompleksowg opiekg onko-
logiczng nad $wiadczeniobiorcg
z nowotworem piersi”. Przy
okresleniu wieku nalezy wzigc
pod uwage rok urodzenia. LUX
MED Diagnostyka podkresla, ze
mammografia jest najbardziej
czultym i specyficznym bada-
niem w profilaktyce raka piersi.
Systematycznie wykonywana
pozwala wykry¢ zmiany w najw-
czesniejszym stadium rozwoju,
ktore nie sg wyczuwalne podczas
samokontroli piersi. Wezesnie
wykryty nowotwor jest niemal

calkowicie wyleczalny. W przy-
padku wykrycia jakichkolwiek
nieprawidtowosci udzial w pro-
gramie zapewnia krotka Sciezke
badan uzupetiajacych i posta-
wienie diagnozy. Badania mozna
wykonac w dowolnej lokalizacji,
niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania i bez skierowania lekar-
skiego. Rejestracja telefoniczna
pod nr tel. 22 880 90 80 (*3), 58
666 24 44. Mozna tez skorzystac
z formularza elektronicznego
na stronie: www.luxmed.pl i
poprzez Internetowe Konto
Pacjenta. W celu weryfikacji
uprawnien do badania przed
potgczeniem telefonicznym nale-
zy przygotowac dowod osobisty.

(op)

L
GRUPA LUXMED™

Jestesmy czescig Bupa

W jakim wieku wykonaé
mammografie?

Narodowy Fundusz Zdrowia umozliwia bezplatng
mammografie bez skierowania kobietom

szczegodlnie narazonym na zachorowanie na
raka piersi z uwagi na wiek od 45 do 74 lat:

Co 12 miesiecy kobietom, ktére:

12

® po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka

piersi pozostajg w trakcie uzupetniajgcej

hormonoterapii (HT)

= zakonczyly leczenie raka piersi i 5-letni proces
monitorowania po zakoriczonym leczeniu

Co 2l miesigce

24

kobietom, ktére nie miaty wezesniej
zdiagnozowanej ztosliwej zmiany

nowotworowej w piersi

U kobiet ponizej 35. roku zycia, ze wzgledu na rzadkie
wystepowanie nowotworu piersi oraz ograniczenie czutosci

badania mammograficznego w sutkach gruczotowych,
badanie wykonuje sie jedynie w szczegolnych przypadkach.




VI 04.03.26

Informator - niepefnosprawnosc¢ i pomoc spofeczna

www.fundacjamisericordia.pl

4 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie A

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, tel./faks 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka J

-
4 Zespot Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie R
Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i

rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
sza¢ sie osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
\_ e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl )

4 Dom Pomocy Spofecznej ,,Sfoneczne Wzgorze” w Ryjewie )

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob dorostych
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze jest jednostka budzetowa,
podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkancow.
Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktorych oferowane sa pokoje
21 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja sie kuchenki, jadalnie,
pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej pomocy przedmedycznej
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane s3 miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spolecznej. Dodatkowo w budynku
B znajduje si¢ punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogg korzystac z sali
gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych. W tutejszym
Domu funkejonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy ucza sie dysponowaé
pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie; positki przygotowy-
wane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich odnosnie diet. Rodziny
mieszkanicéw mogg skorzystaé z pokoju goécinnego z samodzielnym wejSciem. Dla potrzebujacych
wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej trzy razy w tygodniu
odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkanicy Domu maja mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i kultywowania
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dzialu opiekunczo - terapeutycznego, w sklad
ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki, technik fizjoterapii,
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor terapii, dwoch psycho-
logow oraz kapelan. Mieszkancy Domu majg umozliwiony dostep do swiadczen zdrowotnych, lekarza
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy s dowozeni wg. potrzeb.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze:
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 277 42 57

www.dpsryjewo.pl,
\_ e-mail: dom@dpsryjewo.pl Y,
4 Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie )

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do$wiadczenie gwarantujg fachowa opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalna i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkeyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski
i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz
gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo
system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla os6b niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz
altany. Rodziny mieszkancow moga skorzystac z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mog3a odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielajg pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18

(" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicé6w dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19,
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1,
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl )

-
4 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie )
Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi wlgcza-
niem os6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
\_ e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com Y,

(" Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim )

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne oSrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36,
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1,
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12,
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6,
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30,
\_ tel. 55 261 04 47 J

(" Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96

e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl
Dni i godziny otwarcia:
poniedzialek - 8.00-15.00
wtorek 8.00-15.00
$roda 8.00-17.00
czwartek - 8.00-14.00
piatek - 8.00-14.00

\_ Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00 Y,

(" Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie )

Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doswiadcza-
jacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji roznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zyé zgodnie” im, ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:
sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 12.00 -17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 15.00 - 17.00

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7

tel. (55) 279 37 21; faks 55 279 38 67 55629 18 18
www.dpskwidzyn.nowybip.pl e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
\_ e-mail: dom@dpskwidzyn.pl I\ www.zyc-zgodnie.pl Y,
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4 Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach )
Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowce
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osérodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-II i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczng terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawezych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobowa opieke od poniedzialtku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
\_ e-mail: soswbarcice@post.pl J

(" Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie )

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelmosprawnoscia sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
\_ e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl J

4 Placowki opiekunczo-wychowawcze A

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
\_ tel. 55 279 33 65 J

4 Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste
dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkecyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a

\_ tel. 55 646 44 04 Y,
(~  Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4

Rejestracja - tel. 506 914 044

Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl J

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku R

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie os6b zglaszajacych gotowos$é do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatéw do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14,

tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

.
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4 Hospicjum im $w. Wojciecha w Kwidzynie )

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
\_ e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl )

~N

4 Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6

\_ tel. 55 646 16 26 )

4 Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,SNOA” )

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wycho-
wawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

-
/
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Dzienny Dom Pobytu ,Senior +” w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566
e-mail: kwidzyn@zhp.pl

- J
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arsztaty terapll Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie

Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sg w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajec terapeutycznych stosowane sa dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i réozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
$wiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl

\_ e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl J

e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W GORKACH
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DO NAS

Jesli ukonczytes 18 lat, jestes osobg posiadajaca orzeczony znaczny lub umiar-
kowany stopien niepetnosprawnosci i bezczynnie siedzisz w domu przyjdz
do Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach. Warsztat prowadzi rehabilitacje
spotfeczng i zawodowq dla niepetnosprawnych mieszkancow powiatu kwi-
dzynskiego. Zajecia prowadzone w warsztacie pozwolg Ci w przysztosci stac g
sie osobg samodzielng lub utatwia znalezienie zatrudnienia. Warsztat Terapii =
Zajeciowej funkcjonuje od poniedziatku do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

r | h
& ¢ Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Fundacja ,,Misericordia”

" gamail: wtzkwidzyn@gmail.com
www.fundacjamisericordia.pl

(" Wobec wszystkich uczestnikow zaje¢ tera- )

peutycznych stosujemy rozne formy rehabi-
litacji medycznej, w tym kinezyterapia (mie-
dzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i rozne
formy czynnego wypoczynku i relaksu) Dajemy Ci szanse zdobycia wiedzy i umiejetnosci zawodowych, ktore
oraz fizykoterapia (elektroterapia, termo- pozwola na znalezienie pracy. Nauczymy jak samodzielnie radzi¢ sobie

terapia, $wiatlolecznictwo i ultradzwieki, z otaczajacym $wiatem. Proponujemy udzial w roznych, atrakeyjnych
magnetoterapia i laseroterapia). zajeciach kulturalnych, rekreacyjno-sportowych oraz turystycznych.

\.




