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Marcin Lamch, jeden z najlepszych polskich kontrabasistow jazzowych,
odwiedzit Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach. Uczestnikom war-
sztatu nie tylko zaprezentowat mozliwosci swojego instrumentu, ale
opowiedziat o tym dlaczego warto stawia¢ sobie wyzwania, uczy¢ sie
nowych rzeczy i przetamywag¢ bariery. Str. Il




Marcin Lamch w WTZ w Gorkach

Marcin Lamch, jeden z najlepszych polskich kontrabasist—w jazzowych, odwie-
dzil Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach. Uczestnikom warsztatu nie tylko
zaprezentowal mozliwosci swojego instrumentu, ale opowiedzial o tym, dlaczego
warto stawia¢ sobie wyzwania, uczy¢ sie nowych rzeczy i przelamywac bariery.

Chetni z pomocg muzyka
mogli sprobowaé zagrac¢ na
kontrabasie. Marcin Lamch
zakonczyt spotkanie wykona-
niem na kontrabasie utworu
Voodoo Child legendarnego
gitarzysty Jimi Hendrixa.
Marcin Lamch wspdlpra-
cowal z wieloma grupami i
artystami. Lista jest bardzo
dluga. To miedzy innymi
Tribute to Miles Orchestra
czy Chromosomos, a takze
duet Lipnicka & Porter,
Martyna Jakubowicz oraz ze-
spot VooVoo. Do wspotpracy
zapraszali go miedzy innymi
Stanistaw Soyka i Jarostaw
Smietana. Ma na swoim
koncie udzial w wielu festi-
walach i1 koncertach. Marcin
Lamch to takze kompozytor,
aranzer i realizator nagran.
Dyskografia muzyka liczy
kilkanascie pozycji.

(op)

> Marcin Lamch zakoriczyt spotkanie wykonaniem na kontrabasie utworu Voodoo Child legendar-
nego gitarzysty Jimi Hendrixa.
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Warto stawiac sobie wyzwania

PCPR zaprasza do udzialu w programie

Naucza konstruktywnej

komunikacj

Do udzialu w Programie Korekcyj-
no-Edukacyjnym zaprasza Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie.

ml

Program adresowany jest do osob prag-
nacych rozwija¢ umiejetnosci w zakresie
konstruktywnej komunikacji, regulacji
emocji oraz budowania zdrowych i bez-
piecznych relacji interpersonalnych.

PCPR podkresla, ze pro-
gram stanowi istotny ele-
ment dzialan profilaktycz-
nych oraz interwencyjnych,
majacych na celu zmiane
destrukcyjnych wzorcow
zachowan na adaptacyjne
i prospoteczne. W trakcie
zajet uczestnicy bedg mieli
okazje miedzy innymi do-
kona¢ autodiagnozy wlas-
nych postaw i nawykow
komunikacyjnych, rozwingé
umiejetnosci zarzagdzania
emocjami, w tym radzenia
sobie ze stresem i napie-
ciem, przyswoic¢ efektywne
strategie rozwigzywania
konfliktow bez uciekania
do agresji werbalnej, a tak-
ze zrozumie¢ mechanizmy
negatywnych wzorcow za-
chowan oraz ich wplyw na
relacje. Poza tym uczestnicy
poznaja mity i stereotypy
towarzyszace okolicznosci
wystepowania przemocy

domowej, zrodta spotecz-
no-kulturowe dotyczace
przemocy domowej, rodzaje
przemocy oraz konsekwen-
c¢je naduzywania alkoholu.
Program obejmuje zajecia
indywidualne i grupowe.
Zajecia prowadzone sg w
atmosferze bezpieczenstwa,
poufnosci i profesjonalizmu,
co sprzyja otwartosci i ak-
tywnemu zaangazowaniu
uczestnika w proces zmia-
ny. Wedlug PCPR udzial w
programie stanowi krok w
strone swiadomej zmiany
i moze by¢ waznym ele-
mentem osobistego rozwoju
oraz budowania bardziej
satysfakcjonujgcych relacji.
Program bedzie realizowany
od maja do lipca w siedzibie
PCPR przy ul. gen. Jozefa
Hallera 5. Kontakt i zglo-
szenia: Julia Wikierska, tel.
536 552 282.

(op)
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Honorowa Nagroda Starosty Kwidzynskiego dla prezesa Fundacji ,Misericordia”

Kazimierz Gorlewicz wyrozZniony przez staroste kwidzynskiego

I_ Kazimierz Gorlewicz, prezes Fundacji ,Misericordia”, prowadzacej Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach, otrzymal Ho-
!I norow3a Nagrode Starosty Kwidzynskiego. Nagroda zostala wreczona podczas uroczystej gali w Kwidzynskim Parku Przemy-

stlowo-Technologicznym w Gorkach. Podczas uroczystosci przyznano nie tylko Honorowe Nagrody Starosty Kwidzynskiego,
ale takze Honorowe Nagrody Przewodniczacego Rady Powiatu Kwidzynskiego, Doroczne Nagrody w Dziedzinie Kultury i Sportu,
a takze Nagrody Starosty Kwidzynskiego dla przedsiebiorcow w Dziedzinie Przedsiebiorczosci i Rynku Pracy.

Uzasadniajgc przyznanie
wyroznienia podkreslono,
ze Kazimierz Gorlewicz to
najdtuzej urzedujacy radny
rady miejskiej w Kwidzy-
nie, ktory nieprzerwanie
od 1990 roku wspottworzy
kierunki rozwoju miasta,
takze jako wieloletni prze-
wodniczacy rady.

- Zapoczatkowal wspot-
prace Kwidzyna z miastami
partnerskimi za granicag,
budujac trwale relacje mie-
dzynarodowe. Jako dyrek-
tor domo6w pomocy spotecz-
nej oraz inicjator waznych
dzialan spotecznych - od
Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej po Stacje Socjalng
Johannitow - od lat dziala
z mysla o drugim czlowie-
ku - podkreslono podczas
uroczystosci.

Warsztat Terapii Za-
jeciowej w Gorkach, pro-
wadzony przez Fundacje
»Misericordia” powstal z
inicjatywy Kazimierza Gor-
lewicza, ktéory wowczas
pelnil funkcje dyrektora
Domu Pomocy Spolecznej w
Kwidzynie. 1 pazdziernika
1993 roku w trzech pracow-
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B> Kazimierz Gorlewicz, prezes Fundacji ,Misericordia”, odbiera nagrode z rak Tomasza Frejnagiela, starosty kwidzyniskiego. Obok

Katarzyna Ochlik-Rafka, cztonkini zarzqdu powiatu kwidzyriskiego.

niach rozpoczely sie zajecia o0sob. Byli to mieszkancy
dla 22 niepelnosprawnych Domu Pomocy Spolecznej.
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Od 1995 roku w zajeciach
zaczely uczestniczyc osoby

P Na zdjeciu (od lewej): Zdzistaw Wisniewski, prezes Zarzqdu Rejonowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Kwidzynie,
Tomasz Frejnagiel, starosta kwidzynski, Kazimierz Gorlewicz, prezes Fundacji ,,Misericordia”, Katarzyna Ochlik-Rafka,

cztonkini zarzqdu powiatu kwidzyniskiego i Zbigniew Markowski.

z Kwidzyna. Od 2004 roku
Warsztat Terapii Zajeciowe;j
zaczela prowadzi¢ Fundacja
»2Misericordia”. Warsztat
zacza} funkcjonowaé w od-
restaurowanym dworku
w Gorkach. Obecnie w za-
jeciach terapeutycznych
prowadzonych w dziewieciu
pracowniach bierze udziat
47 niepelnosprawnych doro-
stych 0sob z catego powiatu
kwidzynskiego. Kazimierz
Gorlewicz byl takze pomy-
stodawcg oraz inicjatorem
utworzenia wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego,
ktorg od wielu lat prowadzi
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Fundacja ,Misericordia”
przy zabytkowym dwor-
ku w Gorkach. Byta to
pierwsza taka placowka
w bylych wojewodztwach
elblgskim i gdanskim. Wy-
pozyczalnia uzycza sprzet
nieodptatnie. Podpisywana
jest jedynie umowa na jego
uzyczenie. Po zakonczeniu
rehabilitacji sprzet wraca
do wypozyczalni. Kazdego
roku wypozyczonych jest ok.
600 szt. sprzetu rehabilita-
cyjnego. To miedzy innymi
16zka do opieki nad obloznie
chorymi, chodziki, wozki
inwalidzkie oraz kule.

Kazimierz Gorlewicz
odebral nagrode w grupie
innych os6b wyréznionych
przez staroste kwidzyn-
skiego. To miedzy inny-
mi Zdzistaw Wisniewski,
prezes Zarzadu Rejonowe-
go Polskiego Czerwone-
go Krzyza w Kwidzynie,
ktory, jak podkreslono, od
lat koordynuje inicjatywy
realnie zmieniajgce zycie
mieszkancow - od edukacji
z zakresu pierwszej pomo-
cy, promocji honorowego
krwiodawstwa, po wsparcie
rodzin w najtrudniejszych
chwilach. Wérod wyroéznio-
nych byt takze Zbigniew
Markowski, ktory podczas
zbiorki darow dla powo-
dzian codziennie, przez
ponad miesigc, nieodplatnie
prowadzil punkt przy staro-
stwie, w ktéorym zbierano
dary dla powodzian. Byt w
tym czasie wolontariuszem,
koordynatorem dzialan po-
mocowych dla powodzian,
organizatorem, a takze
kierowcg.

(k)
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonanypodczas zajeé'terapeutycznych prowa-

dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor:-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’:

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl
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Bocce i kulinarne wyzwanie w WTIZ w Gorkach

Dla ciafa i ducha, czyli projekt ,Trzymaj Forme”

»Irzymaj Forme” to projekt, ktory kolejny rok realizowany jest w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach,
prowadzonym przez Fundacje ,,Misericordia”. Projekt podzielony jest na dwie czesci: rekreacyjno-sportows

oraz kulinarng. W pierwszej czesci odbywa sie turniej bocce. Po druzynowej rywalizacji, w ktorej uczestnicza
reprezentacje wszystkich pracowni dzialajacych w warsztacie, odbywa sie kulinarna czesé¢ projektu.

p—

> Trzymaj Forme” to projekt, ktory kolejny rok realizowany jest w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gérkach, prowadzonym przez
Fundacje ,Misericordia”. Podzielony jest na dwie czesci: rekreacyjno-sportowq oraz kulinarng.

Z pomocg instruktorow
uczestnicy warsztatu przygo-
towuja wybrane przez siebie
zdrowe i proste potrawy. To
okazja do poznania produktow
iich znaczenia w zdrowym od-
zywianiu, a takze poznania no-
wych przepisow, ktore bedzie
mozna wigczy¢ do domowego
menu. Projekt podsumowata

Anna Kowalska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach, podkreslajac mie-
dzy innymi znaczenie zdro-
wego odzywiania i dziekujgc
wszystkim za zaangazowanie
w jego realizacje. Wreczyla
tez dyplomy zwycieskim oraz
uczestniczgcym w turnieju boc-
ce druzynom. Wanda Wieru-

cka, rehabilitantka Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Gorkach,
ktora jest autorkg programu,
podkresla, ze projekt tgczy
dwa cele - wyeliminowanie
ztych nawykow zywieniowych
oraz zwiekszenie aktywnosci
ruchowej. Takie polgczenie
pozwala uswiadomi¢ uczestni-
kom projektu, jak wazne jest

nie tylko zdrowe odzywianie,
ale takze codzienna aktyw-
nos¢ fizyczna, tym bardziej
ze otytos¢ to takze powazny
problem zdrowotny wystepuja-
cy u 0sob niepelnosprawnych,
ktory wynika miedzy innymi
z ograniczonej ruchomogci lub
stosowania lekow.

P> Projekt podsumowata Anna Kowalska, kierownik Warsztatu

Terapii Zajeciowej w Gorkach, ktéra wreczyta tez dyplomy druzynom
zwycieskim oraz uczestniczqcym w turnieju bocce.

A pomocq instruktorow uczestnicy warsztatu przygotowujq

(k) wybrane przez siebie zdrowe i proste potrawy.
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Wiosenny Warsztatowy Turniej Warcabowy

Rywalizowali niepefnosprawni warcabisci

Artur Jurczak zajal pierwsze miejsce w Wiosennym Warsztatowym Turnieju Warcabowym, zorganizowanym w Warsztacie Terapii
H|

P> 44 mecze i ponad 90 partii rozegrano podczas Wiosennego Turnieju Warcabowego w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gorkach.

Rywalizacja trwala dwa
dni. Do finatu zakwalifikowa-
li sie: Artur Jurczak, Marek
Pielecki, Agnieszka Sitnicka,
Michat Wigcek, Aleksandra
Kozikowska i Joanna Kuz-
niewska. Po zacietej rywali-

zacji zwyciezcg Wiosennego
Turnieju Warcabowego zostat
Artur Jurczak. Drugie miej-
sca zajeta Aleksandra Kozi-
kowska. Na trzecim miejscu
zawody zakonczyt Marek Pie-
lecki. Nagrody zwyciezcom

oraz uczestnikom turnieju
wreczyli Anna Kowalska,
kierownik Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach, ktora
podziekowala wszystkim za
udzial, zaangazowanie oraz
rywalizacje w duchu fair

play oraz Jerzy Wisniewski,
ktory podsumowal dwudnio-
wag rywalizacje. Nagrody dla
uczestnikow turnieju ufun-
dowali starosta kwidzynski
i burmistrz Kwidzyna.

(k)

Zajeciowej w Gorkach. To juz kolejna odslona rywalizacji niepelnosprawnych warcabistow w WT'Z, prowadzonym przez Fundacje
»Misericordia”. Turniej przygotowal i przeprowadzil Jerzy Wisniewski, ktory pelnil takze funkcje sedziego glownego.
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P> Anna Kowalska, kierownik Warsztatu Terapii Zajeciowej w
Gorkach, podziekowata wszystkim za udziat oraz rywalizacje w
duchu fair play. Jerzy Wisniewski podsumowat dwa dni turnieju.

P Artur Jurczak odbiera nagrode oraz gratulacje za zajecie
pilerwszego miejsca w turnieju.
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> Na trzecim miejscu zawody zakoriczyt Marek Pielecki.
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4 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie )

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka J

-
4 Zespot Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie R
Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i

rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
sza¢ sie osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
\_ e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl )

4 Dom Pomocy Spofecznej ,,Sfoneczne Wzgorze” w Ryjewie )

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob dorostych
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze jest jednostka budzetowa,
podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkancow.
Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktorych oferowane sa pokoje
21 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja sie kuchenki, jadalnie,
pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej pomocy przedmedycznej
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane s3 miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spolecznej. Dodatkowo w budynku
B znajduje si¢ punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogg korzystac z sali
gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych. W tutejszym
Domu funkejonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy ucza sie dysponowaé
pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupéw. Dom posiada wlasng kuchnie; positki przygotowy-
wane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich odnosnie diet. Rodziny
mieszkanicéw mogg skorzystaé z pokoju goécinnego z samodzielnym wejSciem. Dla potrzebujacych
wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej trzy razy w tygodniu
odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkanicy Domu maja mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i kultywowania
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dzialu opiekunczo - terapeutycznego, w sklad
ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki, technik fizjoterapii,
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor terapii, dwoch psycho-
logow oraz kapelan. Mieszkancy Domu majg umozliwiony dostep do swiadczen zdrowotnych, lekarza
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy s dowozeni wg. potrzeb.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze:
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 55 277 42 57

www.dpsryjewo.pl
\_ e-mail: dom@dpsryjewo.pl Y,
4 Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie A

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do$wiadczenie gwarantujg fachowa opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalna i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkeyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski
i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz
gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo
system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla os6b niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz
altany. Rodziny mieszkancow moga skorzystac z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mog3a odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielajg pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18

(" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicé6w dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, zwiazanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl )

-
4 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie )
Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi wlgcza-
niem os6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz os6b
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
\_ e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com Y,

(" Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzyfskim )

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne oSrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30
\_ tel. 55 261 04 47 J

(" Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl

Dni i godziny otwarcia:

poniedzialek - 8.00-15.00

wtorek - 8.00-15.00

$roda - 8.00-17.00

czwartek - 8.00-14.00

piatek - 8.00-14.00

Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00 Y,

-
(" Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie )
Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doswiadcza-
jacym trudno$ci w pelnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:
sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 12.00 -17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, $sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 15.00 - 17.00

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7

tel. 55 279 37 21; faks 55 279 38 67 55629 18 18
www.dpskwidzyn.nowybip.pl e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
\_ e-mail: dom@dpskwidzyn.pl I\ www.zyc-zgodnie.pl Y,
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4 Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach )
Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowce
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osérodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-II i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczng terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawezych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobowa opieke od poniedzialtku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
\_ e-mail: soswbarcice@post.pl J

(" Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie )

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelmosprawnoscia sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
\_ e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl J

4 Placowki opiekunczo-wychowawcze A

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudzigdzka 8 w Kwidzynie
\_ tel. 55 279 33 65 J

4 Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste
dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkecyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a

\_ tel. 55 646 44 04 )
(" Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci "\
w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4

Rejestracja - tel. 506 914 044

Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl J

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku R

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie os6b zglaszajacych gotowos$é do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatéw do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14

tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

.
/

4 Hospicjum im $w. Wojciecha w Kwidzynie )

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
\_ e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl )

~N

4 Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6

\_ tel. 55 646 16 26 )

4 Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,SNOA” )

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wycho-
wawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

-
/

AN

Dzienny Dom Pobytu ,, Senior +” w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566

e-mail: kwidzyn@zhp.pl

- J
4 w. H g : )

arsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie

Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sg w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajec terapeutycznych stosowane sa dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i réozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
$wiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl

\_ e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl J

e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com




Unijny Ogolnopolski Bieg i Unijny Bieg Osob Niepelnosprawnych
Pobiegna niepefnosprawni zawodnicy

26 maja na stadionie miejskim w Kwidzynie wystartuje
Unijny Ogolnopolski Bieg. To juz dwudziesta trzecia edycja

biegu. Jak co roku wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie dwudziesta

pierwsza edycja Unijnego Biegu Osob Niepelmosprawnych.

> Dwudziesta pierwsza edycja Unijnego Biegu Oséb Niepetnosprawnych odbedzie sie 26 maja na

stadionie miejskim w Kwidzynie.

Organizatorem biegow jest
Kwidzynski Klub Lekkoatletycz-
ny “Rodto”. Poczatek imprezy
zaplanowano na godz. 12.00.
Podobnie jak w latach ubiegtych,

osoby niepelnosprawne wystar-
tujg razem, jednak ze wzgledu
na wiek oraz rézne poziomy nie-
pelnosprawnosci medale zostang
przyznane w kilku kategoriach,

Fot. Archiwum

w tym takze w kategorii wozkow
recznych. Niepelnosprawni za-
wodnicy bedg mieli do pokonania
dystans 500 m.

(op)
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Integracyjny Turniej Tenisa Stolowego w Gdansku

Braz dla tenisistow z DPS w Ryjewie

I— Rreprezentacja Domu Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w
!I Ryjewie zajela trzecie miejsce podczas Gdanskiego Integracyjnego

Turnieju Tenisa Stolowego. To siodma edycja wydarzenia organizo-
wanego przez Fundacje Rozwoju Integracji Spolecznej AKCES w Gdansku.

> Brgzowy medal dla DPS w Ryjewie wywalczyta druzyna w sktadzie: Konrad Stachewicz, Waldemar
Paszke, Tomasz Motylewski, Cezary Ochat, Aleksander Kozikowski, Patryk Wierzbicki, Piotr Wierucki.

XXIII UNIJNY

OGOLNOPOLSKI BIEG
XXI1 UNIJNY BIEG 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH

26.05.2026

STADION MIEJSKI W KWIDZYNIE, UL. SPORTOWA 6

ORGANIZATOR: KWIDZYNSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY “RODLO”
ORIENTACYJNY PROGRAM MINUTOWY

Otwarcie

12.00

L 12.15 Bieg dla osob niepelnosprawnych K + M + wozki - 500 m
ub LE
\ﬂb\‘ !DTO 12.30 Bieg chlopeéw - rocznik 2015 i mlodsi - 600m

= 'Y/\ 12.40 Bieg dziewezat - rocznik 2015 i mlodsze - 600m
g? T, 12.50 Dekoracje biegu niepelnosprawnych orag biegu dziewczat
= g i chlopedw rocznik 2015 i mlodszych
f‘a ~ 1310 Bieg chlopcow -rocznik 2013 - 2014 - 800m

- & 1320 Bieg dziewczat - rocznik 2013 - 2014 - 800m

"9_9 .{? 13.30 Dekoracje biegu rocznik 2013 - 2014

RODLO 13.45 Bieg mlodzikdw dziewezat i chlopedw rocznik (2011 - 2012), bieg laczony - 1600m
13.55 Bieg unijny juniordéw i junioréw ml, K+ M - 2400m
(juniorzy ml 2009 -2010, juniorzy 2007 - 2008, (bieg laczony)
ok. 14.10 Dekoracje biegéw mlodzikow i biegu unijnego

ORGANIZATOR ZAPEWNI:
W BIEGU UNIJNYM ZA MIEJSCA I-IV (JUNIORZY | JUNIORKI) ORAZ ZA MIEJSCA |-V (JUNIORKI ML.
| JUNIORZY ML, NAGRODY PIENIEZNE.

W POZOSTALYCH BIEGACH TJ. DZIECI MLODSZYCH, STARSZYCH ORAZ MLODZIKOW ZA MIEJSCA I-VI
ORGANIZATOR ZAPEWNI WARTOSCIOWE NAGRODY RZECZOWE. WE WSZYSTKICH KATEGORIACH
WIEKOWYCH, MEDALE ZA MIEJSCA I-lll ORAZ DYPLOMY ZA MIEJSCA IV-VI.

PONADTO ORGANIZATOR PLANUJE ROZLOSOWAC JAKO NAGRODE DWA ROWERY GORSKIE
WSROD UCZNIOW SZKOL. PODSTAWOWYCH (ROCZNIK 2015 | MEODSI ORAZ 2013-2014), KTORZY UKONCZA BIEG.
ROWERY ORAZ INNE UPOMINKI BEDA LOSOWANE PO ZAKONCZENIU BIEGOW DZIEWCZAT | CHLOPCOW EACZNIE.

Zgloszenia imienne na adres e-mail: lekkoatletykarodlof@wp.pl lub na adres klubu KKL ,,Rodlo™
ul. Sportowa 6, 82-5300 Kwidzyn, tel. 552554944 do dnia 20.05, 2026r. Dodatkowe pelniaj I in moina dok
zawodiw od godz. 10:00 do godaz. 11:30
Wszyscy uczestnicy biegna z kartami startowymi. Trasa trawiasta.
formacji oraz regulamin biegu na stronie internetowej https://kkl-rodlo.pl/

i€ w dniu
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Pierwsze miejsce w turnie-
ju zajeli tenisisci z Domu Po-
mocy Spotecznej w Damaszce,
a drugie reprezentacja Domu
Pomocy Spotecznej w Szpe-
gawsku. Brgzowy medal dla
DPS w Ryjewie wywalczyta
druzyna w sktadzie: Kon-
rad Stachewicz, Waldemar

<

Paszke, Tomasz Motylewski,
Cezary Ochat, Aleksander Ko-
zikowski, Patryk Wierzbicki,
Piotr Wierucki. Na szostym
miejscu zawody zakonczyli
tenisiSci z Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Ryjewie, prowa-
dzonym przez Stowarzyszenie
Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne

> Na széstym miejscu zawody zakoriczyli tenisisci z Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie, prowa-

Wzgorze”, w sktadzie: Andrzej
Cylke, Tomasz Grzegolec,
Zofia Grzybowska, Marek Jen-
drzejewski, Piotr Konski oraz
Roman Leszek jako trener.
W Gdanskim Integracyjnym
Turnieju Tenisa Stolowego
uczestniczyto 15 druzyn.

(op)

dzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgorze, w sktadzie: Andrzej Cylke, Tomasz
Grzegolec, Zofia Grzybowska, Marek Jendrzejewski, Piotr Koriski oraz Roman Leszek jako trener.

> W Gdariskim Integracyjnym Turnieju Tenisa Stofowego uczestniczyto 15 druzyn.

L]

Zdjecia: DPS Ryjewo | WTZ Ryjewo



