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Po raz dwudziesty pierwszy odbył się Unijny Bieg Osób Niepełnosprawnych. 
Bieg towarzyszył dwudziestej trzeciej edycji Unijnego Ogólnopolskiego Biegu. 
Organizatorem biegów jest Kwidzyński Klub Lekkoatletyczny “Rodło”. W Unij-
nym Biegu Osób Niepełnosprawnych brały udział osoby poruszające się na 
wózkach ręcznych i elektrycznych, kobiety i mężczyźni w wieku od 18 lat oraz 
kobiety i mężczyźni w wieku poniżej 18 lat.                                          Str. IV-V
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    Pierwsze tym roku Warsztaty Żeglarskie i Motorowodne Dla Osób Niepełnosprawnych ropoczęły się w Rynie. Ich organizatorem 
jest Pomorskie Stowarzyszenie Żeglarzy Niepełnosprawnych w Kwidzynie. Na zdjęciu poniżej pierwsza grupa uczestników warsztatów.                                                                                         
                                                                                                                                                 Zdjęcia: PSŻN w Kwidzynie 

Pierwsze tym roku Warsztaty Żeglarskie i Motorowodne Dla Osób Niepełnosprawnych rozpoczęły się w Ry-
nie. Ich organizatorem jest Pomorskie Stowarzyszenie Żeglarzy Niepełnosprawnych w Kwidzynie. W ramach 
projektu realizowanego dzięki finansowemu wsparciu Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełno-

sprawnych odbędzie się w tym roku sześć warsztatów żeglarskich i motorowodnych.

Warsztaty Żeglarskie i Motorowodne Dla Osób Niepełnosprawnych rozpoczęte

Realizują swoją pasję, czyli żeglarstwo bez barier

 Pierwsze tym roku Warsztaty Żeglarskie i Motorowodne Dla Osób Niepełnosprawnych ropoczęły się w Rynie. Ich organizatorem 

- Celem warsztat—w jest 
aktywizacja osób z niepełno-
sprawnościami poprzez na-
ukę żeglarstwa oraz sportów 
motorowodnych. Uczestnicy  
zdobywają wiedzę teoretyczną 
i praktyczną podczas szkoleń 
na żeglarza jachtowego oraz 
sternika motorowodnego. 
Każdy dzień rozpoczynamy 
wspólną poranną gimnasty-
ką prowadzoną przez jedną 
instruktorkę. Po śniadaniu 
wszyscy uczestnicy wypływa-
ją na jezioro Ryńskie, gdzie 
pod okiem instruktorów uczą 

się manewrowania jachtami 
i łodziami motorowymi. Po 

obiedzie ponownie wracają 
na wodę gdzie zdobywają ko-

lejne doświadczenia oraz do-
skonalą swoje umiejętności. 
Warsztaty nasze to nie tylko 
szkolenia, ale również inte-
gracja i wspólne spędzanie 
czasu. Codziennie wieczo-
rami wszyscy spotykają się 
przy grillu, pieką kiełbasę i 
kaszankę, smażą oczyszczo-
ne przez siebie ryby, śpie-
wają szanty oraz dzielą się 
swoim żeglarskimi doświad-
czeniami. Tworzą wspaniałą 
atmosferę, która sprawia, 
że zostają nawiązane nowe 
przyjaźnie i rodzą się nowe 
kolejne marzenia związane z 
wodą i żeglarstwem twierdzi 
Janina Skierkowska z Po-
morskiego Stowarzyszenia 
Żeglarzy Niepełnospraw-
nych w Kwidzynie. 

Niepełnosprawne osoby 
nie tylko będą poznawać 
żeglarskie arkana na jezio-
rze, ale także na morzu. 15 

czerwca rozpoczną się War-
sztaty Żeglarskie na Morzu 
dla Osób Niepełnosprawnych 
w Chorwacji.

- To kolejna okazja do 
rozwijania pasji, zdobywa-
nia nowych umiejętności 
oraz przeżycia niezapo-
mnianej morskiej przygody. 
Pomorskie Stowarzyszenie 
Żeglarzy Niepełnospraw-
nych w Kwidzynie dziękuje 

Państwowemu Funduszowi 
Rehabilitacji Osób Niepeł-
nosprawnych za finansowe 
wsparcie. Dziękujemy też 
wszystkim uczestnikom, in-
struktorem oraz wolontariu-
szom za wsp—lnie tworzenie 
miłej atmosfery pokazującej,  
że żeglarstwo naprawdę nie 
zna barier - podsumowuje 
Janina Skierkowska.

                                  (op)

    W ramach projektu realizowanego dzięki finasowemu wsparciu 
Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych odbę-
dzie się w tym roku sześć warsztatów żeglarskich i motorowodnych. 
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Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację „Miserocordia”, wzięli udział w Żuław-
skiej Olimpiadzie Osób z Niepełnosprawnościami. To pierwsze takie wydarzenie w województwie pomorskim. Organizatorem 
Olimpiady jest Warsztat Terapii Zajęciowej przy Stowarzyszeniu „Sprawni Inaczej” w Nowym Dworze Gdańskim.

I Żuławska Olimpiada Osób z Niepełnosprawnościami

„Wasz wysiłek i obecność są dowodem siły”

Uczestnicy wydarzenia in-
tegracyjno-sportowego rywali-
zowali w konkurencjach indy-
widualnych oraz drużynowych. 
Reprezentacją WTZ w Górkach 
opiekowali się Wanda Wierucka 
i Łukasz Olszewski. Niepełno-
sprawnym zawodnikom z Po-
morza kibicowali między innymi 
Anna Olkowska-Jacyno, wice-
wojewoda pomorska i Dariusz 
Majorek, dyrektor Oddziału 
Pomorskiego Państwowego 
Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych. 

- Niezależnie od tego, jakie 
miejsce zajmiecie na podium, 
już samo przybycie tu, Wasz wy-
siłek i obecność są dowodem siły. 
To nie chodzi o sport. Chodzi o 
coś więcej: o odwagę, by stanąć 
na linii startu i determinację, 
by pokonać własne bariery - to 
słowa Anny Olkowskiej-Jacyno, 
skierowane do uczestnik—w 
olimpiady.

Sygnałem do rozpoczęcia 
zmagań było uroczyste zapa-
lenie olimpijskiego znicza. Za-
wodnicy rywalizowali w dw—ch 
konkurencjach drużynowych 
i sześciu konkurencjach indy-

widualnych. Były też występy 
lokalnych artyst—w i pokazy 
przygotowane przez Ochotniczą 
Straż Pożarną. Można było sko-
rzystać z konsultacji zdrowot-

nych oraz zostać dawcą szpiku 
kostnego. Okazję dołączenia do 
grona potencjalnych dawców 
wykorzystał między innymi 
Łukasz Olszewski, instruktor 

terapii zajęciowej w Górkach, 
w gminie Kwidzyn.  

Impreza odbyła się na Miej-
skich Obiektach Sportowych 
LKS. Wydarzenie objęli patro-
natem honorowym Mieczysław 
Struk, marszałek województwa 
pomorskiego, Beata Rutkiewicz, 
wojewoda pomorska i Barbara 
Ogrodowska, starosta powiatu 
nowodworskiego oraz Jacek 
Michalski, burmistrz Nowego 
Dworu Gdańskiego. W sporto-
wej rywalizacji uczestniczyło 
ponad 400 zawodnik—w. W 
sprawnym przeprowadzeniu 
zawodów pomagało ponad 60 
wolontariuszy.

                                       (jk)

    Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację „Miserocordia” wzięli 
udział w Żuławskiej Olimpiadzie Osób z Niepełnosprawnościami.                 Zdjęcia: Łukasz Olszewski

    W Żuławskiej Olimpiadzie Osób z Niepełnosprawnościami uczestniczyło ponad 400 zawodników.

    Dariusz Majorek, dyrektor Oddziału Pomorskiego Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 
Niepełnosprawnych, znalazł chwilę, aby porozmawiać z uczestnikami zawodów z Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach oraz na wspólne zdjęcie. 

    Reprezentacja WTZ w Górkach w składzie: Arkadiusz Wąsik, Jakub Wesołowski, Grzegorz Gałkowski, 
Krystian Gawłowicz, Mateusz Ditrichkeit i Sławomir Dytrych.
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Po raz dwudziesty pierwszy odbył się Unijny Bieg Osób Niepełnosprawnych. Bieg towarzyszył dwudziestej trzeciej edycji Unijnego Ogólnopol-
skiego Biegu. Organizatorem biegów jest Kwidzyński Klub Lekkoatletyczny “Rodło”. W Unijnym Biegu Osób Niepełnosprawnych brały udział osoby 
poruszające się na wózkach ręcznych i elektrycznych, kobiety i mężczyźni w wieku od 18 lat oraz kobiety i mężczyźni w wieku poniżej 18 lat.

XXI Unijny Bieg Osób Niepełnosprawnych

Pokonali 500 metrów i własne ograniczenia

Biegi odbyły się na stadionie 
miejskim w Kwidzynie. Wśród 
osób, które kibicowały zawod-
nikom, były Justyna Terpiłow-
ska, wiceburmistrz Kwidzyna 

i Ewa Poteracka-Bednarczyk, 
zastępca kierownika Powia-
towego Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Kwidzynie. Justyna 
Terpiłowska, która dokonała 

otwarcia  zawodów, stwierdziła, 
że obecność niepełnosprawnych 
zawodników udowadnia, że 
sport nie ma barier.

- Życzę wszystkim powie-
dzenia i wielu sportowych 
emocji. Mocno trzymam za was 
kciuki – powiedziała Justyna 
Terpiłowska. 

Lech Kwiatkowski, prezes 
KKL „Rodło”, podkreślił, że 
najważniejszy jest udział.

- Ktoś musi być pierwszy 
i ktoś ostatni, ale tym się 
nie przejmujcie. Najważniej-
szy jest udział w zawodach. 
Wszsycy otrzymają medal 
uczestnictwa, ale bieg trzeba 
ukończyć - podkreślił Lech 

Kwiatkowski.
Podobnie jak w latach ubie-

głych osoby niepełnosprawne 
wystartowały razem, jednak 
ze względu na wiek oraz różne 
poziomy niepełnosprawności 
medale zostały przyznane w 
kilku kategoriach, w tym także 
w kategorii wózków ręcznych. 
Niepełnosprawni mieli do po-
konania dystans 500 m. Zwy-
cięzcy biegu w poszczególnych 
kategoriach otrzymali medale, 
dyplomy oraz upominki. Wśród 
uczestników biegów, w tym 
także Unijnym Biegu Osób 
Niepełnosprawnych, rozloso-
wane zostały nagrody.                       

                                       (jk)

                                  Mężczyźni powyżej 18 lat
I miejsce - Samuel Kożyczkowski, Powiatowy Zespół Szkół nr 1 w Kościerzynie 
II miejsce - Dominik Krawniak, Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie
III miejsce - Łukasz Hartman, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
                                          Wózki inwalidzkie ręczne – kobiety
I miejsce - Marta Okulska - OREW Okrągła Łąka
II miejsce - Emilia Jata - OREW Okrągła Łąka
III miejsce - Ida Zamyślewska - Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie
                                           Wózki inwalidzkie ręczne – mężczyźni 
I miejsce - Piotr Świtała – Szkoła Podstawowa nr 6 w Kwidzynie
II miejsce - Paweł Majewski, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
III miejsce - Mikołaj Malajka, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja Kwidzyn

Unijny Bieg Osób Niepełnosprawnych - klasyfikacja
                                     Kobiety do 18 lat
I miejsce - Maja Landowska, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja Kwidzyn
II miejsce  - Zuzanna Głodowska, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja Kwidzyn
                                                     Mężczyźni do 18 lat
I miejsce  - Paweł Felskowski, Powiatowy Zespół Szkół nr 2 w Kościerzynie 
II miejsce  - Tadeusz Daszkowski, Powiatowy Zespół Szkół nr 2 w Kościerzynie
III miejsce  - Dawid Rozwadowski, Powiatowy Zespół Szkół nr 2 w Kościerzynie
                                                   Kobiety powyżej 18 lat
I miejsce - Monika Korzyńska, Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie
II miejsce  - Amelia Szulc, Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie
III miejsce - Julia Pajtel, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach

    Po raz dwudziesty pierwszy odbył się Unijny Bieg Osób Niepełnosprawnych. Bieg towarzyszył dwudziestej trzeciej edycji Unijnego Ogól-
nopolskiego Biegu. Organizatorem wydarzenia jest Kwidzyński Klub Lekkoatletyczny “Rodło”.

   Ewa Poteracka-Bednarczyk, zastępca kierownika Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie, Lech Kwiatkowski, prezes 
KKL „Rodło” i Justyna Terpiłowska, wiceburmistrz Kwidzyna.
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   Reprezentacja Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego 
przez Fundację „Misericordia” wraz z opiekunami oraz najwierniejszymi 
kibicami, czyli rodzinami.

   Kategria kobiet powyżej 18 roku życia: Monika Korzyńska i 
Amelia Szulc, obie ze Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy 
w Kwidzynie i  Julia Pajtel, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach 
(na trzecim stopniu podium Malwina Dubik, w zastępstwie koleżanki).

   Mężczyźni powyżej 18 lat: Samuel Kożyczkowski, Powiatowy Zespół Szkół nr 
1 w Kościerzynie, Dominik Krawniak, Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy 
w Kwidzynie i Łukasz Hartman, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach.

   Najlepsi w kategorii wózków ręcznych: Piotr Świtała, Szkoła Podstawowa 
nr 6 w Kwidzynie, Paweł Majewski, Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach i 
Mikołaj Malajka, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja Kwidzyn.

   Medale i nagrody wręcza Lech Kwiatkowski, prezes KKL „Rodło”.

   W biegu brały udział osoby poruszające się na wózkach ręcznych.

   Najważniejsze było pokonanie całego dystansu.
   Uczestnicy biegu mieli do pokonania 500 m.

   Wszyscy, którzy ukończyli bieg, otrzymali pamiatkowe medale.

   Kobiety do 18 lat: Maja Landowska, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja 
Kwidzyn oraz Zuzanna Głodowska, OREW Okrągła Łąka – Lokalizacja Kwidzyn, 
która nie mogła odebrać medalu osobiście.

   Wózki inwalidzkie ręczne – kobiety: Marta Okulska, OREW Okrągła Łąka, 
Emilia Jata, OREW Okrągła Łąka oraz Ida Zamyślewska, Szkoła Specjalna 
Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie.    Wśród uczestników biegów, w tym także Unijnym Biegu Osób Niepełno-

sprawnych, rozlosowane zostały nagrody. Jedna z takich nagród trafiła do 
Arkadiusza Wąsika z Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach.

   Mężczyźni do 18 lat: Paweł Felskowski, Tadeusz Daszkowski 
i Dawid Rozwadowski, wszyscy z Powiatowego Zespołu Szkół nr 2 
w Kościerzynie. Na zdjęciu medaliści z Ewą Poteracką-Bednarczyk, 
zastępcą kierownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w 
Kwidzynie i Lechem Kwiatkowskim, prezesem KKL „Rodło”.

   Pokonanie 500 metrów wymagało dużego wysiłku, ale bieg 
ukończyli wszyscy.

   Na zdjęciu: Paweł Majewski, który z pomocą Łukasza Olszewskiego, zajął 
drugie miejsce w biegu.
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              82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
        Tel. 55 279 99 15, 55 646 18 00
          e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
                    www.kwidzyn.epcpr.pl
              ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka  

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia 
tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę pielęgniarską, medyczną, rehabilitacyj-
ną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę kulturalno-oświatową. Dom przeznaczony 
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mężczyzn. Posiada w pełni wyposażone 
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, 
własną kuchnię i kuchenki oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski 
i krawiecki, kaplicę, sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecznym oraz 
gabinet doraźnej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom zapewnia dodatkowo 
system przyzywowy i przeciwpożarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest 
dla osób niepełnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortopedyczny i 
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjają skwery zielone z oczkiem wodnym oraz 
altany. Rodziny mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego. Przyjazna atmosfera 
domu zapewnia mieszkańcom poczucie spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane 
mogą odwiedzić dom. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni. 

Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze z siedzibą w Ryjewie, zgodnie z Decyzją Wojewody 
Pomorskiego, znak: PS-IX.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osób dorosłych 
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze jest jednostką budżetową, 
podlegającą organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkańców. 
Do dyspozycji podopiecznych pozostają trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w których oferowane są pokoje 
2 i 3 osobowe z łazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajdują się kuchenki, jadalnie, 
pokoje dziennego pobytu wyposażone w radio i telewizję, gabinety doraźnej pomocy przedmedycznej 
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane są między innymi zajęcia grupowe z zakresu rehabilitacji społecznej. Dodatkowo w budynku 
B znajduje się punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogą korzystać z sali 
gimnastycznej, wyposażonej w urządzenia do ćwiczeń siłowych i ogólnorozwojowych. W tutejszym 
Domu funkcjonuje także pracownia terapeutyczna „Skrzat”, w której mieszkańcy uczą się dysponować 
pieniędzmi oraz samodzielnie dokonywać zakupów. Dom posiada własną kuchnię; posiłki przygotowy-
wane są z uwzględnieniem indywidualnych preferencji oraz zaleceń lekarskich odnośnie diet. Rodziny 
mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dla potrzebujących 
wsparcia duchowego dostępna jest kaplica pw. Św. Ryszarda Pampuriego, w której trzy razy w tygodniu 
odprawiane są nabożeństwa. Mieszkańcy Domu mają możliwość zaspokajania potrzeb i kultywowania 
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające 
na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb 
mieszkańców. Opiekę zapewnia zespół pracowników działu opiekuńczo – terapeutycznego, w skład 
którego wchodzą: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielęgniarki, technik fizjoterapii, 
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, instruktor terapii, dwóch psycho-
logów oraz kapelan. Mieszkańcy Domu mają umożliwiony dostęp do świadczeń zdrowotnych, lekarza 
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistów mieszkańcy są dowożeni wg. potrzeb. 
Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni Domu Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze: 
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

    Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
              82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 14
                   tel. 55 277 42 36 i 55 277 42 57 
                        www.dpsryjewo.pl 
                   e-mail: dom@dpsryjewo.pl

           Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie 
               82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
               tel. 55 279 37 21; faks 55 279 38 67 
                  www.dpskwidzyn.nowybip.pl                
                    e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Realizuje zadania wynikające z ustawy o pomocy społecznej  i ustawy o rehabilitacji
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Główne cele działań 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy społecznej to: 
- umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej, 
- podejmowanie działań zmierzających do wytypowania rodzin bądź osób do pełnienia
  funkcji rodziny zastępczej, 
- udzielanie pomocy pieniężnej na pokrycie kosztów utrzymania dzieci umieszczonych
  w rodzinach zastępczych,  
- integracja ze środowiskiem osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze,
  rodziny zastępcze i inne ośrodki, pomoc uchodźcom, 
- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje również zadania związane 
z rehabilitacją społeczną osób niepełnosprawnych. 

Prowadzi między innymi porady dla dzieci niepełnosprawnych, grupy wsparcia 
dla rodziców dzieci niepełnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczące metod nauczania dzieci niepełno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje się między innymi profilaktyką 
uzależnień oraz innymi problemami dzieci i młodzieży. Udziela pomocy rodzicom 
i nauczycielom w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem. 

                                       Malbork, ul. Armii Krajowej 70
                                               tel. 55 247 26 96                                              
                              e-mail: orzecznictwo1@poczta.onet.pl
                                          Dni i godziny otwarcia:   
                                          poniedziałek - 8.00-15.00
                                          wtorek - 8.00-15.00
                                          środa - 8.00-17.00
                                          czwartek - 8.00-14.00
                                          piątek - 8.00-14.00
           Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

        Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach 
                                               ul. Łąkowa 24, 
                                               tel. 55 278 02 20
                 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei 
                                               ul. Kwidzyńska 36
                                               tel. 55 275 14 21 
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie 
                                               ul. Lipowa 1 
                                               tel. 55 277 42 93                          
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach 
                                               ul. Kwidzyńska 12
                                               tel. 55 275 75 82
                Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                               ul. Grudziądzka 6 
                                               tel. 55 646 16 26
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                           ul. Grudziądzka 30
                                               tel. 55 261 04 47

                         82-500 Kwidzyn, ul. Grudziądzka 8
                                        Tel. 55 279 21 19               
                             e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl, 
                       Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1 
                                          tel. 55 278 21 16
                         e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

                                      Dyżury osoby pierwszego kontaktu: 
                                        środa, czwartek w godz. 9.00 - 14.00 
                                                wtorek w godz. 12.00 -17.00
                      Telefon kontaktowy w trakcie dyżurów: 730 784 539
                                                 Dyżury interwencyjne:
               poniedziałek, środa, czwartek i piątek w godz. 17.00 - 19.00
                                             wtorek w godz. 15.00 - 17.00

                                                                 Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
                                          ul. Braterstwa Narodów 59
                                                82-500 Kwidzyn
                    Telefon informacyjno-interwencyjny, całodobowy 24/7
                                                  55 629 18 18
                                      e-mail: oik@zyc-zgodnie.pl
                                             www.zyc-zgodnie.pl 

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regularnie, w ramach 
programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i 
rodzinnych domów dziecka”. Rodziny zastępcze, które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgła-
szać się osobiście w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. 

Świadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasiłki, wsparcie ubogich i bezdomnych,  
a także dożywianie dzieci z najuboższych rodzin to tylko niektóre z zadań realizowanych 
przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim.

                                            tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
                                        e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

                            82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2                       
                                                 Tel. 793 005 572
                                 e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Organizacja prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej, 
kulturalnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje się między innymi włącza-
niem osób starszych, zarówno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu kształ-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz działa na rzecz osób 
niepełnosprawnych. Angażuje też wszystkich chętnych do różnorodnych form aktywności 
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawności i zainteresowań.  

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KwidzyniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności

Zespół Pieczy Zatępczej PCPR w Kwidzynie

Ośrodek zapewnia profesjonalną pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doświadcza-
jącym trudności w pełnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich równowagi 
i załamania jako konsekwencji różnych sytuacji  kryzysowych. Ośrodek prowadzony jest na zlecenie 
samorządu powiatu kwidzyńskiego przez Fundację „Żyć zgodnie” im. ks. Piotra Świtajskiego.
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                              Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 września 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewięć pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, życia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna 
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajęciach uczestniczą 42 osoby.

               
               Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”
          Warsztat Terapii Zajęciowej,  82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 18
                                                 tel. 55 277 42 14
                                       e-mail: wtzryjewo@interia.pl

                            Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
Warsztat działa od 1 października 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-

wadzi go Fundacja „Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w 
Górkach. Zajęcia prowadzone są w dziewięciu wyspecjalizowanych pracowniach: 
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, życia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W 
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestników 
zajęć terapeutycznych stosowane są dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje między innymi ćwiczenia gimnastyczne i różne formy 
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia, 
światłolecznictwo i ultradźwięki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

       
                                   Fundacja „Misericordia” w Górkach
                    Warsztat Terapii Zajęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                                                   tel. 55 279 35 64
                                         www.fundacjamisericordia.pl
                                       e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com

Ob³o¿nie chorzy, osoby niepe³nosprawne oraz mieszkañcy, których nie staæ na 
zakup leków mog¹ liczyæ na pomoc kwidzyñskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitów. 
Pomoc udzielana jest nieodp³atnie. Stacja prowadzi wypo¿yczalniê sprzêtu rehabili-
tacyjnego oraz aptekê, w której wszystkie leki wydawane s¹ na receptê. Opiekuje siê 
osobami ob³o¿nie chorymi w ich domach. Pomaga tak¿e osobom niepe³nosprawnym, 
którym trudno jest samodzielnie funkcjonowaæ. Apteka stacji socjalnej czynna jest 
w poniedzia³ki, wtorki, czwartki i pi¹tki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane s¹ 
tylko osobom, które znajduj¹ siê w bardzo trudnej sytuacji finansowej. 

To organizacja pożytku publicznego, działającą na rzecz osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawców. Stowarzyszenie 
prowadzi działania obejmujące bezpośrednią pomoc terapeutyczną, udziela 
wsparcia, jak również organizuje szkolenia i konsultacje dla rodziców, wycho-
wawców i innych osób mających styczność z osobami z autyzmem. 

Stacja socjalna Fundacji Joannitów w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osób z problemem 
własnym lub występującym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy do-
tyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje także pary w kryzysie oraz osoby doświadczające 
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerów, dorosłe 
dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). 

                          ul. Warszawska 18a
                             tel. 55 646 44 04

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajęciowej

Szkoła przeznaczona jest dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym i znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24. roku życia. Kierunki 
kształcenia z zajęciami praktycznymi u lokalnych przedsiębiorców obejmują: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia życia 
codziennego oraz  Zespoły Rewalidacyjno – Wychowawcze dla dzieci i młodzieży z niepełno-
sprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25. roku życia.

                   82-420 Ryjewo, Barcice 66               
                        Tel. 55 277 16 95
                e-mail: soswbarcice@post.pl

            82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6     
                         Tel. 55 262 40 21
          www.spdpkwidzyn.edupage.org
       e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placówki opiekuńczo – wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub okresową 
opiekę i wychowanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. 
Celem nadrzędnym, związanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placówkach, jest jak naj-
szybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej. 

                                                         Domy dla Dzieci:
                          Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
                          Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
                          Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
                       Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w Kwidzynie
                                                     tel. 55 279 33 65 

Placówki opiekuńczo-wychowawcze

   Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomoc dzieciom niepełnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym także dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komunikowania się 
z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc terapeutyczną, rehabilitacyjną, diag-
nostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych fizycznie i intelektualnie. 
Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń 
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w 
ośrodku dziennym. Zapewnia między innymi rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu 
fizykoterapii, terapię psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną, stymulację widzenia, 
zajęcia grupowe stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobê nowo-
tworow¹. Aby skorzystaæ z opieki, nale¿y posiadaæ wszystkie badania oraz skierowanie 
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosz¹ ¿adnych kosztów. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje siê zespó³ 
pielêgniarek i lekarzy. Placówka opiekuje siê równie¿ pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placówki zajmuje się Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie. 

 Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie
        Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha
              82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 
                             tel. 55 613 19 13
      e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Hospicjum im św. Wojciecha w Kwidzynie

     Stacja socjalna Fundacji Joannitów     
      82-500 Kwidzyn, ul. Grudzi¹dzka 6
                      tel. 55 646 16 26

                                       82-500 Kwidzyn, ul. Kołłątaja 4
                                     Rejestracja - tel. 506 914 044 
                                  Administracja - tel. 55 279 30 22
                                           e-mail: otir@post.pl
                                               www.aac.pl

Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Gdańsku

  80-401 Gdańsk, ul. Hallera 14 
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Uczestnikami zajęć prowadzonych w placówce są osoby zamieszkałe na terenie
 miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyżej 60 roku życia.         
                                  
                                              Dzienny Dom Pobytu „Senior +”                                   
                                           82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
                                                            Tel. 601 911 566
                                                      e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Dzienny Dom Pobytu „Senior +” w Kwidzynie

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”
                    82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18 
                                   www.snoa.pl 
            www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn  

          e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com                 

Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci 
w Kwidzynie

To jednostka samorządu województwa pomorskiego. Celem ośrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie osób zgłaszających gotowość do przysposobienia 
dziecka. Zakres działań POA obejmuje między innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatów do 
przysposobienia, szkolenie kandydatów do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i 
współpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, między innymi takimi 
jak sądy, organizatorzy pieczy zastępczej i ośrodki pomocy społecznej. 

Ośrodek oferuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci  w 
wieku od 0 do podjęcia nauki w szkole. Zajęcia prowadzone są indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistów, w zależności od możliwości psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placówce 
udzielany jest instruktaż i porady oraz udzielane są konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem. 
Ośrodek prowadzi też edukację przedszkolną dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajęć 
wychowawczo-dydaktycznych. W placówce funkcjonuje szkoła podstawowa, która oferuje naukę 
dzieciom z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i 
niepełnosprawnościami sprzężonymi w tym z autyzmem w zespołach klasowych oraz w zespołach 
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy kształcenia: pierwszy etap - 
edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy IV-VIII. Ośrodek zapewnia edukację dzieci z 
autyzmem oraz wielospecjalistyczną terapię, w tym logoterapię, indywidualną terapię pedagogiczną, 
rehabilitację ruchową, hydroterapię i hipoterapię. SOSW w Barcicach to także zajęcia w grupach 
wychowawczych, które odbywają się w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniając wychowankom całodobową opiekę od poniedziałku do piątku. 
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Podążają historycznym szlakiem Dolnego Powiśla

Odwiedzili zabytkowy dworek w Górkach
Zabytkowy dworek w Górkach był jednym z przystanków miłośników historii, uczest-

niczących w realizacji projektu Stowarzyszenia Mieszkańców i Sympatyków Wsi Rako-
wiec. Stowarzyszenie, pod przewodnictwem Elżbiety Szczukowskiej, prezes organizacji, 

realizuje projekt „Historycznym Szlakiem Dolnego Powiśla. Powiśle kiedyś i dziś”.

Jak podkreśla Elżbieta 
Szczukowska, projekt, który 
uzyskał dotację samorządu 
powiatu kwidzyńskiego w ra-
mach konkursu  na realizację 
zadań publicznych w zakre-
sie kultury, sztuki, ochrony 
d—br kultury i dziedzictwa 
narodowego, pozwala odwie-
dzać różne miejsca, które 
często nieznane są osobom, 
które mieszkają w powiecie 
kwidzyńskim w myśl po-
wiedzenia: cudze chwalicie, 
swego nie znacie. Zabytkowy 
dworek w Górkach jest sie-
dzibą Warsztatu Terapii Za-

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, 
wykonany podczas zajęć terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach. WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”.  

     Górki 4  82-500 Kwidzyn
         tel. 55 279 35 64 
    e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

   Źródło: PCPR w Kwidzynie

   Uczestnicy projektu „Historycznym Szlakiem Dolnego Powiśla. Powiśle kiedyś i dziś”, realizowanego przez Stowarzyszenie Mieszkańców i Sympatyków Wsi 
Rakowiec, odwiedzili zabytkowy dworek w Górkach, który jest siedzibą Warsztatu Terapii Zajęciowej.

jęciowej, prowadzonego przez 
Fundację „Misericordia”. Z 
historią dworku oraz dzia-
łalnością Warsztatu Terapii 
Zajęciowej zapoznał uczest-
ników projektu Bogdan Mu-
chowski, wiceprzewodniczący 
Rady Fundacji „Misericordia” 
i wieloletni kierownik WTZ 
w Górkach. Osoby, które 
odwiedziły dworek, zapoznali 
się także z funkcjonowaniem 
pracowni, w których pro-
wadzona jest rehabilitacja 
społeczna i zawodowa niepeł-
nosprawnych mieszkańców 
powiatu kwidzyńskiego.

                                  (jk)

   Z historią dworku oraz działalnością Warsztatu Terapii Zajęciowej zapoznał uczestników projektu Bogdan Muchowski, 
wiceprzewodniczący Rady Fundacji „Misericordia”.                                                              Fot. Dorota Sosnowska

   Zabytkowy dworek w Górkach, w gminie Kwidzyn. Obecnie jest to siedziba Warsztatu Terapii Zajęciowej.


