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Magdalena Bukowska, Zespół Wokalny „Impuls” z Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego 
im. Janusza Korczaka w Kwidzynie oraz  Zespół Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, dzia-
łający w ramach pracowni artystycznej, wystąpili podczas koncertu „Letnie granie na polanie”. 
Koncert, którego organizatorem jest Fundacja „Misericordia”, prowadząca Warsztat Terapii 
Zajęciowej w Górkach. Na zdjęciu: Magdalena Bukowska z uczestnikami warsztatu.    Str. IV i V
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Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację „Misericordia”, przywieźli czte-
ry medale ze Spartakiady Osób Niepełnosprawnych w Łasinie w województwie kujawsko-pomorskim. Organizatorem 
zawodów, które odbyły się po raz szósty, jest Fundacja „Ochrona Zdrowia i Rehabilitacja Niepełnosprawnych”.

VI Spartakiada Osób Niepełnosprawnych w Łasinie

Cztery medale dla reprezentacji WTZ w Górkach

   Złoty medal w rzucie lotkami wywalczył Mateusz Dietrichkeit.        Zdjęcia: Wanda Wierucka, Anna Osial    Srebrny medal w strzelaniu z wiatrówki zdobył Przemysław Rutkowski.

   P

Złoty medal w rzucie 
lotkami wywalczył Mate-
usz Dietrichkeit. Srebrny 
medal w strzelaniu z wia-
trówki zdobył Przemysław 
Rutkowski. W pchnięciu 
kulą srebro trafiło do rąk 
Grzegorza Gałkowskiego. W 

   Reprezentacja WTZ w Górkach w składzie: Mateusz 
Dietrichkeit, Przemysław Rutkowski, Grzegorz Gałkow-
ski, Łukasz Hartman i Sławomir Dytrych oraz Wanda 
Wierucka i Anna Osial opiekujące się zawodnikami 
podczas spartakiady.

   Grzegorz Gałkowski wywalczył srebrny medal w pchnięciu kulą.

konkurencji bocce brąz wy-
walczył Łukasz Hartman. 
Bardzo dobry wynik osiąg-
nął też Sławomir Dytrych, 
który zajął czwarte miejsce 
w skoku w dal z miejsca. 
Zawodnicy rywalizowali nie 
tylko w konkurencjach indy-

widualnych, ale także dru-
żynowych. W spartakiadzie 
wzięło udział jedenaście 
warsztatów terapii zajęcio-
wej oraz środowiskowych 
domów samopomocy. Celem 
zawodów jest między inny-
mi aktywizacja środowisk 
osób z niepełnosprawnoś-

cią, popularyzacja czynnej 
rekreacji dla zdrowia, a 
także rozwijanie specyficz-
nych form kultury fizycznej 
wśród osób niepełnospraw-
nych oraz popularyzacja 
terapii ruchem dla relaksu 
psychicznego i fizycznego.

                                    (op)

P

   Sławomir Dytrych zajął czwarte miejsce w skoku w dal z miejsca. 
   Pchnięcie kulą nie przyniosło Łukaszowi Hartmanowi medalu, 

ale wywalczył brązowy krążek w bocce.

   Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, prowadzonego przez Fundację „Misericordia”, przywieźli cztery medale ze Spartakiady Osób Niepełnosprawnych w Łasinie.



www.fundacjamisericordia.pl  24.06.26 III

Ciepłe letnie dni zachęcają do wyjazdów i wypoczynku na świeżym powietrzu każdego z nas – także osoby niepełnosprawne. 
Dla tych osób dostępne są różne urządzenia i akcesoria, które ułatwiają utrzymanie prawidłowej temperatury ciała w upalne 
dni, bezpieczny wypoczynek i nie tylko. Przykładami takich rozwiązań są pływaczki zapewniające bezpieczną naukę pływania, 

odzież z filtrem UV przydatna w słoneczne dni oraz uchwyt na butelkę z wodą dla osób poruszających się na wózku inwalidzkim.

Technologia dla osób niepełnosprawnych

Wspomagają osoby niepełnosprawne latem

           Kostkarka
W upalne letnie dni przy-

datnym urządzeniem może być 
kostkarka. Urządzenie to pozwa-
la na przygotowanie kostek lodu 
łatwiej niż przy wymagającym 
większych zdolności manualnych 
użyciu formy z wodą i zamrażal-
nika. Kostkarka przygotowuje 
kostki lodu też zdecydowanie 
szybciej – nawet tanie urządze-
nia na wytworzenie jednej partii 
kostek potrzebują zaledwie kilku 
minut i są w stanie wytworzyć 
kilkanaście kilogramów kostek 
w ciągu doby. Gotowe kostki 
lodu są zbierane w zbiorniku. Do 
przygotowywania kostek lodu 
kostkarki mogą wykorzystywać 
zbiornik wody, który należy 
napełnić samodzielnie lub stałe 
podłączenie dopływu wody. Wie-
le kostkarek ma ułatwiające ob-

sługę funkcje takie jak diody lub 
sygnały dźwiękowe informujące 
o pustym zbiorniku wody i peł-
nym zbiorniku na lód, możliwość 
wyboru wielkości kostek lodu, 
możliwość ustalenia harmono-
gramu pracy urządzenia, funk-
cja automatycznego czyszczenia 
oraz zawór spustowy ułatwiają-
cy opróżnienie zbiornika wody. 
Zakup kostkarki nie musi być 
dużym wydatkiem – najtańsze 
kostkarki można kupić za około 
200-300 złotych.           

Pływaczki do nauki pływania
Aby wspomóc w nauce pły-

wania osoby w różnym wieku, 
w tym osoby niepełnosprawne, 
powstały pływaczki Cherek’s 

KraulQuappen. Zaprojektował 
je Reiner Cherek – niemiecki fi-
zjoterapeuta, który przez ponad 
40 lat prowadził we Frankfurcie 
szkołę pływania i rehabilitacji w 
wodzie. Cherek’s KraulQuappen 
utrzymują głowę nad wodą 
zapewniając jednocześnie pełną 

swobodę ruchów. Pływaczki są 
dostępne w czterech wersjach 
– dla niemowląt w wieku od oko-
ło 7 miesięcy i masie ciała do 30 
kilogramów, dla dzieci powyżej 
1. roku życia o masie ciała od 11 
do 30 kilogramów, dla młodzieży 
o masie ciała do 60 kilogramów 
oraz dla osób dorosłych o masie 
ciała do 100 kilogramów. Dzięki 
płaskim zgrzewom i wnętrzu z 
miękkiej pianki poliuretanowej 
nie podrażniają skóry i nie 
powodują nadmiernego ucisku. 
Ich konstrukcja sprawia, że 
utrzymują noszącą je osobę 
na powierzchni wody nawet 
jeśli dojdzie do przebicia ich 
zewnętrznej powłoki. Bezpie-

czeństwo pływaczek Cherek’s 
KraulQuappen jest potwierdzo-
ne certyfikatem TÜV.

Odzież z filtrem UV
Podczas długiego przebywa-

nia na zewnątrz w słoneczną 
pogodę ważna jest ochrona przed 
promieniowaniem UV. Pomocna 
może być w tym odzież z filtrem 
UV. Wśród tego typu odzieży 
można spotkać między innymi 
koszulki, spodenki, czapki i 
stroje kąpielowe. Taka odzież 
jest wygodniejsza niż kremy z 
filtrem UV – nie trzeba sma-
rować całego ciała i ponownie 
aplikować kremu po określonym 
czasie lub kontakcie z wodą. 
Należy jednak zaznaczyć, że 
odzież z filtrem UV nie zastąpi 

całkowicie kremu - do ochrony 
odsłoniętych części ciała, które 
nie są przykryte przed odzież, 

wciąż powinniśmy użyć kremu 
z filtrem UV. Szukając odzieży 
z filtrem UV warto zwracać 
uwagę na wskaźnik ochrony 
przeciwsłonecznej UPF – odzież 
z UPF o wartości 50 lub większej 
blokuje nawet 98% promienio-
wania UV.

Poduszka chłodząca
Aby poprawić osobom niepeł-

nosprawnym komfort termiczny 
w upalne dni można wykorzystać 
na przykład elektryczną podusz-
kę chłodzącą. Taka poduszka 

oprócz przyjemnego chłodu może 
przynosić komfort, działając 
przeciwbólowo i przeciwzapal-

nie. Można ją stosować podczas 
siedzenia między innymi na 
wózku inwalidzkim, fotelu lub 

siedzeniu w samochodzie. Jej ob-
sługa jest bardzo prosta – można 
je włączyć i wyłączyć lub wybrać 
intensywność chłodzenia przy 
użyciu tylko jednego lub kilku 
przycisków. Poduszki chłodzące 
zasilane przy użyciu przewodu 
USB mają dodatkową zaletę 
w postaci przenośności. Do ich 
zasilania można wykorzystać 
powerbank, ładowarkę podłą-
czoną do gniazda zapalniczki sa-
mochodowej lub – w przypadku 
osób poruszających się na wózku 

elektrycznym – gniazdo USB 
do ładowania zewnętrznych 
urządzeń jeśli wózek jest w nie 
wyposażony.

  Pas wypornościowy
Jednym ze sposobów na 

zapewnienie osobie niepełno-
sprawnej bezpieczeństwa pod-
czas wypoczynku w wodzie 
jest pas wypornościowy. Jego 
zadaniem jest bezpieczne utrzy-

manie ciała na powierzchni 
wody. W przeciwieństwie do 
kamizelki asekuracyjnej pas 
wypornościowy nie ogranicza 
swobody ruchów. Przydaje się 

nie tylko podczas wypoczynku i 
aktywności fizycznej w wodzie, 
ale też podczas nauki pływania 
– stabilnie podtrzymuje ciało 
w wodzie i zwiększa poczucie 
bezpieczeństwa, co ułatwia 
oswojenie się z wodą.

   Uchwyt na butelkę
Prawidłowe nawodnienie orga-

nizmu jest ważne szczególnie la-
tem, przy wysokiej temperaturze 
powietrza. Mocowany do wózka 
inwalidzkiego uchwyt na butelkę 
z wodą może to ułatwić pozwala-
jąc na wygodny transport i dając 
łatwy dostęp do butelki lub bido-
nu z wodą. Warto zwrócić uwagę 

na obecność obrotowego zacisku, 
który pozwoli na przymocowanie 
uchwytu do elementu ustawione-
go pod dowolnym kątem. Niektóre 
uchwyty na butelkę mają dodat-
kowe elementy do przechowywa-
nia innych przedmiotów takich 
jak smartfon. Ponieważ zacisk 
można zacisnąć wokół wielu 
elementów o okrągłym przekro-
ju, uchwyt można przymocować 
również do przedmiotów takich 
jak chodzik lub rower – w tym 
drugim przypadku taki uchwyt 

nadaje się zarówno dla osób nie-
pełnosprawnych poruszających 
się samodzielnie, jak i dla osób 
bez niepełnosprawności.

   Przemysław Rutkowski

   Pływaczki Cherek’s KraulQuappen w kolorze żółtym, przeznaczone dla osób 
dorosłych.                                                                 Fot. kraulquappen.de

   Kostkarka.                                                                   Fot. allegro.pl

   Koszulka z filtrem UV.                            Fot. mountainwarehouse.com

   Pas wypornościowy.                                                      Fot. allegro.pl

   Elektryczna poduszka chłodząca.                                   Fot. allegro.pl

   Uchwyt na butelkę z wodą do wózka 
inwalidzkiego wyposażony dodatkowo w 
uchwyt na smartfona.   Fot. amazon.pl
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Wokalistka Magdalena Bukowska, Zespół Wokalny „Impuls” z Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego im. Janusza Korcza-
ka w Kwidzynie oraz  zespół Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach, działający w ramach pracowni artystycznej, wystąpili 
podczas koncertu „Letnie granie na polanie”. Koncert, którego organizatorem jest Fundacja „Misericordia”, prowadząca 

Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach, odbył się w parku okalającym zabytkowy dworek, który jest siedzibą warsztatu. 

Letnie granie na polanie - bawili się goście i uczestnicy WTZ w Górkach

Muzyka łączy pokolenia - koncert Fundacji „Misericordia”

Wśród gości, którzy przybyli 
na koncert, byli przedstawiciele 
Powiatowej Rady Seniorów i oso-
by zajmujące się osobami z nie-
pełnosprawnością z niemieckiego 
powiatu Osterholz. Wizyta była 
związana z obchodami 20-lecia 
współpracy partnerskiej powia-
tu kwidzyńskiego oraz powiatu 
Osterholz. Razem z uczestnikami 
bawili się Harry Schnakenberg, 
przewodniczący Powiatowej Rady 
Seniorów w powiecie Osterholz, 
Gerda Urbrock, wieloletnia prze-
wodnicząca Powiatowej Rady 
Seniorów oraz Kate Baumnan i 
Tanja Erichs. Na koncert przy-
byli również między innymi 
Sebastian Kasztelan, burmistrz 
Kwidzyna, Justyna Górska, 
wiceburmistrz Kwidzyna do 
spraw społecznych, Katarzyna 
Bednarek, wiceprzewodnicząca 
rady powiatu kwidzyńskiego i 
Krzysztof Michalski, zastępca 

wójta gminy Kwidzyn, Krystyna 
Chodara, kierownik Działu Opie-
kuńczo-Terapeutycznego w Domu 
Pomocy Społecznej w Kwidzynie, 

a także seniorzy ze Stowarzy-
szenia Seniorzy 50+ na czele z 
Ewą Stec, prezesem organizacji. 
Gości powitała Anna Kowalska, 

kierownik Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach. Przed 
koncertem Kazimierz Gorlewicz, 
prezes Fundacji „Misericordia” i 

Bogdan Muchowski, wiceprze-
wodniczący Rady Fundacji „Mi-
sericordia” opowiedzieli gościom 
z Niemiec o działaniach fundacji 

oraz o historii dworku w Gór-
kach, jego odbudowie i adaptacji 
na potrzeby Warsztatu Terapii 
Zajęciowej. Koncert był częścią 
projektu dofinansowanego z 
budżetu powiatu kwidzyńskiego, 
w ramach konkursu ogłoszonego 
przez Starostwo Powiatowe, do-
tyczącego wspierania działań w 
zakresie integracji oraz szeroko 
rozumianej rehabilitacji zmie-
rzającej do ograniczenia skutków 
niepełnosprawności. Projekt 
składa się z dwóch części: „Letnie 
granie na polanie”, w ramach 
którego odbył koncert „Muzyka 
łączy pokolenia” i planowane-
go na wrzesień Integracyjnego 
Przeglądu Piosenki Religijnej 
Warsztatów Terapii Zajęciowej 
dla osób niepełnosprawnych i 
mieszkańców Kwidzyna. Orga-
nizację piątkowego wydarzenia 
wsparł Gminny Ośrodek Kultury 
i Biblioteka w Kwidzynie.    (jk)

   Zespół Wokalny „Impuls” z Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego im. Janusza Korczaka w Kwidzynie.

   Goście z powiatu Osterholz: Gerda Urbrock, wieloletnia przewodnicząca 
Powiatowej Rady Seniorów w powiecie Osterholz, Harry Schnakenberg, przewod-
niczący Powiatowej Rady Senioróworaz Kate Baumnan i Tanja Erichs. 

  Organizatorem koncertu była Fundacja „Misericordia”, prowadząca WTZ w Górkach.

   Żadna impreza organizowana na terenie parku przy zabytkowym dworku, siedzibie WTZ w Górkach, nie mogłaby się odbyć bez kawiarenki.    Koncert „Muzyka łączy pokolenia” był nie tylko hasłem wydarzenia, podczas występów zespołów i wokalistki bawili się wszyscy.

   Uczestnicy wydarzenia: Harry Schnakenberg, przewodniczący Powiatowej Rady Seniorów w powiecie Osterholz, Gerda 
Urbrock, wieloletnia przewodnicząca Powiatowej Rady Seniorów oraz Kate Baumnan i Tanja Erichs. Na koncert przybyli 
również między innymi Sebastian Kasztelan, burmistrz Kwidzyna, Justyna Górska, wiceburmistrz Kwidzyna do spraw spo-
łecznych, Katarzyna Bednarek, wiceprzewodnicząca rady powiatu kwidzyńskiego i Krzysztof Michalski, zastępca wójta gminy 
Kwidzyn, Krystyna Chodara, kierownik Działu Opiekuńczo-Terapeutycznego w Domu Pomocy Społecznej w Kwidzynie.

   Kazimierz Gorlewicz, prezes Funda-
cji „Misericordia”, opowiedział o tworze-
niu WTZ w odrestaurowanym dworku.

   Bogdan Muchowski, wiceprzewodniczący 
Rady Fundacji „Misericordia”, przedstawił 
gościom z Niemiec działania fundacji oraz 
opowiedział o historii dworku w Górkach.
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Festyn rodzinny z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastęp-
czego odbędzie się 27 czerwca się na terenie Ogrodu 
Dendrologicznego przy ul. Miłosnej w Kwidzynie. Po-

czątek imprezy zaplanowano na godz. 10.00.

Dzień Rodzicielstwa Zastępczego

Wielka zabawa dla rodzin zastępczych

Do udziału w imprezie 
zapraszają rodziny zastęp-
cze z całego powiatu: To-
masz Frejnagiel, starosta 
kwidzyński, Powiatowe 
Centrum Pomocy Rodzinie 
i Związek Harcerstwa Pol-
skiego Hufiec Kwidzyn im. 
Kwidzyniaków. Wprawdzie 
Dzień Rodzicielstwa Zastęp-
czego obchodzony jest 30 
maja, ale zgodnie z wielolet-
nią tradycją festyn organi-
zowany jest po rozpoczęciu 
wakacji. Wydarzenie będzie 
obfitowało w wiele różnych 
atrakcji, które pozwolą na 
dobrą zabawę dzieci oraz 
całych rodzin.

                                  (op)

    Festyn rodzinny z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastępczego odbędzie 
się 27 czerwca się na terenie Ogrodu Dendrologicznego Nadleśnictwa 
Kwidzyn przy ul. Miłosnej w Kwidzynie. Początek imprezy zaplanowa-
no na godz. 10.00.                                                 Fot. archiwum

  Na scenie Magdalena Bukowska, która od lat wspiera artystyczne działania uczestników WTZ w Górkach.   

   Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach śpiewali razem z Magdaleną Bukowską.

   Anna Kowalska, kierownik WTZ w Górkach, podzięko-
wała Magdalenie Bukowskiej za występ.

   Podziękowania dla zespołu z Warsztatu Terapii 
Zajęciowej w Górkach.

   Podczas koncertu „Muzyka łączy pokolenia” nie mogło zabraknąć zespołu z Warsztatu Terapii Zajęciowej w Górkach.
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              82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
        Tel. 55 279 99 15, 55 646 18 00
          e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
                    www.kwidzyn.epcpr.pl
              ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka  

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzyńskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia 
tradycja i doświadczenie gwarantują fachową opiekę pielęgniarską, medyczną, rehabilitacyj-
ną, socjalną i duszpasterską oraz szeroka ofertę kulturalno-oświatową. Dom przeznaczony 
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mężczyzn. Posiada w pełni wyposażone 
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostępem do łazienek i WC, pokoje dziennego pobytu, 
własną kuchnię i kuchenki oddziałowe, salę wielofunkcyjną z jadalnią, gabinet fryzjerski 
i krawiecki, kaplicę, sale rehabilitacji i terapii zajęciowej z punktem bibliotecznym oraz 
gabinet doraźnej pomocy medycznej. Bezpieczeństwo mieszkańcom zapewnia dodatkowo 
system przyzywowy i przeciwpożarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest 
dla osób niepełnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnośnik, sprzęt ortopedyczny i 
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjają skwery zielone z oczkiem wodnym oraz 
altany. Rodziny mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego. Przyjazna atmosfera 
domu zapewnia mieszkańcom poczucie spokoju i bezpieczeństwa. Osoby zainteresowane 
mogą odwiedzić dom. Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni. 

Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze z siedzibą w Ryjewie, zgodnie z Decyzją Wojewody 
Pomorskiego, znak: PS-IX.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osób dorosłych 
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze jest jednostką budżetową, 
podlegającą organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkańców. 
Do dyspozycji podopiecznych pozostają trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w których oferowane są pokoje 
2 i 3 osobowe z łazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajdują się kuchenki, jadalnie, 
pokoje dziennego pobytu wyposażone w radio i telewizję, gabinety doraźnej pomocy przedmedycznej 
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane są między innymi zajęcia grupowe z zakresu rehabilitacji społecznej. Dodatkowo w budynku 
B znajduje się punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogą korzystać z sali 
gimnastycznej, wyposażonej w urządzenia do ćwiczeń siłowych i ogólnorozwojowych. W tutejszym 
Domu funkcjonuje także pracownia terapeutyczna „Skrzat”, w której mieszkańcy uczą się dysponować 
pieniędzmi oraz samodzielnie dokonywać zakupów. Dom posiada własną kuchnię; posiłki przygotowy-
wane są z uwzględnieniem indywidualnych preferencji oraz zaleceń lekarskich odnośnie diet. Rodziny 
mieszkańców mogą skorzystać z pokoju gościnnego z samodzielnym wejściem. Dla potrzebujących 
wsparcia duchowego dostępna jest kaplica pw. Św. Ryszarda Pampuriego, w której trzy razy w tygodniu 
odprawiane są nabożeństwa. Mieszkańcy Domu mają możliwość zaspokajania potrzeb i kultywowania 
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze i wspomagające 
na poziomie obowiązującego standardu, w zakresie i formach wynikających z indywidualnych potrzeb 
mieszkańców. Opiekę zapewnia zespół pracowników działu opiekuńczo – terapeutycznego, w skład 
którego wchodzą: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielęgniarki, technik fizjoterapii, 
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajęciowej, instruktor terapii, dwóch psycho-
logów oraz kapelan. Mieszkańcy Domu mają umożliwiony dostęp do świadczeń zdrowotnych, lekarza 
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistów mieszkańcy są dowożeni wg. potrzeb. 
Bliższych informacji udzielają pracownicy socjalni Domu Pomocy Społecznej Słoneczne Wzgórze: 
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

    Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” 
              82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 14
                   tel. 55 277 42 36 i 55 277 42 57 
                        www.dpsryjewo.pl 
                   e-mail: dom@dpsryjewo.pl

           Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie 
               82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
               tel. 55 279 37 21; faks 55 279 38 67 
                  www.dpskwidzyn.nowybip.pl                
                    e-mail: dom@dpskwidzyn.pl

Realizuje zadania wynikające z ustawy o pomocy społecznej  i ustawy o rehabilitacji
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych. Główne cele działań 
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy społecznej to: 
- umieszczanie osób ubiegających się o przyjęcie do domu pomocy społecznej, 
- podejmowanie działań zmierzających do wytypowania rodzin bądź osób do pełnienia
  funkcji rodziny zastępczej, 
- udzielanie pomocy pieniężnej na pokrycie kosztów utrzymania dzieci umieszczonych
  w rodzinach zastępczych,  
- integracja ze środowiskiem osób opuszczających placówki opiekuńczo-wychowawcze,
  rodziny zastępcze i inne ośrodki, pomoc uchodźcom, 
- podejmowanie innych działań wynikających z rozeznanych potrzeb. 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje również zadania związane 
z rehabilitacją społeczną osób niepełnosprawnych. 

Prowadzi między innymi porady dla dzieci niepełnosprawnych, grupy wsparcia 
dla rodziców dzieci niepełnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczące metod nauczania dzieci niepełno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje się między innymi profilaktyką 
uzależnień oraz innymi problemami dzieci i młodzieży. Udziela pomocy rodzicom 
i nauczycielom w wyborze kierunku kształcenia i zawodu, a także pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, związanej z wychowaniem i kształceniem. 

                                       Malbork, ul. Armii Krajowej 70
                                               tel. 55 247 26 96                                              
                              e-mail: orzecznictwo1@poczta.onet.pl
                                          Dni i godziny otwarcia:   
                                          poniedziałek - 8.00-15.00
                                          wtorek - 8.00-15.00
                                          środa - 8.00-17.00
                                          czwartek - 8.00-14.00
                                          piątek - 8.00-14.00
           Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00

        Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Prabutach 
                                               ul. Łąkowa 24, 
                                               tel. 55 278 02 20
                 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Gardei 
                                               ul. Kwidzyńska 36
                                               tel. 55 275 14 21 
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ryjewie 
                                               ul. Lipowa 1 
                                               tel. 55 277 42 93                          
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Sadlinkach 
                                               ul. Kwidzyńska 12
                                               tel. 55 275 75 82
                Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                               ul. Grudziądzka 6 
                                               tel. 55 646 16 26
                Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kwidzynie
                                           ul. Grudziądzka 30
                                               tel. 55 261 04 47

                         82-500 Kwidzyn, ul. Grudziądzka 8
                                        Tel. 55 279 21 19               
                             e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl, 
                       Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1 
                                          tel. 55 278 21 16
                         e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl

                                      Dyżury osoby pierwszego kontaktu: 
                                        środa, czwartek w godz. 9.00 - 14.00 
                                                wtorek w godz. 12.00 -17.00
                      Telefon kontaktowy w trakcie dyżurów: 730 784 539
                                                 Dyżury interwencyjne:
               poniedziałek, środa, czwartek i piątek w godz. 17.00 - 19.00
                                             wtorek w godz. 15.00 - 17.00

                                                                 Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
                                          ul. Braterstwa Narodów 59
                                                82-500 Kwidzyn
                    Telefon informacyjno-interwencyjny, całodobowy 24/7
                                                  55 629 18 18
                                      e-mail: oik@zyc-zgodnie.pl
                                             www.zyc-zgodnie.pl 

Organizuje spotkania dla rodzin zastępczych. Spotkania odbywają się regularnie, w ramach 
programu „Grupy wsparcia dla rodzin zastępczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i 
rodzinnych domów dziecka”. Rodziny zastępcze, które chcą uczestniczyć w spotkaniach mogą zgła-
szać się osobiście w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie. 

Świadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasiłki, wsparcie ubogich i bezdomnych,  
a także dożywianie dzieci z najuboższych rodzin to tylko niektóre z zadań realizowanych 
przez miejskie i gminne ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim.

                                            tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
                                        e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl

                            82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2                       
                                                 Tel. 793 005 572
                                 e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com

Organizacja prowadzi różne formy działalności edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej, 
kulturalnej, twórczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje się między innymi włącza-
niem osób starszych, zarówno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu kształ-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz działa na rzecz osób 
niepełnosprawnych. Angażuje też wszystkich chętnych do różnorodnych form aktywności 
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawności i zainteresowań.  

 Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie

Dom Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie

Dom Pomocy Społecznej w Kwidzynie

Ośrodki pomocy społecznej w powiecie kwidzyńskim

Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w KwidzyniePowiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie

Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności

Zespół Pieczy Zatępczej PCPR w Kwidzynie

Ośrodek zapewnia profesjonalną pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doświadcza-
jącym trudności w pełnieniu swoich podstawowych funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich równowagi 
i załamania jako konsekwencji różnych sytuacji  kryzysowych. Ośrodek prowadzony jest na zlecenie 
samorządu powiatu kwidzyńskiego przez Fundację „Żyć zgodnie” im. ks. Piotra Świtajskiego.
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                              Warsztat Terapii Zajęciowej w Ryjewie
Warsztat istnieje od 15 września 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej „Słoneczne Wzgórze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewięć pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, życia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna 
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajęciach uczestniczą 42 osoby.

               
               Stowarzyszenie Pomocy Społecznej „Słoneczne Wzgórze”
          Warsztat Terapii Zajęciowej,  82-420 Ryjewo, ul. Słoneczna 18
                                                 tel. 55 277 42 14
                                       e-mail: wtzryjewo@interia.pl

                            Warsztat Terapii Zajęciowej w Górkach
Warsztat działa od 1 października 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-

wadzi go Fundacja „Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w 
Górkach. Zajęcia prowadzone są w dziewięciu wyspecjalizowanych pracowniach: 
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, życia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W 
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestników 
zajęć terapeutycznych stosowane są dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje między innymi ćwiczenia gimnastyczne i różne formy 
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia, 
światłolecznictwo i ultradźwięki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

       
                                   Fundacja „Misericordia” w Górkach
                    Warsztat Terapii Zajęciowej, Górki 4, 82-500 Kwidzyn
                                                   tel. 55 279 35 64
                                         www.fundacjamisericordia.pl
                                       e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com

Ob³o¿nie chorzy, osoby niepe³nosprawne oraz mieszkañcy, których nie staæ na 
zakup leków mog¹ liczyæ na pomoc kwidzyñskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitów. 
Pomoc udzielana jest nieodp³atnie. Stacja prowadzi wypo¿yczalniê sprzêtu rehabili-
tacyjnego oraz aptekê, w której wszystkie leki wydawane s¹ na receptê. Opiekuje siê 
osobami ob³o¿nie chorymi w ich domach. Pomaga tak¿e osobom niepe³nosprawnym, 
którym trudno jest samodzielnie funkcjonowaæ. Apteka stacji socjalnej czynna jest 
w poniedzia³ki, wtorki, czwartki i pi¹tki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane s¹ 
tylko osobom, które znajduj¹ siê w bardzo trudnej sytuacji finansowej. 

To organizacja pożytku publicznego, działającą na rzecz osób z całościowymi 
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawców. Stowarzyszenie 
prowadzi działania obejmujące bezpośrednią pomoc terapeutyczną, udziela 
wsparcia, jak również organizuje szkolenia i konsultacje dla rodziców, wycho-
wawców i innych osób mających styczność z osobami z autyzmem. 

Stacja socjalna Fundacji Joannitów w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla osób z problemem 
własnym lub występującym w rodzinie, związanych z uzależnieniem, w tym problemy do-
tyczące spożywania alkoholu. Przyjmuje także pary w kryzysie oraz osoby doświadczające 
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerów, dorosłe 
dzieci alkoholików (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych domów (DDD). 

                          ul. Warszawska 18a
                             tel. 55 646 44 04

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”

Przychodnia Leczenia Uzależnień w Kwidzynie

Warsztaty terapii zajęciowej

Szkoła przeznaczona jest dla młodzieży z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 
umiarkowanym i znacznym oraz niepełnosprawnością sprzężoną do 24. roku życia. Kierunki 
kształcenia z zajęciami praktycznymi u lokalnych przedsiębiorców obejmują: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia życia 
codziennego oraz  Zespoły Rewalidacyjno – Wychowawcze dla dzieci i młodzieży z niepełno-
sprawnością intelektualną w stopniu głębokim do 25. roku życia.

                   82-420 Ryjewo, Barcice 66               
                        Tel. 55 277 16 95
                e-mail: soswbarcice@post.pl

            82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6     
                         Tel. 55 262 40 21
          www.spdpkwidzyn.edupage.org
       e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl

Placówki opiekuńczo – wychowawcze zapewniają dziecku całodobową, ciągłą lub okresową 
opiekę i wychowanie oraz zaspokajają jego niezbędne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne. 
Celem nadrzędnym, związanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placówkach, jest jak naj-
szybsze przywrócenie dziecka rodzinie naturalnej. 

                                                         Domy dla Dzieci:
                          Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
                          Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
                          Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
                       Biuro Domów dla Dzieci, ul. Grudziądzka 8 w Kwidzynie
                                                     tel. 55 279 33 65 

Placówki opiekuńczo-wychowawcze

   Ośrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach 

Szkoła Specjalna Przysposabiająca do Pracy w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczną opiekę i pomoc dzieciom niepełnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym także dzieciom z ciężkimi zaburzeniami zdolności komunikowania się 
z otoczeniem. Świadczy wielodyscyplinarną pomoc terapeutyczną, rehabilitacyjną, diag-
nostyczną i konsultacyjną na rzecz dzieci niepełnosprawnych fizycznie i intelektualnie. 
Ośrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie świadczeń 
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w 
ośrodku dziennym. Zapewnia między innymi rehabilitację ruchową, zabiegi z zakresu 
fizykoterapii, terapię psychologiczną, pedagogiczną, logopedyczną, stymulację widzenia, 
zajęcia grupowe stymulujące rozwój małego dziecka oraz konsultacje medyczne.

Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobê nowo-
tworow¹. Aby skorzystaæ z opieki, nale¿y posiadaæ wszystkie badania oraz skierowanie 
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosz¹ ¿adnych kosztów. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje siê zespó³ 
pielêgniarek i lekarzy. Placówka opiekuje siê równie¿ pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placówki zajmuje się Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie. 

 Towarzystwo Przyjaciół Chorych w Kwidzynie
        Hospicjum Kwidzyñskie œw. Wojciecha
              82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18 
                             tel. 55 613 19 13
      e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl

Hospicjum im św. Wojciecha w Kwidzynie

     Stacja socjalna Fundacji Joannitów     
      82-500 Kwidzyn, ul. Grudzi¹dzka 6
                      tel. 55 646 16 26

                                       82-500 Kwidzyn, ul. Kołłątaja 4
                                     Rejestracja - tel. 506 914 044 
                                  Administracja - tel. 55 279 30 22
                                           e-mail: otir@post.pl
                                               www.aac.pl

Pomorski Ośrodek Adopcyjny w Gdańsku

  80-401 Gdańsk, ul. Hallera 14 
tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl

Uczestnikami zajęć prowadzonych w placówce są osoby zamieszkałe na terenie
 miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyżej 60 roku życia.         
                                  
                                              Dzienny Dom Pobytu „Senior +”                                   
                                           82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
                                                            Tel. 601 911 566
                                                      e-mail: kwidzyn@zhp.pl

Dzienny Dom Pobytu „Senior +” w Kwidzynie

Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem „SNOA”
                    82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18 
                                   www.snoa.pl 
            www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn  

          e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com                 

Samodzielny Publiczny Ośrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci 
w Kwidzynie

To jednostka samorządu województwa pomorskiego. Celem ośrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie osób zgłaszających gotowość do przysposobienia 
dziecka. Zakres działań POA obejmuje między innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatów do 
przysposobienia, szkolenie kandydatów do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i 
współpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, między innymi takimi 
jak sądy, organizatorzy pieczy zastępczej i ośrodki pomocy społecznej. 

Ośrodek oferuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci  w 
wieku od 0 do podjęcia nauki w szkole. Zajęcia prowadzone są indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistów, w zależności od możliwości psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placówce 
udzielany jest instruktaż i porady oraz udzielane są konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem. 
Ośrodek prowadzi też edukację przedszkolną dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajęć 
wychowawczo-dydaktycznych. W placówce funkcjonuje szkoła podstawowa, która oferuje naukę 
dzieciom z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i 
niepełnosprawnościami sprzężonymi w tym z autyzmem w zespołach klasowych oraz w zespołach 
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy kształcenia: pierwszy etap - 
edukacja wczesnoszkolna klasy I-III i drugi etap - klasy IV-VIII. Ośrodek zapewnia edukację dzieci z 
autyzmem oraz wielospecjalistyczną terapię, w tym logoterapię, indywidualną terapię pedagogiczną, 
rehabilitację ruchową, hydroterapię i hipoterapię. SOSW w Barcicach to także zajęcia w grupach 
wychowawczych, które odbywają się w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniając wychowankom całodobową opiekę od poniedziałku do piątku. 
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Subkonto Fundacji „Mise-
ricordia” zostało utworzone 
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta 
partnerskiego Kwidzyna. Po 
rosyjskiej napaści na Ukrai-
nę służy także do wspierania 
finansowego i rzeczowego 

 Wsparcie dla Ukrainy
Ponad 241 tys. zł przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy ze środków, 

które trafiły na specjalne subkonto Fundacji „Misericordia” w Górkach. Wsparcie 
darczyńców, w tym osób prywatnych, firm i organizacji, pozwala na udzielenie 
pomocy rodzinom oraz dzieciom przebywającym w powiecie kwidzyńskim. Dzięki 
darczyńcom wsparcie udzielane jest także mieszkańcom ukraińskiego miasta Bar.

  Subkonto „Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
 58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
  Fundacja „Misericordia”, Górki 4, 82-500 Kwidzyn

Wprawdzie w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach nie ma dzieci, a uczestnikami są osoby dorosłe, 
ale to nie przeszkodziło w organizacji ogniska i dobrej 

zabawy nawiązującej do Dnia Dziecka.

Bawili się uczestnicy WTZ w Górkach

Pieczone kiełbaski i wbijanie gwoździa

Wszystko za sprawą Bar-
bary Brzeskiej-Żymalskiej, 
założycielki i dyrektora spółki 
Energo-Remont, której siedzi-
ba graniczy z siedzibą WTZ. 
Nie tylko zaproponowała 
zorganizowanie ogniska, ale 
sfinansowała zakup wszyst-
kiego tego, co jest niezbędne 
do dobrego grillowania pod 
słonecznym niebem. Nie za-

brakło pieczonych kiełbasek i 
dobrej zabawy. Podczas spot-
kania można było potrenować 
konkurencje, które planowa-
ne były podczas Spartakiady 
Osób Niepełnosprawnych w 
Łasinie, takie jak wbijanie 
gwoździa na czas (o udziale 
uczestników w spartakiadzie 
piszemy na stronie drugiej). 
Oprócz Barbary Brzeskiej-Ży-

malskiej, w imprezie zorgani-
zowanej w parku okalającym 
zabytkowy dworek w Górkach, 
wzięła udział także Agnieszka 
Żymalska, zastępca dyrektora 
firmy Energo-Remont. Spot-
kanie było doskonałą okazją 
do wytchnienia od codzien-
nych zajęć prowadzonych w 
warsztacie. 

                                      (op)

    Wprawdzie w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Górkach nie ma dzieci, a uczestnikami są osoby dorosłe, ale to 
nie przeszkodziło w organizacji ogniska i dobrej zabawy nawiązującej do Dnia Dziecka. Wszystko za sprawą Barbary 
Brzeskiej-Żymalskiej, założycielki i dyrektora spółki Energo-Remont, której siedziba graniczy z siedzibą WTZ.

Dodatek bezpłatny do Kuriera Kwidzyńskiego, 
wykonany podczas zajęć terapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajęciowej w Gór-
kach. WTZ prowadzi Fundacja „Misericordia”.  

     Górki 4  82-500 Kwidzyn
         tel. 55 279 35 64 
    e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

Ukraińców przebywających 
w powiecie kwidzyńskim i 

ukraińskim Barze. Subkon-
to ma charakter otwarty. 
Każdy może wpłacić pienią-
dze, aby wesprzeć Ukraiń-
ców. Na pomoc Ukraińcom 
przeznaczono ponad 241 tys. 
zł. Stan subkonta 9 czerwca 
2026 r. wynosił 4211,04 
zł. Szczegółowe rozliczenie 
wpływów i wydatków można 
znaleźć na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl 
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.


