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Jubileusz Domu Pomocy Spoteczne;j ,Stoneczne Wzgorze” w Ryjewie

60 lat wspierania osob niepefnosprawnych i chorych

IT 07.10.26 www.fundacjamisericordia.pl

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze” w Ryjewie uroczyscie obchodzil swoje 60. urodziny. Byl film o mieszkancach
i pracownikach domu. Byla takze wiadomos¢ dla przyszlych mieszkancow i pracownikow domu zakopana w kapsule czasu.

Rozstrzygnieto tez plebiscyt na osobowosé domu. Zgromadzonych na uroczystosci gosci powitali Jolanta Mroczek, dyrektor
placowki i Slawomir Lewandowski, przewodniczacy Rady Mieszkancow Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie.

- Jubileusz 60-lecia Domu
Pomocy Spotecznej ,Stoneczne
Wzgorze” jest okazjg do wspol-
nych wspomnien i podziekowan
za dzialania na rzecz Domu oraz
serce i cieplo okazywane jego
mieszkancom. Dom to ludzie,
ktorzy go tworza i to dzieki
Waszemu sercu i dzialaniom
mozemy dzi§ Swietowac ten
jubileusz — powiedziata Jolanta
Mroczek.

Przypomnialta takze historie
placowki w Ryjewie.

- Pigkne potozenie, walory
zdrowotne zalesionego wzgorza
wplywaty na wykorzystanie tego
miejsca w odpowiedzi na zmie-
niajace sie potrzeby spoleczen-
stwa. Od planéw sanatorium
gruzliczego juz w 1914 roku, po
Panstwowe Prewentorium, w
ktorym leczono i uczono dzieci
z rodzin zagrozonych gruzlicg
w latach 1947 - 1965. O prze-
znaczeniu tego miejsca na Dom
Pomocy Spoltecznej zdecydowalo
prezydium Wojewodzkiej Rady
Narodowej w Gdansku, ktore
uchwalg z 26 wrzesnia 1966
roku, na bazie gospodarczej
Prewentorium, utworzylo Dom
Specjalny dla Przewlekle Cho-
rych. Od tego czasu przez ponad
pot wieku w tym domu znajdujg
opieke i wsparcie osoby z niepet-
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> Dom Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgérze” w Ryjewie uroczyscie obchodzit swoje 60. urodziny.
Dla gosci zaspiewali mieszkaricy oraz pracownicy domu.

Frejnagiel, starosta kwidzyn-
ski, Katarzyna Ochlik-Rafka,
czlonkini zarzadu powiatu,
Anna Strzelczyk, pozaetatowa
czlonkini zarzagdu powiatu, Ka-
rolina Aleksandrowicz, dyrektor
Biura Senatorskiego senatora
Leszka Czarnobaja, Stawomir
Stupczynski, wojt gminy Ryjewo,
Kazimierz Zima, przewodniczg-
cy Rady Gminy Ryjewo, a takze
byli dyrektorzy Domu Pomocy

-

Cieniuch, mieszkaniec domu,
zarecytowal napisany z okazji
jubileuszu wiersz. Maciej Osow-
ski, takze mieszkaniec domu,
odczytatl pamigtkowy list dla
przysztych pokolen, ktory trafit
do kapsuly czasu, ktorg umiesz-
czono pod ziemig na terenie
domu. Nad kapsulg umieszczono
pamigtkowy kamien, a obok po-
sadzono dgb. Podczas obchodow
60-lecia rozstrzygnieto plebiscyt

\

> Zgromadzonych na uroczystosci gosci powitali Jolanta Mroczek, dyrektor placowki i Stawomir
Lewandowski, przewodniczqcy Rady Mieszkaricow Domu Pomocy Spotecznej w Ryjewie.

nosprawnoscig intelektualng i
przewlekle chore psychicznie
— przypomniata Jolanta Mro-
czek.

Wyrazila nadzieje, ze Dom
Pomocy Spolecznej ,Stoneczne
Wzgorze” w Ryjewie pozostanie
w sercach wszystkich i wspolnie
bedg tworzone kolejne lata pigk-
nej historii tego miejsca.

Wsrod goscei, ktorzy przybyli
na uroczysto$¢ jubileuszowg
byli miedzy innymi: Tomasz

Spotecznej w Ryjewie, w tym
Kazimierz Gorlewicz i Mieczy-
staw Warczak. W uroczystosci
wzigl udzial takze Wiestaw Wo-
siak, byly wicestarosta powiatu.
Przybyli tez emerytowani pra-
cownicy, przedstawiciele stuzb
oraz instytucji wspotpracujacych
z DPS w Ryjewie. Uczestnicy
jubileuszowego spotkania obej-
rzeli film o dzialalnosci domu.
Dla gosci zaspiewali mieszkancy
domu oraz pracownicy. Adam

,0s0bowos$¢ Domu Pomocy Spo-
tecznej ,Stoneczne Wzgorze”.
Przy wylonieniu laureatow
wsrod pracownikow byty brane
pod uwage takie kryteria, jak
kultura osobista, profesjona-
lizm zawodowy, wspolpraca z
mieszkancami, wspoélpraca w
zespole pracowniczym, krea-
tywnos¢ i innowacyjne formy
pracy, umiejetnosc rozwigzywa-
nia problemoéw oraz dzialania
na rzecz domu, wykraczajgce

poza zakres obowigzkoéw pra-
cowniczych. Przy wylonieniu
laureatow wsrdéd mieszkancow
decydowaly: kultura osobista,
aktywnos¢ w zakresie reha-
bilitacji spolecznej, wspotpra-
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P Jubileuszowe zyczenia od samorzqdu powiatu. Na zdjeciu: Jolanta Mroczek, dyrektor DPS

ca z innymi mieszkancami,
wspotpraca z personelem oraz
inicjatywa i dzialania na rzecz
domu. Laureatem ,Osobowos¢
Mieszkanca” zostal Jan Tesmer.
Drugie miejsce zajgl Maciej
Ossowski, natomiast trzecie
miejsce Stawomir Lewandowski.
Laureatem ,,0sobowos¢ Pracow-
nicza” zostal Marek Czarnowski.
Drugie miejsce w plebiscycie
zajeta Katarzyna Chrzanowska,
a trzecie Krzysztof Wittstock.
Podczas uroczystosci wreczono
rowniez jubileuszowe pamigtki
mieszkancom, ktorzy przeby-
wajg najdtuzej w placowce oraz
pracownikom, ktérzy mogg po-
chwali¢ sie najdtuzszym stazem.
Najdtuzej pracujagca osobg w
domu jest Krzysztof Wittstock,
ktory rozpoczagl prace w pla-
cowce 32 lata temu. Najdluzej
pracujacy pracownik - emeryt w
historii domu, to Elzbieta Kilian,
ktora w DPS przepracowata 42
lata. Osobami, ktore najdluzej
korzystajg ze wsparcia domu
sg obecnie Stanistawa Rogocka,
ktora na ,Stonecznym Wzgorzu”

mieszka od sierpnia 1973 roku,
Elzbieta Ilnicka, mieszkajgca
w DPS od sierpnia 1986 roku i
Maria Dudajek, przebywajaca w
placowce od 1986 roku.
Jolanta Mroczek, dyrektor
Domu Pomocy Spolecznej ,,Sto-
neczne Wzgorze” w Ryjewie po-
dziekowata wszystkim instytu-
¢jom wspotpracujgcym z placow-
ka. Przedstawicielom placowek
wreczono upominki wykonane w
ramach terapii zajeciowej oraz
pamiatke jubileuszows. Byly
tez podzigkowania dla pracow-
nikow domu od przybytych na
uroczystos¢ gosci, w tym wiladz
powiatu kwidzynskiego i gminy
Ryjewo. Uroczystos¢ uswietnit
wystep zespotu Swietliki. Nie
moglo zabrakng¢ jubileuszowego
tortu. Bylo tez wspolne zdjecie
uczestnikow jubileuszu, ktore
zostalo wykonane za pomocg
drona. Po oficjalnej uroczystosci
mieszkancy, pracownicy i goscie,
ktorzy przybyli na obchody 60-
lecia powstania domu, bawili sie
podczas pikniku.
(k)

w Ryjewie, Tomasz Frejnagiel, starosta kwidzynski, Anna Strzelczyk, pozaetatowa cztonkini
zarzqdu powiatu i Katarzyna Ochlik-Rafka, cztonkini zarzqdu powiatu.

-
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P> Zyczenia od wiadz gminy Ryjewo i bylych dyrektoréw placéwki. Na zdjeciu: Kazimierz Zima,

przewodniczqcy Rady Gminy Ryjewo, Jolanta Mroczek, dyrektor DPS, Stawomir Stupczyriski, wajt
gminy Ryjewo oraz byli dyrektorzy DPS w Ryjewie - Kazimierz Gorlewicz i Mieczystaw Warczak.
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»Drugie miejsce w plebiscycie ,,0sobowosé Mieszkarica Domu Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgérze”
w Ryjewie” zajgt Maciej Ossowski.

P> W imieniu senatora Leszka Czarnobaja zyczenia mieszkancom i pracownikom ztozyta Karolina
Aleksandrowicz, dyrektor Biura Senatorskiego.

B

P> Z kapsulq czasu dla przysztych pokoler Tomasz Frejnagiel, starosta kwidzynski, Stawomir
Stupczynski, wot gminy Ryjewo, Krzysztof Wittstock, Maciej Ossowski, byli dyrektorzy placowki:
Mieczystaw Warczak i Kazimierz Gorlewicz oraz Jolanta Mroczek, dyrektor DPS w Ryjewie.

P> Laureatem ,0sobowosé Pracownicza” zostat Marek Czarnowski. Drugie miejsce w plebiscycie
zajeta Katarzyna Chrzanowska. Trzecie miejsce zajgt Krzysztof Wittstock.
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> Dgb przy kapsule czasu sadzq Jolanta Mroczek, dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Ryjewie P Osobami, ktére najdtuzej korzystajg ze wsparcia domu, sg obecnie Stanistawa Rogocka, Elzbieta
i Stawomir Stupczyrniski, wojt gminy Ryjewo. Iinicka i Maria Dudajek.



Ponad pol wieku historii Domu Pomocy Spolecznej w Ryjewie

60 lat wspierania chorych I niepetnosprawnych na , Stonecznym Wzgorzu”

Wezesniej, przez 18 lat, w
miejscu DPS, dzialalo Pan-
stwowego Prewentorium dla
dzieci w Ryjewie. Na utwo-
rzenie prewentorium zde-
cydowaly sie w 1947 roku
wladze polskie. W placowce
leczono i uczono dzieci z tere-

A

nu wojewodztwa gdanskiego,
wywodzace sie z rodzin wie-
lodzietnych, niedozywionych
oraz zagrozonych gruzlicg do
1965 roku. Rok pozniej zaczat
funkcjonowaé¢ dom, ktory od
1977 roku podlegal admini-
stracyjnie pod Wojewodzki

3

Zespot Pomocy Spotecznej w
Elblggu. W 1990 roku Dom
Pomocy Spotecznej w Ryjewie
stal sie jednostkg organiza-
cyjng powiatu kwidzynskiego.
Nadzoér merytoryczny nad DPS
sprawuje Pomorski Urzad Wo-
jewodzki w Gdansku. W 2024

P> Mieszkaricy, pracownicy oraz goscie jubileuszowego spotkania wypatruja drona z ktérego wykonano pamigtkowe zdjecie.

roku placowka zostala wpi-
sana do Rejestru Domoéw Po-
mocy Spotecznej Pomorskiego
Urzedu Wojewddzkiego. Dom
Pomocy Spotecznej ,,Stoneczne
Wzgorze” przeznaczony jest
dla 180 os6b dorostych prze-
wlekle psychicznie chorych.

> Dom Pomocy Spotecznej ,Stoneczne Wzgérze” przeznaczony jest dla 180 0s6b dorostych przewlekle psychicznie chorych. Obecnie
dom posiada trzy budynki mieszkalne bez barier architektonicznych.

Obecnie dom posiada trzy
budynki mieszkalne bez barier
architektonicznych. Budynek
wielokondygnacyjny ma zain-
stalowang winde dostosowang
dla os6b niepelnosprawnych.
Wszystkie budynki wypo-
sazone sg w system przy-

IV 07.10.26 www.fundacjamisericordia.pl

Dom Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie powstal w 1966 roku. To wowczas na podstawie uchwaly
podjeta przez Wojewodzka Rade Narodowa w Gdansku utworzono Panstwowy Dom Specjalny. Pozniej placowka
funkcjonowala jako Panstwowy Dom dla Doroslych Przewlekle Chorych ze schorzeniami ukladu nerwowego.

zywowo-alarmowy i system
alarmowo-przeciwpozarowy.
Obecnie samorzad powiatu
zlecil wykonanie modernizacji
jednego z pawilonow, w kto-
rym docelowo ma zamieszkaé
16 osob.

(op)

Kazimierz Gorlewicz

" Dyrektorzy DPS w Ryjewie

Ludmila Wierzejska - 1966 - 1968
Zygmunt Kowalski - 1968 - 1970
Jerzy Serkowski - 1970 - 1974
Zdzistaw Uliasz - 1974 - 1980
(oraz pelnigca obowigzki dyrektora Hanna Ortowska)
Bogdan Szulc - 1980 - 1982

Mieczystaw Warczak -
-2009 - 2019
KJolanta Mroczek - 2019 - obecnie.

~

1982 - 2009
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4 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie )

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Glowne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz oséb do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne o$rodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacja spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka J

-
4 Zespot Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie R
Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i

rodzinnych domoéw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore cheg uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
szac sie osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
\_ e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl )

4 Dom Pomocy Spofecznej ,,Sfoneczne Wzgorze” w Ryjewie )

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.LG z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob dorostych
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze jest jednostka budzetowa,
podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkancow.
Do dyspozycji podopiecznych pozostajg trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktorych oferowane sa pokoje
21 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja sie kuchenki, jadalnie,
pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej pomocy przedmedycznej
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane s3 miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spolecznej. Dodatkowo w budynku
B znajduje si¢ punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni mogg korzystac z sali
gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogélnorozwojowych. W tutejszym
Domu funkcjonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy ucza si¢ dysponowaé
pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywaé zakupow. Dom posiada wlasng kuchnie; positki przygotowy-
wane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich odnosnie diet. Rodziny
mieszkanicéw mogg skorzystaé z pokoju goécinnego z samodzielnym wejsciem. Dla potrzebujacych
wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej trzy razy w tygodniu
odprawiane sa nabozenstwa. Mieszkancy Domu maja mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i kultywowania
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dzialu opiekunczo - terapeutycznego, w sklad
ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki, technik fizjoterapii,
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor terapii, dwoch psycho-
logow oraz kapelan. Mieszkancy Domu maja umozliwiony dostep do swiadczen zdrowotnych, lekarza
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy sa dowozeni wg. potrzeb.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze:
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,Sloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 55 277 42 57

www.dpsryjewo.pl
\_ e-mail: dom@dpsryjewo.pl Y,
4 Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie A

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do$wiadczenie gwarantujg fachowa opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalng i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-oéwiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasna kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkeyjna z jadalnia, gabinet fryzjerski
i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz
gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo
system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla os6b niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz
altany. Rodziny mieszkancow moga skorzystac z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mog3a odwiedzi¢ dom. Blizszych informacji udzielajg pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18

(" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicéow dzieci niepelnosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl )

-
4 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie )
Organizacja prowadzi rézne formy dzialalno$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi wlgcza-
niem 0s6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
\_ e-mail: seniorzy. kwidzyn@gmail.com Y,

(" Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzyfskim )

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektére z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne oSrodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30
\_ tel. 55 261 04 47 J

(" Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepefnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl

Dni i godziny otwarcia:

poniedzialek - 8.00-15.00

wtorek - 8.00-15.00

$roda - 8.00-17.00

czwartek - 8.00-14.00

piatek - 8.00-14.00

Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00 Y,

-
(" Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie )
Osrodek zapewnia profesjonalna pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doswiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich réwnowagi
i zalamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:
sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 12.00 -17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzuréw: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 15.00 - 17.00

Os$rodek Interwencji Kryzysowej
ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7

tel. 55 279 37 21; faks 55 279 38 67 55629 18 18
www.dpskwidzyn.nowybip.pl e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
\_ e-mail: dom@dpskwidzyn.pl I\ www.zyc-zgodnie.pl Y,
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4 Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach )
Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone sg indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowce
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osérodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajec
wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-II1 i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczng terapie, w tym logoterapie, indywidualng terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawezych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowawezych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobowa opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
\_ e-mail: soswbarcice@post.pl J

(" Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie )

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelmosprawnoscia sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
\_ e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl J

4 Placowki opiekunczo-wychowawcze A

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziagdzka 8 w Kwidzynie
\_ tel. 55 279 33 65 J

4 Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla 0os6b z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste
dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkeyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a

\_ tel. 55 646 44 04 )
(" Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci "\
w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadezy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczng i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
osrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4

Rejestracja - tel. 506 914 044

Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl J

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku R

To jednostka samorzadu wojewodztwa pomorskiego. Celem osrodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie osob zglaszajacych gotowo$é do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatéw do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14

tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

.
/

4 Hospicjum im sw. Wojciecha w Kwidzynie )
Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.
Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie sw. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
\_ e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl )

~N

4 Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie staé na
zakup lekow moga liczy¢é na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6
\_ tel. 55 646 16 26 )

4 Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,SNOA” )

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wycho-
wawcow i innych os6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

-
/

AN

Dzienny Dom Pobytu ,, Senior +” w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566

e-mail: kwidzyn@zhp.pl

- J
4 w. H g : )

arsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie

Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Stoneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajeé terapeutycznych stosowane sa dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i réozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
$swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl

\_ e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl J

e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com




WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W GORKACH
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DO NAS

Jesliukonczyles 18 lat, jestes osobg posia-

. dajaca orzeczony znaczny lub umiarkowany
stopien niepelnosprawnosci i bezczynnie
siedzisz w domu przyjdi do Warsztatu Terapii

" Zajeciowej w Gorkach. Warsztat prowadzi re-
habilitacje spoleczng | zawodowa dla niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia prowadzone w warsztacie pozwolg
Ci w przyszfosei stac sie osoba samodzielng lub utatwig znale-

zienie zatrudnienia. Warsztat Ter

jeciowej funkejonuje od
poniedzialku do piatku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Fundacja ,Misericordia”
£ orki 4, 82-500 Kwidzyn
/ tel. 55 279 35 64
\9 e-mail: wizkwidzyn@gmail.com

www.fundacjamisericordia.pl

Waobee wszystkich uczestnikiw zajed terapeu-

tycznych stosujemy rédne formy rehabil
medyeznej, w tym kinezyterapia (migdzy

cwiczenia gimnastyczne i riéne formy czynnego

wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektro-
terapia, termoterapia, swiatlolecznictwo, ultra-

diwicki, magnetolerapia i laseroterapial.

Wsparcie dla Ukrainy

Ponad 241 tys. zl przeznaczono na pomoc
dla obywateli Ukrainy ze srodkow, ktore

trafily na specjalne subkonto Fundacji
sMisericordia” w Gorkach. Wsparcie darczyncow,
w tym osob prywatnych, firm i organizacji, po-
zwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzie-
ciom przebywajacym w powiecie kwidzynskim.
Dzieki darczyncom wsparcie udzielane jest takze
mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna. Po
rosyjskiej napasci na Ukrai-
ne stuzy takze do wspierania
finansowego i rzeczowego
Ukraincéw przebywajgcych
w powiecie kwidzynskim i
ukrainskim Barze. Subkon-
to ma charakter otwarty.

Kazdy moze wptacié pienig-
dze, aby wesprze¢ Ukrain-
cow. Na pomoc Ukraincom
przeznaczono ponad 241 tys.
z}. Stan subkonta 9 czerwca
2026 r. wynosil 4211,04
zt. Szczegoblowe rozliczenie
wplywow i wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn

Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

®BSERWATOR

Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,

wykonanypodczas zajeciterapeutycznych prowa-
dzonych w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Gor:-
kach. WT'Z prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.

Gorki 4 82-500 Kwidzyn
tel. 55279 35164
e-mail: wizkwidzyn@wp.p.
wwuw.fundacjamisericordia.pl

www.fundacjamisericordia.pl

Jak chronic sie przed zatruciem tlenkiem wegla

Zainstaluj czujke ratujgca zycie

07.10.26 VIII

W okresie grzewczym rosnie ryzyko zatrucia tlenkiem wegla. Gaz ten, zwany
tez potocznie czadem, jest niewyczuwalny dla czlowieka - jest bezbarwny,
bezwonny i nie ma smaku. Laczy sie z hemoglobina we krwi, przez co ogra-

nicza doplyw tlenu do tkanek i powoduje niedotlenienie organizmu. W wysokich
stezeniach moze doprowadzi¢ nawet do utraty przytomnosci i Smierci.

Poczatkowe objawy zatrucia
tlenkiem wegla (bol i zawroty
glowy, zmeczenie, sennosc¢, nud-
nosci i wymioty) mozna tatwo
pomyli¢ z innymi problemami
zdrowotnymi takimi jak grypa,
przeziebienie lub zatrucie pokar-
mowe. Glownym zrédlem zagro-
zenia zatruciem tlenkiem wegla
sg niesprawne piece i kominki w
polaczeniu z niewystarczajgcg
wentylacjg pomieszczen. Z tego
powodu wazne jest, aby regular-
nie zleca¢ przeglady urzgdzen
grzewczych, czysci¢ przewody
kominowe, wietrzy¢ pomiesz-
czenia i dbac o to, aby kratki
wentylacyjne i nawiewniki byty
drozne. Cho¢ zatrucie tlenkiem
wegla jest kojarzone glownie z
sezonem grzewczym, gaz ten
moze stanowic zagrozenie takze
latem. Na skutek nagrzewania
sie dachow i kominow w upalne
dni wzrasta temperatura po-
wietrza wewnatrz przewodow
wentylacyjnych, co prowadzi
do powstawania tzw. poduszek
powietrznych, ktore utrudniajg
wydostawanie sie spalin na ze-
wnatrz budynku. Ponadto latem
czesto zamykamy okna i uszczel-
niamy mieszkania, aby ograni-
czy¢ doplyw cieplego powietrza
z zewnatrz i utrzymac nizszg
temperature w pomieszczeniach.
Do zatrucia dochodzi wowczas
zazwyczaj podczas uzywania
gazowych podgrzewaczy wody
w lazienkach. Podobnie jak pod-
czas sezonu grzewczego, kluczo-
we jest zapewnienie prawidlowej
wentylacji pomieszczen oraz
przeprowadzanie regularnych
przegladow przewodow wenty-
lacyjnych, kominéw i urzadzen
grzewczych. Bez wzgledu na
pore roku waznym zabezpie-
czeniem sg czujniki tlenku
wegla. Sg to urzgdzenia, ktore
alarmujg gloSnym sygnalem
dzwiekowym o niebezpiecznie
wysokim stezeniu tlenku wegla
w powietrzu. Montaz czujnikow
tlenku wegla jest obecnie obo-
wigzkowy w nowo oddanych do
uzytku lokalach mieszkalnych
(od 23 grudnia 2024 roku) oraz
w lokalach swiadczgcych ustugi
hotelarskie (od 30 czerwca 2026
roku). Na poczagtku 2030 roku
czujniki tlenku wegla stang
sie obowigzkowym elementem
wyposazenia we wszystkich
domach i mieszkaniach. Warto
wiec zaplanowac ich instalacje

odpowiednio wczesniej. Wspol-
czesne czujniki tlenku wegla
zazwyczaj wykorzystujg sensor
elektrochemiczny, ktory wy-
twarza prad na skutek reakcji
chemicznej z tlenkiem wegla
— im wyzsze stezenie tlenku
wegla w powietrzu, tym wyz-
sze natezenie ma wytworzony
prad. Domowe czujniki tlenku
wegla sg zasilane wymiennymi
bateriami AA lub AAA, ktore
nalezy wymieniac co rok lub
dwa (o konieczno$ci wymiany
baterii urzgdzenie poinformuje
sygnalami §wietlnymi i dzwie-
kowymi) albo niewymiennymi
bateriami wbhudowanymi, ktore
zapewniajg zasilanie przez caly
okres eksploatacji urzgdzenia.
Kluczowe jest miejsce montazu
czujnika — urzgdzenia nie nalezy
montowa¢ miedzy innymi na
suficie lub zbyt blisko niego, w
odleglosci ponizej jednego metra
od urzgdzen grzewczych, zbyt
blisko zrddet wilgoci takich jak
kabina prysznicowa lub zlew
kuchenny ani w pomieszcze-
niach, w ktorych panuje zbyt
niska lub wysoka temperatura

ROZPOCZYNA SIE SEZON GRZEWCZY

nie zastaniaj kratek
wentylacyjnych

pamigtaj
o nkre?néuy%n
przegladac
homindw
zamontuj czujke dymu
i czujke tlenku wegla

albo wysokie zapylenie. Insta-
lacja czujnika w niewtasciwym
miejscu moze uniemozliwic
prawidtowe wykrywanie wy-
sokiego stezenia tlenku wegla,
powodowac falszywe alarmy
lub doprowadzi¢ do uszkodzenia
urzgdzenia. Zalecane miejsca
montazu czujnika sg opisane
w instrukcji obstugi. Warto
tez dodac, ze czujniki tlenku
wegla wymagajg wymiany co
okoto 5 do 10 lat. Wynika to z
ograniczonej zywotnosci sensora
— w miare uplywu czasu docho-
dzi do naturalnego zuzywania
sie substancji chemicznych i
komponentow elektronicznych,
przez co sensor traci zdolnos¢
skutecznego wykrywania tlenku
wegla. Czujniki tlenku wegla in-
formujg o zakonczonym okresie
eksploatacji przy uzyciu sygnatu
swietlnego, informacji na wy-
Swietlaczu (na przyklad ,End”)
oraz sygnatlu dzwiekowego (in-
nego niz te, ktore alarmujg o
wysokim stezeniu tlenku wegla
lub informuja o koniecznosci
wymiany baterii). Niektore czuj-
niki tlenku wegla pozwalajg na

o

bol gtowy

-

wietrz
pomieszczenia

zawroty gtowy

o

dusznosc

Zadbaj

w domu

ostabienie

o

przyspieszona
czynnost serca

0 bezpieczenstwo swoje
i swoich bliskich.

Zamontuj czujke
na kazdej kondygnacji

lub w mieszkaniu.

tymczasowe wyciszenie alarmu o
koniecznos$ci ich wymiany przez
ograniczony czas lub ograniczo-
ng liczbe razy. Nie nalezy jednak
zwleka¢ z wymiang urzgdzenia,
poniewaz zuzyty sensor moze
nie zareagowac na zagrozenie.
Zakup czujnika tlenku wegla
nie jest duzym wydatkiem, a
moze on uratowac nasze zycie.
Najtansze atestowane czujniki
kosztujg okoto 30-40 zlotych.
Za okoto 100 zlotych mozna
kupi¢ urzadzenie wielofunkcyj-
ne, ktore oprocz tlenku wegla
wykrywa takze dym. Dostepne
sg tez urzadzenia wyposazone
w tgcznosé Wi-Fi, ktore mogg
wysyla¢ alarmy o wysokim ste-
zeniu tlenku wegla na smartfona
i pozwalajg na integracje z syste-
mami inteligentnego domu (na
przyktad w ekosystemie Tuya),
ale wymagaja czestszej wymiany
baterii. Czujniki tlenku wegla sg
réwniez rozdawane bezptatnie w
ramach akcji organizowanych
przez samorzady, media lub
straz pozarng.

Przemyslaw Rutkowski

ZMNIEJSZ RYZYKO - ZAMONTUJ CZUJKE q

Ponizsze objawy
moga $wiadczyc o obecnosci
tlenku wegla w pomieszczeniu:

8

sennosc

Zrédlo: Paristwowa Stras Pozarna
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