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% Uczestnicy Warsztatu Te Gorkach bawili sie podczas swieta

, _f'j' pieczonego ziemniaka. To nie tylko okazja, aby zaczerpnaé¢ swiezego powietrza

i poczué dym z ogniska, ale takze do pozbycia sig¢ zbednych kalorii. Umozliwity
, to rdzne konkursy, w tym rzut kaloszem, ktory okazat si¢ nie lada wyzwaniem.

% Kalosz nie zawsze leciat w zaplanowanym wczesniej kierunku.
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Powszechny warsztat ochrony ludnosci

Szkolili sie uczestnicy i pracownicy WTZ w Ryjewie
O

www.fundacjamisericordia.pl

Uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie, prowa-
dzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”,

uczestniczyli w szkoleniu ,,Powszechny warsztat ochrony ludnosci”.
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P> Uczestnicy i pracownicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Ryjewie, prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej

»Stoneczne Wzgorze”, uczestniczyli w szkoleniu ,,Powszechny warsztat ochrony ludnosci”.

Szkolenie poprowadzili Karol
Gorecki z Oddziatu Wojewodzkie-
go Zwigzku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP wojewodztwa
pomorskiego i Dominik Wronski,
ratownik KPP. Podczas szkolenia
omowili zasady udzielania pierw-
szej pomocy, wraz z resuscytacjg
krazeniowo-oddechowg. Pokazali
takze, w jaki sposob uzywac auto-
matycznego defibrylatora (AED).
Uczestnicy szkolenia radzili takze
jak sobie radzi¢ na wypadek bla-
ckoutu, czyli dhugotrwatego braku
pradu oraz jak zachowac sie¢ w
czasie pozaru. Wszyscy uczestni-
cy szkolenia otrzymali ,Poradnik

= rouy

P> Wszyscy uczestnicy szkolenia otrzymali ,Poradnik bezpieczeristwa” oraz certyfikaty uczestnictwa.

bezpieczenstwa” oraz certyfikaty
uczestnictwa w szkoleniu. Pro-
wadzacy warsztaty przekazali
takze apteczke pierwszej pomocy.
Powszechne warsztaty ochrony
ludnosci to bezptatne, praktyczne
szkolenia organizowane w calym
kraju przez Polski Czerwony
Krzyz oraz Zwigzek Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP we wspot-
pracy z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych i Administracji.
Ich celem jest zwigkszenie odpor-
nosci spotecznej i przygotowanie
mieszkancéw do reagowania w
sytuacjach kryzysowych.
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P> Szkolenie poprowadzili Karol Gérecki z Oddziatu Wojewédz-
kiego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP wojewddztwa

(Op)  pomorskiego i Dominik Wronski, ratownik KPP
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Jak prowadzone s3 szczepienia
przeciw grypie w sezonie 2026/2027?

Dostepne s3 szczepionki inaktywowane,
podawane we wstrzyknieciu.

(] BEZPLATNIE (100% refundacji)

? « dzieciom (powyzej 6 miesigca zycia do
ukoriczenia 18 lat), osobom w wieku 65+,
kobi w ciazy i polog

[j Z 50% REFUNDACJA

« dorostym w wieku 18-64 lata,
« osobom w wieku 60+ (szc ionk

Y )
Szczeplenia sa wykony w podmiotach leczniczych (szczeplenia dziecl
i dorastych) i aptekach (szczepienia dorosiych).

Badanie kwalifikacyjne przed sz« dziecka pr
lekarz lub felczer, pielegniarka, polozna (u dziecka w wieku 9 lat | wiece]).

Badanie kwalifikacyjne przed szczepleniem osoby doroste] moZe prowadzié:

lekarz, felczer, lekarz dentysta, pielegniarka, polozna, farmaceuta, higienistka szkolna,
ratownik medyczny, fizjoterapeuta, diagnosta laboratoryiny.

Przed wykonaniem szczepienia potrzebna jest recepta.
Wy i by¢ odnotowane w elektronicznej

Karcie Szczepie r'\.’
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Sezon 2026/2027

BEZPLATNE S2CZEPIENIE
PRZECIW COVID-19

Co warto wiedziec?

Dzieciom od 6 miesiaca zycia i dorostym
o najwiekszym ryzyku ciezkiego przebiegu COVID-19.

DLA K0GD?

Szczepionka mRNA Spikevax XFG
(zaktualizowana).

JARA SZCZEPIONKA?

W punkcie szczepien (POZ lub
aptece z punktem szczepien).

GDZIE MOZNA SIE 2ASZCZEPIC?

Bezposrednio w punkcie szczepien.
Szczepienia sg wykonywane
bez e-skierowania.

JAK SIE ZAPISAC?

Miaisterstun

=T @NPZ g3

i Ine 2621-2620, fimmrescvwmne praez Minisir Zdmwia.

@nkty nieodpfatnej pomocy prawnej i nieodpfatnego pradnictwa\

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie

www.ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski
\_ J

obywatelskiego w powiecie kwidzynskim

B ‘H“"iiﬁ,,”ig H=T[l X =

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b, 82-500 Kwidzyn
pn. - pt. 12.00 - 16.00
Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/np.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pn. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15
e-mail: biuro@ovum.org.pl
www.ovum.org.pl/npp-npo/kwidzynski
Punkt radcéow prawnych i adwokatow w siedzibie
Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24, 82-550 Prabuty,
pn. - wt. 11.00 - 15.00, $r. 12.00 - 16.00,
czw. 13.00 - 17.00., pt. 12.00 - 16.00

Punkt Stowarzyszenia OVUM
Siedziba Starostwa Powiatowego w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 29b (pokdj nr 6), 82-500 Kwidzyn
pn. - pt. w godz. 7.00 - 11.00
Informacje i zapisy: za posrednictwem aplikacji dostepnej na stronie
internetowej: https:/np.ms.gov.pl/pomorskie/kwidzynski
pon. - pt. w godz. 8.00 - 16.00 pod nr tel. 58 350 15 15
e-mail: biuro@ovum.org.pl




Technologia dla osob niepelnosprawnych

Wsparcie funkcjonowania, aktywnosci fizycznej i relaksu jesienia

l_ Koniec lata i nadejScie jesieni sprawia, Ze jesteSmy mniej aktywni na zewnatrz i wiecej czasu spedzamy w domu. Mozemy sie wowczas zrelaksowa¢ przy dobrej

H ksigzce i goracej kawie lub herbacie, ale powinnismy pamietac tez o aktywnosci fizycznej. Dzis sprawdzimy kilka rozwigzan technologicznych, ktore wespra codzienne
funkcjonowanie, aktywnosc fizyczna i relaks osob niepelnosprawnych w okresie jesiennym. Beda to miedzy innymi podgrzewana odziez zapewniajaca przyjemne

cieplo, parasol mogacy jednoczesnie pelnic funkcje laski oraz aplikacja mobilna wspierajaca aktywnosc fizyczna osob poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich.

Odziez podgrzewana

Gdy nadchodzi jesien, jest
coraz mniej cieptych dni, do
ktorych jestesmy przyzwycza-
jeni latem. Aby poprawi¢ kom-
fort termiczny w chlodniejsze
dni lub cieszy¢ si¢ przyjem-
nym cieplem w domu, mozna
wykorzystaé¢ podgrzewang
odziez. Sg to réznego rodzaju
ubrania z wszytymi elemen-
tami grzewczymi, ktore pod
wplywem energii elektrycznej
wytwarzajg cieplo. Wsrod ta-

modele pozwalajag na latwe
od}gczenie laski od parasola,
dzieki czemu w razie potrzeby
mozliwe jest uzywanie ich
oddzielnie. Takie rozwigzanie
ulatwia tez przechowywanie
eliminujgc potrzebe zakupu
parasola i laski osobno. Whu-
dowana lub dostepna osob-
no gumowa stopka zwieksza
bezpieczenstwo zapobiegajac
slizganiu sie na mokrych lub
gladkich powierzchniach. Pa-
rasole z funkcjg laski czesto

> Kamizelka podgrzewana.
kich ubran znajdziemy miedzy
innymi kurtki, kamizelki, czap-
ki i szaliki. Elementy grzewcze
zwykle sg zasilane przy uzyciu
standardowego powerbanku,
ktory mozna schowac w jednej
z kieszeni. Odziez podgrzewa-
na pozwala na wybranie jednej
z kilku (zazwyczaj trzech)
temperatur. Do jej wyboru
stuzy przycisk zasilania, kto-
rego podswietlenie zmienia
kolor w zaleznosci od wybrane;j
temperatury. Aby wlaczyc
lub wylaczyé podgrzewanie,
nalezy przytrzymac przycisk
zasilania przez kilka sekund.
Odziez podgrzewana jest tez
przydatna szczegolnie zimg,
gdy temperatura powietrza
spada jeszcze bardzie;j.
Parasol z funkcjg laski
Jesien kojarzy nam sie z desz-
czowg pogodg, a w deszczowe
dni przydaje sie parasol. Cie-
kawym rozwigzaniem, ktore
wesprze osoby 0 ograniczonej
mobilnosci, jest parasol z funk-
cjg laski, ktory w zaleznosci
od pogody postuzy do ochrony
przed deszczem lub jako pomoc
w poruszaniu sie. Niektore

Fot. sklep.zolta.pl
majg tez elegancki wyglad,
ktory nie rzuca sie w oczy tak
jak w przypadku tradycyjnej
laski. Maksymalne dopusz-
czalne obcigzenie takiego para-
sola siega do 100 kilogramow
— zwlaszceza w przypadku pro-
duktéow spelniajgcych normy
wyrobow medycznych.

Przenosna dmuchawa

Przydatnym narzedziem,
ktory utatwi rozne prace porzad-
kowe takie jak usuwanie lisci,
jest przenosna dmuchawa. Choé
tego typu dmuchawy nie majg
tak duzej mocy jak wieksze aku-
mulatorowe lub spalinowe dmu-
chawy do lisci, sg one znacznie
mniejsze i 1zejsze, a ich halas
jest mniej ucigzliwy. Przenos-
na dmuchawa ma tez wiele in-

4

D> Purasol 2 funkejg luski. — Fot. hule,pl
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> Przenosna dmuchawa Wolfbox MF200
2 zestawem akcesoriow. Fot. ceneo.pl

nych zastosowan przydatnych
przez caly rok takich jak usu-
wanie kurzu i zanieczyszczen
z trudno dostepnych miejsc,
rozpalanie grilla lub ogniska,
nadmuchiwanie materacy lub
zabawek dmuchanych oraz
usuwanie powietrza z workow
prozniowych. Jako narzedzie
do czyszczenia klawiatury lub
wnetrza obudowy komputera z
kurzu stanowi ekonomiczng al-
ternatywe dla jednorazowych
puszek ze sprezonym powie-
trzem. Site dmuchania mozna
dostosowac w zaleznosSci od
tego, czy potrzebujemy delikat-
nego czy mocnego podmuchu.
W zestawie czesto znajdujg
sie wymienne koncowki do
roznych zastosowan. Mozna
tez spotkac specjalne mon-
towane na wlocie powietrza
koncowki, ktore zmieniajg
dmuchawe w niewielki odku-
rzacz. Dmuchawy po pelnym
naladowaniu w zaleznosci od
wybranej sity dmuchania mogg
pracowac od okoto kilkunastu
minut do kilku godzin. Niekto-
re dmuchawy takie jak Wol-
fbox MF200 (na zdjeciu) maja
dodatkowsg zalete w postaci
wymiennych akumulatorow
— gdy akumulator bedzie wy-
magal naladowania, mozna go
tatwo wymienic na zapasowy i
kontynuowacé prace.
Kieszonkowy czytnik e-bookéw
Dobrym sposobem na spe-
dzanie wolnego czasu w jesien-
ne dni jest czytanie ksigzek.
Mozna do tego wykorzystac
czytnik e-bookow taki jak
XTEINK X4 Pro, ktory jest
kieszonkowym urzadzeniem o
wielkosci zblizonej do smartfo-
na. Urzgdzenie stuzy jedynie
do czytania ksigzek — nie jest
mozliwa instalacja mogacych
rozpraszac aplikacji, co jest
zaletg dla osob szukajgcych
cyfrowego detoksu. Ozna-
cza to jednak brak aplikacji

do kupowania i zarzadzania
ksigzkami — o e-booki nalezy
zadbac¢ samodzielnie. Urzg-
dzenie obsluguje e-booki w
formatach EPUB i TXT. Sg one
przechowywane na karcie mic-
roSD. Zestaw zawiera karte o
pojemnosci 16 GB, a maksy-
malna obstugiwana przez czyt-
nik pojemno$¢ kart microSD
wynosi 256 GB. Wyswietlacz
E Ink zapewnia doswiad-
czenie zblizone do czytania
papierowej ksigzki i nie meczy
wzroku. Ma tez podswietlenie,
ktore ulatwia czytanie w nocy
— mozliwe jest dopasowanie
jasnosci i temperatury Swiatla.
Cho¢ rozmiar i rodzaj czcionki
mozna dopasowac¢ do wlas-
nych potrzeb, czytnik nie ma
funkcji przetwarzania tekstu
na mowe. Do przechodzenia
miedzy stronami mozna wy-
korzysta¢ fizyczne przyciski
lub wyswietlacz dotykowy.
Obstuga technologii MagSa-
fe pozwala na magnetyczne
przymocowanie czytnika z tytu
kompatybilnych smartfonow.
W przypadku smartfonow
nieobstugujgcych technologii
MagSafe mozna uzy¢ odpo-
wiedniego etui lub nakleja-
nego metalowego pierscienia.
XTEINK X4 Pro wspolpra-
cuje z aplikacjg mobilng po-
zwalajgcg na przesylanie
ksigzek, Sledzenie statystyk
czytania oraz personalizacje
tapet i okladek ksigzek. Do
komunikacji ze smartfonem
urzgdzenie wykorzystuje Wi-
Fi. Wbudowany akumulator
ma pojemno$¢ 1100 mAh. Do
jego tadowania stuzy podia-
czany magnetycznie adapter,
do ktorego nalezy podigczyc
przewod USB typu C. Aby

P> Kieszonkowy czytnik e-bookéw
XTEINK X4 Pro.

ulatwi¢ ladowanie czytnika,
mozna wykorzysta¢ sprzeda-
wang oddzielnie podstawke
do tadowania. W zaleznosci
od intensywnosci czytania po
pelnym naladowaniu czytnik
moze dziala¢ nawet przez kilka
tygodni, przy czym korzystanie
z Wi-Fi do tgcznosci z aplikacja
mobilng lub pods$wietlenia wy-
raznie ten czas skraca.
Wheel With Me Adapt Fit

O aktywnos$¢ fizyczng warto
dbac przez caly rok mimo ze
jesienna pogoda jest mniej
zachecajgca do aktywnosci na
zewnatrz. Aktywnosc fizyczna

5 Day Stewngth b Muscle  Adien 10
Esdiding - § Weaks

P> Aplikacja Wheel With Me Adapt
Fit. Fot. play.google.com

jest szczegolnie wazna dla osob
poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich ze wzgledu na
ich siedzacy tryb zycia i ogra-
niczong mobilnos¢c. Moze im
w tym pomoc Wheel With Me
Adapt Fit — aplikacja mobilna
zawierajgca plany ¢wiczen
specjalnie przeznaczonych
dla osob poruszajgcych sie
na wozkach inwalidzkich.
Aplikacja zostata stworzona
przez Jesi Stracham oraz
Nikki Walsh — trenerki perso-
nalne, ktore same poruszaja
sie na wozkach inwalidzkich
na skutek urazow rdzenia
kregowego doznanych w wy-
padkach komunikacyjnych.
Wsrod dostepnych treningow
mozna znalez¢ miedzy innymi
¢wiczenia sitowe, treningi
cardio, ¢wiczenia na macie lub

Fot. xteink.com  podtodze, éwiczenia z uzyciem > SpiliNot.
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tasm oporowych oraz cwicze-
nia mobilnosci funkcjonalne;j.
Aby zacheci¢ do regularnych
treningéw, aplikacja $ledzi
statystyki i liczbe dni nie-
przerwanej serii ¢wiczen, a jej
uzytkownicy majg dostep do
prywatnej grupy na Facebooku
oraz funkcji spotecznosciowych
wewnatrz aplikacji, dzieki
ktorym mogg dzielic sie ze sobg
swoimi postepami. Aplikacja
Wheel With Me Adapt Fit
jest dostepna bezplatnie na
urzadzeniach z systemem i0OS
oraz Android, ale korzystanie
z jej funkcji wymaga zakupu
abonamentu. Mozliwe jest tez
uzyskanie dozywotniego doste-
pu do aplikacji po dokonaniu
jednorazowego zakupu, a nowi
uzytkownicy mogg skorzystac
z bezplatnego 7-dniowego okre-
su probnego.
SpillNot
Jesien to dobra pora, aby
napic sie gorgcego napoju, ale
osoby z zaburzeniami funkcji
ruchu mogg mieé trudnosci
w prawidlowym utrzymaniu
kubka w dtoni, co stwarza ry-
zyko rozlania napoju i poparze-
nia. Pomocny moze by¢ tutaj
SpillNot. Jest to uchwyt ula-
twiajacy przenoszenie kubkow
bez obawy o rozlanie zawarto-
$ci. Uchwyt jest zawieszony
na elastycznej petli trzymane;j
w dtoni. SpillNot zapobiega
rozlewaniu zawartosci kubka
wykorzystujgc prawa fizyki
takie jak bezwladnosé i sita
odsrodkowa. Jest dostepny
rowniez w wiekszej wersji
SpillNot Plus pozwalajgcej
na przenoszenie do czterech
kubkoéw jednoczesnie lub miski
albo talerza.
Przemystaw Rutkowski

Fot. thespillnot.com
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Warsztatowe Swieto pieczonego ziemniaka

Ziemniaki z ogniska i rzucanie kaloszem

Pierwsze tygodnie jesieni przyniosly duzo slonca, ktore zachecalo do wyjscia
poza mury warsztatowe. Swieto pieczonego ziemniaka bylo znakomita okazja,

aby zaczerpnac Swiezego powietrza i poczu¢ dym z ogniska, w ktorym piekly
sie ziemniaki. Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gorkach, prowadzonego
przez Fundacje ,,Misericordia” nie tylko mogli sprobowac¢ pieczonych ziemniakow,
ale takze jablecznika upieczonego dzien wczesniej podczas zaje¢ kulinarnych.

-

> Swie;to pieczonego ziemniaka bylto znakomitq okazjg, aby zaczerpnagé Swiezego powietrza.

To jednak nie wszystko,
gdyz zadbano takze o to,
aby uczestnicy wydarzenia
pozbyli sie nadmiaru kalorii.
Umozliwity to rézne konkur-
sy, w tym rzut kaloszem,
ktory okazat sie nie lada

wyzwaniem nie tylko dla
uczestnikow warsztatu, ale
takze dla pracownikow. Byty
nagrody dla uczestnikow, kto-
rzy najlepiej opanowali umie-
jetnosc rzucania kaloszem na
odlegtos¢. Nagrody wreczyli

Anna Kowalska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach i Marian Behnke,
prowadzacy pracownie wikli-
niarskg. Impreza odbyta sie
na terenie parku okalajgcego
zabytkowy dworek, ktory od

ponad 20 lat jest siedzibg
warsztatu. Swigto pieczone-
go ziemniaka to mozliwosc
wytchnienia od codziennych
zaje¢ prowadzonych w pra-
cowniach warsztatu.

(op)




Przebudowa modelu orzekania o niepelnosprawnosci

Mozna zgfasza¢ swoje uwagi

l_ Pelnomocnik rzadu do spraw osob niepelnosprawnych
!I zacheca do udzialu w ogolnopolskim badaniu doswiadczen

zwiazanych z systemem orzekania o niepelnosprawnosci. W
badaniu ankietowym moga wzia¢ udzial zarowno osoby z niepel-
nosprawnosciami, jak i czlonkowie ich rodzin i opiekunowie.

Obecny system orzekania
o niepelnosprawnosci kryty-
kowany jest miedzy innymi
za roznigce sie orzeczenia
dotyczace podobnego stanu
zdrowia wydawane przez
rozne sktady orzekajace.
Poza tym krytykuje sie, ze
osoby orzekajgce nadmiernie
koncentrujg sie na diagnozie
medycznej, a nie koncentrujg
sie na tym, jak niepelno-
sprawnos$¢ realnie wpltywa
na codzienne zycie osoby
niepelnosprawnej, mozliwo-
Sci podjecia przez nig pracy
czy samodzielnos¢. Do tego
dochodzi problem z choroba-
mi i niepelnosprawnosciami
0 zmiennym przebiegu. Kry-
tycy obecnego systemu wska-
zuja, ze chwilowa poprawa
stanu zdrowia niekoniecznie
oznacza trwalg zdolnos¢ do
samodzielnego funkcjono-
wania.

- Chcemy poznac ich do-
Swiadczenia zwigzane z sy-
stemem orzekania o niepel-
nosprawnosci oraz korzy-
staniem z dostepnych form
wsparcia. Zebrane opinie
bedg jednym ze zrodetl in-
formacji wykorzystywanych
w pracach nad przyszlym
modelem orzekania. Zebra-
ne odpowiedzi pozwolg le-
piej poznaé potrzeby oséb
z niepelnosprawnosciami i
ich bliskich, zidentyfikowac
najwazniejsze bariery oraz
zebra¢ propozycje kierunkow
zmian. Wyniki badania bedg
stanowity jedno ze Zrodet
wiedzy wykorzystywanych
w pracach nad przebudowg

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

modelu orzekania o niepel-
nosprawnosci w Polsce - in-
formuje biuro pelnomocnika
rzadu do spraw osob niepet-
nosprawnych.

Projekt ,,Przebudowa mo-
delu orzekania o niepeino-
sprawnos$ci” bedzie realizo-
wany do 31 sierpnia 2028
roku przez Biuro Pelnomoc-
nika Rzadu do Spraw Osob
Niepelnosprawnych, funk-
cjonujgcego w ramach Mi-
nisterstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej we wspot-
pracy z Fundacjg Aktywnej
Rehabilitacji oraz Polskim
Towarzystwem Zdrowia Pub-
licznego. Celem projektu jest
stworzenie zintegrowanego,
wieloaspektowego systemu

oceny, ktory odpowiada na
rzeczywiste, indywidualne
potrzeby os6b z niepelno-
sprawnosciami, a nie tylko
na samg diagnoze medyczng.
Badanie jest realizowane w
ramach projektu ,Przebu-
dowa modelu orzekania o
niepelnosprawnosci” i jest
wspolfinansowane ze Srod-
kow Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju
Spolecznego 2021-2027. W
badaniu mozna wzia¢ udzial
skanujgc kod QR zamiesz-
czony pod tekstem lub sko-
rzystaé ze strony pelnomoc-
nika rzgdu do spraw os6b
niepelnosprawnych (www.
niepelnosprawni.gov.pl).
(op)

Rzeczpospolita
Polska

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Ogélnopolskie badanie ankietowe doswiadczen
0s6b z niepetnosprawnosciami

i ich rodzin zwigzanych

z system orzekania o niepetnosprawnosci.

Dziatanie realizowane w ramach projektu
.Przebudowa modelu orzekania o niepetnosprawnosci”.

472 Ministerstwo Rodziny,
15 Pracy | Polityki Spotecznej
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Konkurs o Nagrode Bursztynowego Mieczyka

Mozna zgfosié¢ udziaf

l_ Do 28 pazdziernika organizacje pozarzadowe z wojewodztwa
!I pomorskiego moga zglaszac sie do 32. edycji Konkursu o Nagro-

de Bursztynowego Mieczyka im. Macieja Plazynskiego. Organi-
zatorem konkursu jest Fundacja RC w Gdansku, ktory podkresla, ze to
wyjatkowa okazja, aby docenié¢ zaangazowanie pomorskich organizacji
spolecznych, pokaza¢ ich najwazniejsze inicjatywy oraz opowiedziec

o dzialaniach, ktore realnie zmieniaja lokalne spolecznosci.

Konkurs obejmuje rézno-
rodne obszary dzialalnosci,
w tym pomoc spoleczng i
ustugi socjalne, kulture oraz
sztuke, edukacje, spoteczen-
stwo obywatelskie i rozwaj
lokalny, wspotprace miedzy-
narodowa, ochrone zdrowia,
ekonomie spoleczng, a takze
ochrone srodowiska. Stowa-
rzyszenie ,Pomorskie w Unii
Europejskiej” jest fundato-
rem Nagrody Specjalnej w
kategorii wspotpraca mie-
dzynarodowa. Wyrdznienie
skierowane jest do organi-
zacji, ktore buduja europej-
skie partnerstwa, realizujg
projekty unijne i podejmuja
dzialania na rzecz integracji

europejskiej. Nagrodg jest
wizyta studyjna w Bruk-
seli. Wedlug organizatora
konkursu nie trzeba reali-
zowac wielkich projektow
ani osiggac spektakularnych
wynikow, aby wzigé¢ udziat w
konkursie.

- Liczy sie zaangazowa-
nie, pomystowos¢, odwagea
i realny wplyw podejmowa-
nych dziatan na spotecznos¢
- podkresla organizator.

Gala finalowa konkursu
odbedzie sie 11 grudnia
w Europejskim Centrum
Solidarnosci w Gdansku.
W konkursie mogg wzigc
takze udzial organizacje
pozarzgdowe z powiatu

BURSZTY+

320 NOWYMIECZYK

Konkurs dla NGO z Pomorza

Zgtos swoja
organizacje
do 28.10.2026

Wiecej na www.bursztynowymieczyk.pomorskie.pl

.
@ yll-...

T ——
bt

iR g

—
e e

S wrokiaw

Quen P Pume eeop flsr LL

| MAGATYR
Fomonskl

pomosT

kwidzynskiego. Pierwszg
organizacjg pozarzgdowsg
w powiecie kwidzynskim,
ktora otrzymata Nagrode
Bursztynowego Mieczyka
im. Macieja Ptazynskie-
go, byto Stowarzyszenie na
Rzecz Osd6b z Autyzmem
SNOA w Kwidzynie. Na-
groda zostala przyznana w
2016 roku w kategorii Pomoc
Spoleczna za wielosektorowsg
wspolprace na poziomie lo-
kalnym w obszarze pomocy
spotecznej.

Regulamin i formularz
zgloszeniowy znajdujg sie na
stronie: www.bursztynowy-
mieczyk.pomorskie.pl

(op)

ngopl

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej, prowa-
dzony na zlecene samorzadu powiatu kwi-
dayiskiego przes Fundacje ,Jy¢ zgodnie” im.
ks. Potra Switajskiego w Kvvidzynie, zapewnia

profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim
osobom, rodzinom i grupom doswiadezajacym
trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych
funkcji, gdy dochodzi do zaburzenia ich
rownowagi i zatamania jako konsekwencji
roinych sytuacji kryzysowych.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu w OIK
Sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00,
wtorek w godz. 12.00 - 17.00
Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow - 730 784 539.
Dyzury interwencyjne prowadzone sg w poniedzialek,
Srode, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00 oraz we
wtorek w godz. 15.00-17.00.
Telefon informacyjno-interwencyjny calodobowy:
czynny przez caly tydzien: 55 629 18 18
e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
Siedziba OIK: ul. Braterstwa Narodow 59 w Kwidzynie
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4 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie )

Realizuje zadania wynikajace z ustawy o pomocy spolecznej i ustawy o rehabilitacji
spolecznej oraz zatrudnianiu os6b niepelnosprawnych. Gléwne cele dzialan
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie z zakresu pomocy spolecznej to:
- umieszczanie osob ubiegajacych sie o przyjecie do domu pomocy spolecznej,
- podejmowanie dzialan zmierzajacych do wytypowania rodzin badz osob do pelnienia
funkcji rodziny zastepczej,
- udzielanie pomocy pieni¢znej na pokrycie kosztow utrzymania dzieci umieszczonych
w rodzinach zastepczych,
- integracja ze Srodowiskiem 0s6b opuszczajacych placowki opiekunczo-wychowawcze,
rodziny zastepcze i inne osrodki, pomoc uchodzcom,
- podejmowanie innych dzialan wynikajacych z rozeznanych potrzeb.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje rowniez zadania zwigzane
z rehabilitacjg spoleczng osob niepelnosprawnych.
82-500 Kwidzyn, ul. Hallera 5
Tel. 55 279 99 15, 55 646 18 00
e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl
www.kwidzyn.epcpr.pl
ePUAP: /pcprkwidzyn/skrytka J

-
4 Zespot Pieczy Zatepczej PCPR w Kwidzynie R
Organizuje spotkania dla rodzin zastepczych. Spotkania odbywaja sie regularnie, w ramach
programu ,,Grupy wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych, niezawodowych, zawodowych i

rodzinnych doméw dziecka”. Rodziny zastepcze, ktore chcg uczestniczy¢ w spotkaniach moga zgla-
sza¢ sie osobiScie w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kwidzynie oraz telefonicznie.

tel. 55 279 99 15 i 55 646 18 00
\_ e-mail: sekretariat@pcprkwidzyn.pl J

4 Dom Pomocy Spofecznej ,Sfoneczne Wzgorze” w Ryjewie )

Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze z siedziba w Ryjewie, zgodnie z Decyzja Wojewody
Pomorskiego, znak: PS-1X.9423.2.1.2024.L.G z dnia 29 maja 2024r., przeznaczony jest dla osob dorostych
przewlekle psychicznie chorych. Dom Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze jest jednostka budzetowa,
podlegajaca organizacyjnie Starostwu Powiatowemu w Kwidzynie. Posiada 180 miejsc dla mieszkancow.
Do dyspozycji podopiecznych pozostaja trzy budynki mieszkalne: B, C, D, w ktorych oferowane sa pokoje
21 3 osobowe z lazienkami lub umywalkami. Poza tym w budynkach znajduja sie kuchenki, jadalnie,
pokoje dziennego pobytu wyposazone w radio i telewizje, gabinety doraznej pomocy przedmedycznej
(budynek B i C), pomieszczenia pralnicze. W pracowniach terapeutycznych na terenie Domu realizo-
wane s3 miedzy innymi zajecia grupowe z zakresu rehabilitacji spolecznej. Dodatkowo w budynku
B znajduje si¢ punkt biblioteczny i gabinety fizjoterapeutyczne. Podopieczni moga korzystaé z sali
gimnastycznej, wyposazonej w urzadzenia do ¢wiczen sitowych i ogolnorozwojowych. W tutejszym
Domu funkejonuje takze pracownia terapeutyczna ,,Skrzat”, w ktorej mieszkancy ucza sie dysponowaé
pieniedzmi oraz samodzielnie dokonywa¢ zakupow. Dom posiada wlasna kuchnie; positki przygotowy-
wane sg z uwzglednieniem indywidualnych preferencji oraz zalecen lekarskich odnosnie diet. Rodziny
mieszkanicéw mogg skorzystaé z pokoju goscinnego z samodzielnym wejsciem. Dla potrzebujacych
wsparcia duchowego dostepna jest kaplica pw. Sw. Ryszarda Pampuriego, w ktorej trzy razy w tygodniu
odprawiane sg nabozenstwa. Mieszkanicy Domu maja mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb i kultywowania
tradycji religijnych zgodnie z wyznaniem. Dom $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowiazujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
mieszkancow. Opieke zapewnia zespol pracownikow dzialu opiekunczo - terapeutycznego, w sklad
ktorego wehodza: opiekunowie, pokojowe, opiekunowie medyczni, pielegniarki, technik fizjoterapii,
fizjoterapeuta, pracownicy socjalni, instruktorzy terapii zajeciowej, instruktor terapii, dwoch psycho-
logow oraz kapelan. Mieszkancy Domu majg umozliwiony dostep do swiadczen zdrowotnych, lekarza
rodzinnego oraz lekarza psychiatry. Do lekarzy specjalistow mieszkancy s dowozeni wg. potrzeb.
Blizszych informacji udzielaja pracownicy socjalni Domu Pomocy Spolecznej Stoneczne Wzgorze:
Wioletta Kowalska, Sylwia Szefer, Krzysztof Wittstock i Ewelina Dysko.

Dom Pomocy Spolecznej ,,Stloneczne Wzgorze”
82-420 Ryjewo, ul. Stloneczna 14
tel. 55 277 42 36 i 55 277 42 57

www.dpsryjewo.pl
\_ e-mail: dom@dpsryjewo.pl Y,
4 Dom Pomocy Spofecznej w Kwidzynie A

To jednostka organizacyjna powiatu kwidzynskiego. Funkcjonuje od 1972 r. Ponad 50-letnia
tradycja i do$wiadczenie gwarantuja fachowa opieke pielegniarska, medyczna, rehabilitacyj-
na, socjalna i duszpasterska oraz szeroka oferte kulturalno-o§wiatowa. Dom przeznaczony
jest dla 115 przewlekle somatycznie chorych kobiet i mezczyzn. Posiada w pelni wyposazone
pokoje 1,2 i 3- osobowe ze swobodnym dostepem do lazienek i WC, pokoje dziennego pobytu,
wlasng kuchnie i kuchenki oddzialowe, sale wielofunkcyjng z jadalnia, gabinet fryzjerski
i krawiecki, kaplice, sale rehabilitacji i terapii zajeciowej z punktem bibliotecznym oraz
gabinet doraznej pomocy medycznej. Bezpieczenstwo mieszkancom zapewnia dodatkowo
system przyzywowy i przeciwpozarowy oraz monitoring. Budynek domu przystosowany jest
dla oséb niepelnosprawnych (winda, podjazdy, uchwyty, podnosnik, sprzet ortopedyczny i
pomocniczy). Odpoczynkowi i rekreacji sprzyjaja skwery zielone z oczkiem wodnym oraz
altany. Rodziny mieszkancow moga skorzysta¢ z pokoju goscinnego. Przyjazna atmosfera
domu zapewnia mieszkancom poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Osoby zainteresowane
mog3a odwiedzié¢ dom. Blizszych informacji udzielajg pracownicy socjalni.

Dom Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18

(" Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie

Prowadzi miedzy innymi porady dla dzieci niepelnosprawnych, grupy wsparcia
dla rodzicow dzieci niepelmosprawnych. Organizuje spotkania edukacyjno - in-
formacyjne dla rad pedagogicznych, dotyczace metod nauczania dzieci niepelno-
sprawnych w szkole masowej. Poradnia zajmuje sie miedzy innymi profilaktyka
uzaleznien oraz innymi problemami dzieci i mlodziezy. Udziela pomocy rodzicom
i nauczycielom w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu, a takze pomocy psy-
chologiczno - pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztalceniem.

82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 8
Tel. 55 279 21 19
e-mail: ppp@pppkwidzyn.pl,
Filia w Prabutach, ul. Reymonta 1
tel. 55 278 21 16
e-mail: prabuty@pppkwidzyn.pl )

-
4 Stowarzyszenie Seniorzy 50+ w Kwidzynie A
Organizacja prowadzi ré6zne formy dzialalnos$ci edukacyjnej, szkoleniowej, prozdrowotnej,
kulturalnej, tworczej oraz turystyczno-krajoznawczej. Zajmuje si¢ miedzy innymi wlacza-
niem 0s6b starszych, zar6wno aktywnych, jak i nieaktywnych zawodowo do systemu ksztal-
cenia ustawicznego. Organizacja promuje i organizuje wolontariat oraz dziala na rzecz oséb
niepelnosprawnych. Angazuje tez wszystkich chetnych do réznorodnych form aktywnosci
fizycznej i intelektualnej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan.

82-500 Kwidzyn, plac Plebiscytowy 2
Tel. 793 005 572
\_ e-mail: seniorzy.kwidzyn@gmail.com Y,

(" Osrodki pomocy spofecznej w powiecie kwidzynskim )

Swiadczenia rodzinne, dodatki mieszkaniowe, zasilki, wsparcie ubogich i bezdomnych,
a takze dozywianie dzieci z najubozszych rodzin to tylko niektore z zadan realizowanych
przez miejskie i gminne os$rodki pomocy spolecznej w powiecie kwidzynskim.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Prabutach
ul. Lakowa 24,
tel. 55 278 02 20
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gardei
ul. Kwidzynska 36
tel. 55 275 14 21
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ryjewie
ul. Lipowa 1
tel. 55 277 42 93
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Sadlinkach
ul. Kwidzynska 12
tel. 55 275 75 82
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 6
tel. 55 646 16 26
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kwidzynie
ul. Grudziadzka 30
\_ tel. 55 261 04 47 J

(" Powiatowy Zespof ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

Malbork, ul. Armii Krajowej 70
tel. 55 247 26 96
e-mail: orzecznictwol@poczta.onet.pl

Dni i godziny otwarcia:

poniedzialek - 8.00-15.00

wtorek - 8.00-15.00

$roda - 8.00-17.00

czwartek - 8.00-14.00

piatek - 8.00-14.00

Informacja telefoniczna czynna jest w godz. 8.00-15.00 Y,

-
(" Osrodek Interwencji Kryzysowej w Kwidzynie A
Osrodek zapewnia profesjonalng pomoc i wsparcie wszystkim osobom, rodzinom i grupom doswiadcza-
jacym trudnosci w pelnieniu swoich podstawowych funkeji, gdy dochodzi do zaburzenia ich rownowagi
i zalamania jako konsekwencji réznych sytuacji kryzysowych. Osrodek prowadzony jest na zlecenie
samorzadu powiatu kwidzynskiego przez Fundacje ,Zy¢ zgodnie” im. ks. Piotra Switajskiego.

Dyzury osoby pierwszego kontaktu:

sroda, czwartek w godz. 9.00 - 14.00
wtorek w godz. 12.00 -17.00

Telefon kontaktowy w trakcie dyzurow: 730 784 539
Dyzury interwencyjne:
poniedzialek, sroda, czwartek i pigtek w godz. 17.00 - 19.00
wtorek w godz. 15.00 - 17.00
Osérodek Interwencji Kryzysowej

ul. Braterstwa Narodow 59
82-500 Kwidzyn
Telefon informacyjno-interwencyjny, calodobowy 24/7

tel. 55 279 37 21; faks 55 279 38 67 55 629 18 18
www.dpskwidzyn.nowybip.pl e-mail: 0ik@zyc-zgodnie.pl
\_ e-mail: dom@dpskwidzyn.pl 1\ www.zyc-zgodnie.pl )
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4 Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Barcicach )
Osrodek oferuje wezesne wspomaganie rozwoju dziecka. Oferta przeznaczona jest dla dzieci w
wieku od 0 do podjecia nauki w szkole. Zajecia prowadzone s indywidualnie przez wykwalifiko-
wanych specjalistow, w zaleznosci od mozliwosci psychofizycznych i potrzeb dziecka. W placowce
udzielany jest instruktaz i porady oraz udzielane sa konsultacje w zakresie pracy z dzieckiem.
Osérodek prowadzi tez edukacje przedszkolng dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat w formie zajeé
wychowawczo-dydaktycznych. W placowce funkcjonuje szkola podstawowa, ktora oferuje nauke
dzieciom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
niepelnosprawnosciami sprzezonymi w tym z autyzmem w zespolach klasowych oraz w zespolach
edukacyjno-terapeutycznych. Edukacja podzielona jest na dwa etapy ksztalcenia: pierwszy etap -
edukacja wezesnoszkolna klasy I-II i drugi etap - klasy IV-VIIL Osrodek zapewnia edukacje dzieci z
autyzmem oraz wielospecjalistyczng terapie, w tym logoterapie, indywidualna terapie pedagogiczna,
rehabilitacje ruchowa, hydroterapie i hipoterapie. SOSW w Barcicach to takze zajecia w grupach
wychowawczych, ktore odbywaja sie w trzech grupach wychowawczych. Internat dysponuje 32 miej-
scami noclegowymi, zapewniajac wychowankom calodobowa opieke od poniedziatku do piatku.

82-420 Ryjewo, Barcice 66
Tel. 55 277 16 95
\_ e-mail: soswbarcice@post.pl J

(" Szkola Specjalna Przysposabiajaca do Pracy w Kwidzynie )

Szkola przeznaczona jest dla mlodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym oraz niepelmosprawnoscia sprzezona do 24. roku zycia. Kierunki
ksztalcenia z zajeciami praktycznymi u lokalnych przedsiebiorcow obejmuja: pomocnik ogrod-
nika i sadownika, pomocnik kucharza, pomocnik pracownika gospodarczego, pracownia zycia
codziennego oraz Zespoly Rewalidacyjno - Wychowawcze dla dzieci i mlodziezy z niepelno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu glebokim do 25. roku zycia.

82-500 Kwidzyn, ul. Ogrodowa 6
Tel. 55 262 40 21
www.spdpkwidzyn.edupage.org
\_ e-mail: sekretariat@spdpkwidzyn.pl J

4 Placowki opiekunczo-wychowawcze A

Placowki opiekunczo - wychowawcze zapewniaja dziecku calodobowa, ciagla lub okresowa
opieke i wychowanie oraz zaspokajaja jego niezbedne potrzeby bytowe, rozwojowe oraz inne.
Celem nadrzednym, zwiazanym z umieszczaniem dzieci w tego typu placowkach, jest jak naj-
szybsze przywrocenie dziecka rodzinie naturalnej.

Domy dla Dzieci:
Dom dla dzieci przy ul. Staszica 27a w Kwidzynie
Dom dla dzieci przy ul. Donimirskich 8 w Ryjewie
Dom dla dzieci przy ul. Malborskiej 18b w Kwidzynie
Biuro Doméw dla Dzieci, ul. Grudziagdzka 8 w Kwidzynie
\_ tel. 55 279 33 65 J

4 Przychodnia Leczenia Uzaleznien w Kwidzynie

Przychodnia udziela pomocy psychologicznej, terapeutycznej, dla oséb z problemem
wlasnym lub wystepujacym w rodzinie, zwigzanych z uzaleznieniem, w tym problemy do-
tyczace spozywania alkoholu. Przyjmuje takze pary w kryzysie oraz osoby do$wiadczajace
przemocy. Wspiera osoby z problemem alkoholowym, ich partnerki i partnerow, doroste
dzieci alkoholikéw (DDA) i dzieci dysfunkcyjnych doméw (DDD).

ul. Warszawska 18a

\_ tel. 55 646 44 04 )
(~ Samodzielny Publiczny Osrodek Terapii i Rehabilitacji dla Dzieci
w Kwidzynie

Zapewnia specjalistyczng opieke i pomoc dzieciom niepelnosprawnym fizycznie i inte-
lektualnie, w tym takze dzieciom z ciezkimi zaburzeniami zdolnos$ci komunikowania sie
z otoczeniem. Swiadczy wielodyscyplinarna pomoc terapeutyczna, rehabilitacyjna, diag-
nostyczna i konsultacyjna na rzecz dzieci niepelnosprawnych fizycznie i intelektualnie.
Osrodek realizuje porozumienie z Narodowym Funduszem Zdrowia o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotnej w zakresie rehabilitacji dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego w
oSrodku dziennym. Zapewnia miedzy innymi rehabilitacje ruchowa, zabiegi z zakresu
fizykoterapii, terapie psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, stymulacje widzenia,
zajecia grupowe stymulujace rozwoj malego dziecka oraz konsultacje medyczne.

82-500 Kwidzyn, ul. Kollataja 4

Rejestracja - tel. 506 914 044

Administracja - tel. 55 279 30 22
e-mail: otir@post.pl
www.aac.pl J

Pomorski Osrodek Adopcyjny w Gdansku R

To jednostka samorzadu wojewédztwa pomorskiego. Celem o$rodka jest prowadzenie pro-
cedur przysposobienia oraz przygotwanie os6b zglaszajacych gotowos$é do przysposobienia
dziecka. Zakres dzialan POA obejmuje miedzy innymi kwalifikowanie dzieci i kandydatow do
przysposobienia, szkolenie kandydatéw do przysposobienia, dokonywanie doboru rodziny i
wspolpraca w zakresie kwalifikacji dziecka i procesu przysposbienia, miedzy innymi takimi
jak sady, organizatorzy pieczy zastepczej i osrodki pomocy spolecznej.

80-401 Gdansk, ul. Hallera 14

tel. 58 341 46 07
tel. 577 200 579

.
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4 Hospicjum im $w. Wojciecha w Kwidzynie )

Hospicjum Kwidzynskie $w. Wojciecha udziela pomocy chorym na chorobe nowo-
tworowa. Aby skorzystaé z opieki, nalezy posiada¢ wszystkie badania oraz skierowanie
od lekarza rodzinnego. Pacjenci nie ponosza zadnych kosztéw. Hospicjum ma pod-
pisany kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Pacjentami opiekuje si¢ zespol
pielegniarek i lekarzy. Placowka opiekuje si¢ rowniez pacjentami w domach. Prowa-
dzeniem placowki zajmuje sie Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie.

Towarzystwo Przyjaciol Chorych w Kwidzynie
Hospicjum Kwidzynskie §w. Wojciecha
82-500 Kwidzyn, ul. Malborska 18
tel. 55 613 19 13
\_ e-mail: sekretariat@hospicjumkwidzyn.pl )
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4 Stacja socjalna Fundacji Joannitow w Kwidzynie

Obloznie chorzy, osoby niepelnosprawne oraz mieszkancy, ktorych nie sta¢ na
zakup lekow moga liczy¢ na pomoc kwidzynskiej stacji socjalnej Fundacji Joannitow.
Pomoc udzielana jest nieodplatnie. Stacja prowadzi wypozyczalnie sprzetu rehabili-
tacyjnego oraz apteke, w ktorej wszystkie leki wydawane sa na recepte. Opiekuje sie
osobami obloznie chorymi w ich domach. Pomaga takze osobom niepelnosprawnym,
ktorym trudno jest samodzielnie funkcjonowaé. Apteka stacji socjalnej czynna jest
w poniedzialki, wtorki, czwartki i pigtki od 13.00 do 14.00. Lekarstwa wydawane sa
tylko osobom, ktore znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji finansowej.

Stacja socjalna Fundacji Joannitow
82-500 Kwidzyn, ul. Grudziadzka 6

\_ tel. 55 646 16 26 )

4 Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Autyzmem ,,SNOA” )

To organizacja pozytku publicznego, dzialajaca na rzecz oséb z calo§ciowymi
zaburzeniami rozwojowymi oraz ich rodzin i wychowawcéow. Stowarzyszenie
prowadzi dzialania obejmujace bezposrednia pomoc terapeutyczna, udziela
wsparcia, jak rowniez organizuje szkolenia i konsultacje dla rodzicow, wycho-
wawcow i innych 0s6b majacych stycznosé z osobami z autyzmem.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,,SNOA”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
www.snoa.pl
www.facebook.com/snoa.autyzm.kwidzyn
e-mail: stowarzyszeniesnoa@gmail.com

-
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Dzienny Dom Pobytu ,, Senior +” w Kwidzynie

Uczestnikami zaje¢ prowadzonych w placowce sa osoby zamieszkale na terenie
miasta Kwidzyna, nieaktywne zawodowo powyzej 60 roku zycia.

Dzienny Dom Pobytu ,,Senior +”
82-500 Kwidzyn, ul. Warszawska 18
Tel. 601 911 566

e-mail: kwidzyn@zhp.pl
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arsztaty terapii zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ryjewie

Warsztat istnieje od 15 wrzesnia 1993 roku. Prowadzi go Stowarzyszenie Pomocy
Spotecznej ,,Sloneczne Wzgorze” w Ryjewie. W warsztacie funkcjonuje dziewieé pra-
cowni terapeutycznych, w tym malarska, wikliniarska, ceramiczna, zycia codzien-
nego, komputerowa, fotograficzna, krawiecko-dziewiarska, fryzjersko-kosmetyczna
oraz stolarsko-ogrodnicza. W zajeciach uczestnicza 42 osoby.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej ,,Sloneczne Wzgorze”
Warsztat Terapii Zajeciowej, 82-420 Ryjewo, ul. Sloneczna 18
tel. 55 277 42 14
e-mail: wtzryjewo@interia.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gérkach

Warsztat dziala od 1 pazdziernika 1993 roku w Kwidzynie. Od 2004 roku pro-
wadzi go Fundacja ,,Misericordia” w odrestaurowanym, zabytkowym dworku w
Gorkach. Zajecia prowadzone sa w dziewieciu wyspecjalizowanych pracowniach:
plastycznej, wikliniarskiej, edukacyjno-stolarskiej, zycia codziennego, kompu-
terowej, artystycznej, ogrodniczo-gospodarczej, ceramicznej i redakcyjnej. W
warsztacie funkcjonuje gabinet rehabilitacji. Wobec wszystkich uczestnikow
zajec terapeutycznych stosowane sa dwie formy rehabilitacji medycznej: ki-
nezyterapia (obejmuje miedzy innymi ¢wiczenia gimnastyczne i réozne formy
czynnego wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektroterapia, termoterapia,
swiatlolecznictwo i ultradzwieki, magnetoterapia oraz laseroterapia).

Fundacja ,Misericordia” w Gorkach
Warsztat Terapii Zajeciowej, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
tel. 55 279 35 64
www.fundacjamisericordia.pl

\_ e-mail: sekretariat@poa-gdansk.pl J

e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com




www.fundacjamisericordia.pl

Podarowano materialy do zajec

Dar Edu Scholaris dla WTZ

Edu Scholaris w Kwidzynie przekazala dar dla Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Gorkach, prowadzonego przez Fundacje ,Misericordia”. To rozne
materialy, ktore zostana wykorzystane podczas zajec terapeutycznych.

P> Uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowej w Gérkach z prezentem od Edu Scholrais.

- Materialy zostaly juz po-
dzielone i trafity do poszcze-
golnych pracowni. Zostang
wykorzystane podczas zajec
terapeutycznych. W imieniu
uczestnikow i pracownikow
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> Materialy zostaly juz podzielone i trafity do poszczegélnych pracowni.

warsztatu z calego serca dzie-
kujemy za wsparcie - mowi
Anna Kowalska, kierownik
Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Gorkach.

Edu Scholaris to bezptat-

na, publiczna szkota policeal-
na oraz liceum dla dorostych.
Szkota ksztalci miedzy inny-
mi terapeutow zajeciowych.
(op)
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WARSZTAT TERAPII ZAJECIOWEJ W GORKACH
NIE SIEDZ W DOMU, PRZYJDZ DO NAS

Jesli ukoniczyles 18 lat, jestes osoba posia-
dajaca orzeczony znaczny lub umiarkowany
stopien niepetnosprawnosci i bezczynnie
siedzisz w domu przyjdz do Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Gorkach. Warsztat prowadzi re-

habilitacje spoteczng izawodowa dla niepetnosprawnych mieszkancow
powiatu kwidzynskiego. Zajecia prowadzone w warsztacie pozwola
Ci w przyszlosci stac sie osoba samodzielna lub ufatwia znale- /
zienie zatrudnienia. Warsztat Terapii Zajeciowej funkcjonuje od *
poniedziatku'do pigtku, w godz. 7.00-15.00.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gorkach
Fundacja , Misericordia”
.t J=7 Gorki 4, 82-500 Kwidzyn
! i tel. 55 279 35 64
\‘“\} e-mail: wtzkwidzyn@gmail.com

www.fundacjamisericordia.pl
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Dajemy Ci szanse zdobycia wiedzy
i umiejetnosci zawodowych, kiore
pozwola na znalezienie pracy. Na-
uczymy jak samodzielnie radzié sobie
z otaczajacym swiatem. Proponujemy
udzial w réznych, atrakeyjnych za-
jeciach kulturalnych, rekreacyjno-
sportowych oraz turystyeznych.

Wobec wszystkich uczestnikow zajec terapeu-
tyeznych stosujemy rézne formy rehabilitacji
medycznej, w tym kinezyterapia (miedzy innymi
¢wiczenia gimnastyczne i rozne formy czynnego
wypoczynku i relaksu) i fizykoterapia (elektro-
terapia, termoterapia, swiatlolecznictwo, ultra-
dzwieki, magnetoterapia i laseroterapia).

Wsparcie dla Ukrainy

Ponad 241 tys. zl przeznaczono na pomoc dla obywateli Ukrainy
ze Srodkow, ktore trafily na specjalne subkonto Fundacji ,,Miseri-
cordia” w Gorkach. Wsparcie darczyncow, w tym osob prywatnych,

firm i organizacji, pozwala na udzielenie pomocy rodzinom oraz dzieciom
przebywajacym w powiecie kwidzynskim. Dzieki darczyncom wsparcie
udzielane jest takze mieszkancom ukrainskiego miasta Bar.

Subkonto Fundacji ,Mise-
ricordia” zostalo utworzone
dla wspierania letniego po-
bytu dzieci z Baru, miasta
partnerskiego Kwidzyna.
Po rosyjskiej napasci na
Ukraine stuzy takze do

Subkonto ,,Pomoc dla dzieci z Ukrainy”
58 8300 0009 0003 3835 2000 0320 PBS Kwidzyn
Fundacja ,Misericordia”, Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

wspierania finansowego
i rzeczowego Ukraincow
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Dodatek bezplatny do Kuriera Kwidzynskiego,
wykonanypodczaszajec terapeutycznych prowa-

dzonych wWarsztacie Terapii Zajeciowejw Gor-
kach. WTZ prowadzi Fundacja ,,Misericordia’.
Gorki 4 82-500' Kwidzyn
tel. 55279 35164
e-mail: wtzkwidzyn@wp.p
www.fundacjamisericordia.pl

przebywajacych w powie-
cie kwidzynskim i ukrain-
skim Barze. Subkonto ma
charakter otwarty. Kazdy
moze wptaci¢ pienigdze,
aby wesprze¢ Ukraincow.
Na pomoc Ukraincom prze-
znaczono ponad 241 tys.
z}. Szczegolowe rozliczenie
wplywow 1 wydatkow mozna
znalez¢ na stronie: www.
fundacjamisericordia.pl
oraz stronie miasta: www.
kwidzyn.pl.



